
令和３年度

「食の安心コミュニティ活動」事例集

令和４年６月

山口県環境生活部生活衛生課



実績なし

参加者数

286人

番号 開催日 開催場所（意見交換施設） 団体名 活動内容 参加者数

1 5月7日 下関市豊北町道の駅内 　— 交流会 8

2 7月6日 岩国市周東支所（保健センター内調理室） 岩国市食生活改善推進協議会周東支部 体験学習 40

3 9月30日 小郡はぁもにぃ～ 　コープやまぐち　食のかたりべ 学習講座 14

4 10月上旬 21世紀フラワーファーム（下松市） 　— 施設見学 1

5 10月14日 コープいずみ店（山口市） コープやまぐち 学習会 9

6 11月11日 山口市民館　小ホール 山口県消費者団体連絡協議会 交流会 12

7 11月22日 山口県岩国総合庁舎 山口県生活衛生課 研修会 14

8 11月22日 シンフォニア岩国 食の安心・安全研修会 研修会 　—

9 11月26日 マックスバリュー下関宮田町店 ファイブアデイ協会 体験学習 31

10 11月30日 山口県庁 山口県生活衛生課 研修会 17

11 12月7日 高千穂地域交流センター（山陽小野田市） 山陽小野田消費者の会 学習会 16

12 12月7日 西岐波ふれあいセンター（宇部市） 西岐波南コープ委員会 学習会 4

13 12月7日 コープいずみ店　集会室（山口市） コープやまぐち　吉敷コープ委員会 学習講座 11

14 12月15日 岩国市周東支所（保健センター内調理室） 岩国市食生活改善推進協議会周東支部 体験学習 　—

15 1月13日 コープいずみ店　集会室（山口市） コープやまぐち　いずみ店コープ委員会 学習講座 7

16 2月14日 コープどうもん店　集会室（山口市） コープやまぐち　どうもん店コープ委員会 学習講座 9

17 2月15日 ヴェルコリーナ集会所（山口市） コープやまぐち　山手コープ委員会 交流会 6

18 3月4日 山口県婦人教育文化会館ホール（山口市） 山口県地域消費者団体連絡協議会 学習講座 80

19 3月26日 伊佐公民館（美祢市） サロン百笑会、認知症カフェやすらぎ 交流会 7

参加者数

286人

２　「食の安心協力事業所との意見交換」以外の活動

令和３年度　食の安心コミュニティ活動実績

１　食の安心協力事業所との意見交換

３　合計

回数

19回

【内訳】

回数

19回



No 開催日時 開催場所 活動内容の概要
参加
者数

団体名

R3.5.7

10:00～12:00

R3.7.6

9:00～12:00

R3.9.30

10:00～12:00

R3.10月上旬

14:00～15:30

R3.10.14

10:00～12:00

R3.11.11

13:30～15:30

R3.11.22

14:00～15:30

R3.11.22

14:00～

R3.11.26

10:00～12:00

R3.11.30

14:00～15:30

R3.12.7

9:30～11:00

R3.12.7

9:30～10:30

R3.12.7

10:00～12:00

R3.12.15

9:00～12:00

令和３年度　食の安心コミュニティ活動　活動実績一覧表

1 下関市豊北町道の駅内
【交流会】
　◆意見交換（咽頭のつかえやつまりの防止、ジビエについて）

8 ―

2
岩国市周東支所
（保健センター内調理
室）

【体験学習】
　◆調理、試食（ゴマチーズドデカパン）

40
岩国市食生活改善推進協
議会周東支部

3 小郡はぁもにぃ～
【学習講座】
　◆講義（精肉について）

14
コープやまぐち
食のかたりべ

5 コープいずみ店
【学習会】
　◆講義（知産知食、食品添加物について）

9 コープやまぐち

4 21世紀フラワーファーム
【施設見学】
　◆概要説明、施設見学、試食（青パパイヤ）

1 ―

7 山口県岩国総合庁舎
【研修会】
　◆講義（食品表示、HACCPについて）

14
※食のコニュニティ活動
リーダー・食の安心モニ
ター合同研修会

6 山口市民館　小ホール
【交流会】
　◆意見交換（食品衛生について）

12
山口県地域消費者団体連
絡協議会

9
マックスバリュ下関宮田
町店

【体験学習】
　◆ファイブアデイ運動の一環として施設見学、講義

31 ファイブアデイ協会

8 シンフォニア岩国
【交流会】
　◆意見交換、鮭の細胞を使った実験

― 食の安心・安全研修会

11 高千穂地域交流センター
【体験学習】
　◆調理、講義（こんにゃく）

16 山陽小野田消費者の会

10 山口県庁
【研修会】
　◆講義（食品表示、HACCPについて）

17
※食のコニュニティ活動
リーダー・食の安心モニ
ター合同研修会

岩国市食生活改善推進協
議会周東支部

12 西岐波ふれあいセンター
【学習会】
　◆意見交換（試食した商品について）
　　学習（寄生虫による食中毒について）

4 西岐波南コープ委員会

13
コープいずみ店
集会室

【学習講座】
　◆講義、抽出体験・試飲（コーヒー）

11
コープやまぐち
吉敷コープ委員会

14
岩国市周東支所
（保健センター内調理
室）

【体験学習】
　◆調理・試食（ドデカシュトレン）

-



No 開催日時 開催場所 活動内容の概要
参加
者数

団体名

令和３年度　食の安心コミュニティ活動　活動実績一覧表

R4.1.13

10:30～12:30

R4.2.14

10:00～11:00

R4.2.15

13:00～14:30

R4.3.4

13:00～14:31

R4.3.26

9:30～12:00

80
山口県地域消費者団体連
絡協議会

19 伊佐公民館
【交流会】
　◆ゲーム、意見交換、調理（ぜんざい、寒天）

7
サロン百笑会
認知症カフェやすらぎ

山口県婦人教育文化会館
ホール

【学習講座】
　◆講演「賢い選択をするためにSDGsやカーボンニュートラルの
時代へ」

コープやまぐち
いずみ店コープ委員会

【学習講座】
　◆講義、パン焼き実演・試食（冷凍パン）

9

15
コープいずみ
集会室

【学習講座】
　◆講義、調理・試食（コモのパン）

7

計　開催回数：１９回　　参加者数：２８６人

コープやまぐち
どうもん店コープ委員会

17 ヴェルコリーナ集会所
【交流会】
　◆味覚テスト、食品添加物クイズ

6
コープやまぐち
山手コープ委員会

16

18

コープどうもん店
集会室



Ｎｏ．１

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 ８人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

　８人はいずれも89～90歳台の高齢者です。現在のコロナによる巣ご
もりが多い毎日のため、運動不足や老化が目立ち、食事の質にも配慮
した話が多くありました。また、ジビエについては、素人が絶対に調
理をしないということが結論でした。

　集合場所の選定について、従来は小学校校庭でしたが、廃校となり
場所は特定しておりません

令和３年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和３年５月７日 10：00　～　12：00

下関市豊北町道の駅内

主なテーマ
　・飲食時の咽頭のつかえ、つまり等の防止について
　・地元で発生しているイノシシや鹿等捕獲後のジビエの処理
　　について

内訳（　大人８人　）



Ｎｏ．２／１４

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 ４０人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

岩国市食生活改善推進協議会周東支部

食生活改善推進員自主研修（お家で手軽にパン作り）

　令和３年度も新型コロナの流行によって行事がなくなり、食推メンバーが
集まって何かを作ることもほとんどありませんでした。その中で自宅ででき
るパンづくりを一緒になってつくっていく心が晴れたような気持ちになりま
した。

〇11月22日（月）14：00～15：30
　令和３年度食の安心コミュニティ活動リーダー・食の安心モニター合
　研修会に参加
〇岩国市で中学校の給食が栄養不足？（問題です）
〇12月９日（木）10：00～15：00
　「食品ロスの現状とその削減に向けた取組」に参加
〇令和３年度は食品偽装が多発、特に熊本産アサリの件では、熊本から
　一旦下関に集められていたという報道があり、それが本当なら、山口
　県側にも偽装に関わった人間がいたと思われても仕方がありません。
　県の調査はどこまで進んでいるのでしょうか？
〇「食と倫理」をテーマにしたイベントが
　春に山口市でありました。（食と倫理リサーチ）

令和３年度　食の安心コミュニティ活動事例

第１回　令和３年７月６日
第２回　令和３年12月15日

9：00　～　12：00
9：00　～　12：00

岩国市周東支所（保健センター内調理室）

○第１回：ゴマチーズドデカパン作り
　 　9：00　受付・準備
　 　9：30　開始
　　11：30　試食
　　12：00　片付け・解散
○第２回：ドデカシュトレン（クリスマスレシピ）
　　 9：00　受付・準備
　 　9：00　開始
　　11：30　試食
　　12：00　片付け・解散
※ゴマチーズドデカパンはおかず、ドデカシュトレンはおやつ感覚です
※コロナ禍のため感染対策に注意して行いました

内訳（　大人４０人　）



Ｎｏ．３

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 １４人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

　コープやまぐち　食のかたりべ

食のかたりべ学習交流会（精肉学習会）

　事前に質問をしていたので回答の形で精肉の加工やこだわりを聞く
ことができよかった。
　工場見学など早くいけるようになれば良いですね。

令和３年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和３年９月30日 10:00　～　12:00

小郡はぁもにぃ～

ズームによるセミナー（CSネットバイヤー）

・事前に精肉についての質問を提出しており、それに対する回
　答
・資料説明
・冷凍肉の美味しい解凍方法

内訳（　大人１３人、幼児１人　）



Ｎｏ．４

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 １人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

　施設の代表者より、「青パパイヤを栽培して加工品を作っているの
で、見学に来てほしい」と連絡がありました。下松消費者連絡会とし
て見学と考えましたが、コロナ禍で実現できなかったため、私独りで
見学に行きました。

令和３年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和３年10月上旬 14：00　～　15：30

21世紀フラワーファーム

14：00　21世紀フラワーファーム
　　　　青パパイヤの栽培、加工品の説明
14：30　ファーム内のハウス見学
　　　　露地に植えてある青パパイヤ見学
15：00　加工品を試食

内訳（　大人１人　）



Ｎｏ．５

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 　９人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

コープやまぐち

食の安心・安全研修会

　自分たちの地域で作った野菜や、食材を使って、安心安全な食育を
していきたいです。また、いらない添加物が市販の食材にはまだまだ
入っており、それを見極めて購入していかなければならないと思いま
した。

令和３年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和３年10月14日 10：00　～　12：00

コープいずみ店

　食のかたりべによる知産知食、添加物についてのお話

内訳（　大人９人　）



Ｎｏ．６

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 １２人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

山口県地域消費者団体連絡協議会

食品衛生大会

①コロナ禍の中、食品衛生について、現場の取組状況について質問
　する。きちんと対応していることに安心する。
②食品衛生に関して、回収事案の報告があるが、表示に関するもの
　もあり、今後とも十分に対応し、公正にと願う。
　チェックは厳正にしてほしい。

令和３年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和３年11月11日 13：30　～　15：30

山口市民館　小ホール

パネリストとして参加
　　質問事項として、年度初めに各団体からのアンケートの回
　答の中から、食品衛生に関する事項を中心に、意見交換を実
　施県や協会、事業者より回答を得る

内訳（　不明　）



Ｎｏ．７

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 １４人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

山口県生活衛生課

令和３年度食の安心コミュニティ活動リーダー・食の安心モニター合同研修会

　今回の講習は、食品表示の見方が前半でしたが、専門的な事柄が多
く、自身の知識のなさを感じました。始めたばかりの人と私は知りた
いことが違うので、質問事項に少し違和感がありました。
 後半のハサップの説明は、とても勉強になりました。ハサップが宇宙
事業の衛生管理からくることがとても興味深く、納得できるものでし
た。宇宙開発が、食の安心安全に関する新しい発見への扉になるよう
な気がしました。
 今、ウクライナの戦争を鑑みても食料調達再構築の時代になってきて
いると思います。食料自給率が落ちている日本がどのような方向性を
つけていくのか、食の安心安全と共に考えていかないといけないと思
いました。

令和３年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和３年11月22日 14：00　～　15：30

山口県岩国総合庁舎

食の安心モニター合同研修会参加

内訳（　大人１４人　）



Ｎｏ．８

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 １４人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

食の安心・安全研修会

　鮭の細胞を使った実験がとてもよかったです。いろいろ勉強になり
ました。

　コロナ禍での活動は大変ですが、安心・安全に注意して手洗い、マ
スク等を気を付けました。

令和３年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和３年11月22日 14：00　～　

シンフォニア岩国

 コロナ禍の中でもたくさんの方々が出席されて、さまざまな活動
をされていると思いました。たくさんの人々の意見が聞けてよかっ
たです。実験も楽しかったです。

内訳（　大人１４人　）



Ｎｏ．９

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 ３１人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

第１部　10：00　～　11：00
第２部　11：00　～　12：00

ファイブアデイ協会

児童向け食育体験プログラム

　農水省 ファイブアデイ（１日に５皿350gの野菜を）運動の一環とし
て全国で取り入れられている校外体験授業で、子供たちは店を訪問し
て学び、私は講師として全国を回ります。例年たくさんの学校で実施
されますが、ここ数年、コロナの影響で全国でも1～2校のみになりま
した。
　山口新聞他掲載。
　毎回大好評のプログラムです。

令和３年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和３年11月26日

マックスバリュー下関宮田町店

第1部Aチーム　14人＋先生
第2部Bチーム　15人＋先生

下関私立名池小学校3年生　校外体験授業
店内、バックヤード見学、食の安心・安全取組
食育授業（地産地消しっかり食べよう）
私は講師として参加し、毎年実施しています

内訳（　大人２人、小学生２９人　）



Ｎｏ．１０

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 １７人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

山口県生活衛生課

令和３年度食の安心コミュニティ活動リーダー・食の安心モニター合同研修会

　食の安心・安全についてのメール配信は、会員に食中毒や食品に関
する知識をまとめてお知らせするのに重宝しています。

令和３年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和３年11月30日 14：00　～　15：30

山口県庁

　リーダー、モニター合同研修会への参加
　（食品表示、ハサップについて）

内訳（　大人１７人　）



Ｎｏ．１１

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 １６人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

山陽小野田消費者の会

学習交流会

　役員さんの自宅でできたこんにゃく芋を提供していただき、生芋こ
んにゃく作り教室を実施しました。コロナ感染症の為、人数も制限さ
れましたが、皆さんと楽しくこんにゃく作りができ、好評でした。

令和３年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和３年12月７日 9：30～11：00

高千穂地域交流センター

 9：30～　こんにゃく芋を洗って下準備をする
10：15～　SDGｓの紙芝居を紹介する（冷める時間を利用）
10：30～　仕上りを皆で分ける
11：00　　方づけ終わり解散

内訳（　大人１６人　）



Ｎｏ．１１

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 １６人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

山陽小野田消費者の会

学習交流会

　地産地消の学習を含め自宅でできたこんにゃく芋を提供し、こん
にゃく作りを致しました。
　人数制限があったので、少人数で行い、次年度に向けてのこんにゃ
くの種芋を皆さんに配布し、植えていただくよう（鉢植でも可）講習
致しました。
　やわらかく良くできたので喜んでいただきました。

令和３年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和３年12月７日 9：30～11：00

高千穂地域交流センター

 9：30～10：15 こんにゃく芋をミキサ―・熱処理等し流し箱
　　　　　　　 に入れ固める
10：15～10：30 こんにゃくが固まる時間を利用しSDGｓ(エシ
　　　　　　　 カル消費)の紙芝居を紹介する
10：30～11：00 仕上げを参加者で分け片付けをする

内訳（　大人１６人　）



Ｎｏ．１２

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 ４人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

西岐波南コープ委員会

コープ委員会

・コロナで中々思うような活動ができないので工夫しながら活動し
　ている
・以前は、皆で調理した物を試食していたが、現在は商品を持ち
　帰ってそれぞれが調理して、次回の委員会で報告しているので、
　早くコロナ前のようになったら良い
・生鮮魚介類が原因となる「アニサキス」に気を付けたい

・コロナの予防の為、検温、手の消毒、換気等に気を付けながら開
　催した
・現場での調理・試食は止め、それぞれが食材を持ち帰り、自宅で
　の調理・試食に変更した
・開催時間も短縮した
・時間が短いので、寄生虫による食中毒もポイントだけを伝え、
　（一社）やまぐち食の安心・安全研究センターだよりの記事
　を各自自宅で目を通してもらうようにした

令和３年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和３年12月７日 9：30　～　10：30

西岐波ふれあいセンター

9：30～9：35　 事務連絡
9：40～9：45　 先月持ち帰り、自宅で試食した商品についての
　　　　　　 　感想
9：50～10：15  コープ情報誌「ふれあい＆みんなの声」の学習
　　　　　（一社）やまぐち食の安心・安全研究センターだより
　　　　　　　 寄生虫による食中毒についての学習
10：20～10：30 来月試食持ち帰り商品について
　　　　　　　 来月の日程等の話し合い

内訳（　大人４人　）



Ｎｏ．１３

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 １１人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

コープやまぐち　吉敷コープ委員会

小川コーヒーセミナー

・コーヒーのことが学べてよかった
・これまで間違った淹れ方をしている人もいたので、正しい淹れ
　方、種類による味の違いなど体験できた

令和３年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和３年12月７日 10：00　～　12：00

コープいずみ店　集会室

ズームによるセミナー

10：00　挨拶・紹介
10：09　資料を見ながらコーヒーの説明
10：30　コーヒーの淹れ方の説明
10：55　抽出体験
11：10　試飲
11：30　質疑応答
11：55　終了

内訳（　大人１０人、幼児１人　）



Ｎｏ．１５

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 ７人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

コープやまぐち　いずみ店コープ委員会

コモのパン　セミナー

・メーカーのこだわりや愛情が伝わってきた
・全員がファンになったことが一番！

令和３年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年１月13日 10：30　～　12：30

コープいずみ店　集会室

ズームによるセミナー（コモ）

10：30　挨拶・紹介
10：32　コモのパンの説明
11：15　質疑応答
11：30　オンライン終了
11：35　調理
12：00　試食

内訳（　大人７人　）



Ｎｏ．１６

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 ９人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

コープやまぐち　どうもん店コープ委員会

たかきベーカリー冷凍パンセミナー（生協限定石窯冷凍）

・冷凍パンのおいしさにびっくり！！
・冷凍パンを実演して焼いていただいたので焼き具合が分かり良
　かったです
・生協限定であること、イーストフード、乳化剤、保存料不使用
　で安心

令和３年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年２月14日 10：00　～　11：00

コープどうもん店　集会室

ズームによるセミナー（たかきベーカリー）

10：00　挨拶・紹介
10：05　焼成冷凍パンや石窯パンについての説明
10：30　焼き方実演
10：50　質疑応答
11：10　終了

内訳（　大人９人　）



Ｎｏ．１７

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 ６人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

　コープやまぐち　山手コープ委員会

２月コープ委員会（食のかたりべ学習会）

・食品添加物のことが分かった
・味覚テストは、全部正解する人がいなかった
　もう少し薄味に慣れることが必要なのかもしれません

令和３年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年２月15日 13：00　～　14：30

ヴェルコリーナ集会所

食品添加物について
味覚テスト

食品添加物（商品物語抜粋）

食品添加物クイズ
　有用性（添加物の役割）
　どんなものが添加物？

内訳（　大人６人　）



Ｎｏ．１８

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 ８０人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

山口県地域消費者団体連絡協議会

消費活力向上セミナー

　消費をする場合、選択するということが大切である。選択の基準は
人により異なるが、安全・安心、価格、産地、栄養、見栄えなど様々
である。SDGsの12「使う責任」につながる、賢い選択をしたいもので
ある。
　“見えないものを見る”という視点での講演は、とても有意義で
あった。

令和３年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年３月４日 12：00　～　15：00

山口県婦人教育文化会館ホール

講演
　賢い選択をするためにSDGsやカーボンニュートラルの時代へ

内訳（　不明　）



Ｎｏ．１９

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 ７人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

サロン百笑会、認知症カフェやすらぎ

　婦人会会員の研修視察

　コロナの中、何もかも中止となりました
　地域の集まりとしてサロン、認知症カフェをそれぞれ月1回やってお
ります
　年度末ということと、あまりに外出ができていないということで、
コロナ感染拡大に気を付けて集まりました
　ぜんざいを炊き、いつもの寒天作りをすることで、皆さんすごく喜
んでくださいました
　早くコロナが落ち着く日を待っています

令和３年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年３月26日 9：30　～　12：00

伊佐公民館

　地域のお年寄りでゲームをしたり、お喋りをしたり外出もままな
らない中、すごく喜ばれています

内訳（　大人７人　）


