
ＣＯＰＤは肺の生活習慣病。動いた時の息切れや
長引く咳・痰はＣＯＰＤという病気かもしれません。
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長引く

医療機関

禁煙治療に医療保険が使える

をホームページでチェック

※医療保険の適用は、一定の条件を満たす方に
　限ります。

山口県健康福祉部健康増進課（令和3年度作成）

① 受動喫煙防止
　 たばこの煙のない(スモークフリー)環境を広げ、
　 望まない受動喫煙を防止する 。
② 喫煙防止（未成年・妊産婦等）
　「たばこを吸い始めたくない」意識・態度を向上
　させる。
③ 禁煙支援
　 効果的な禁煙支援により、禁煙成功者を増やす。

山口県では、「山口県たばこ対策
ガイドライン（第3次）」に基づき
たばこ対策を進めています。

「健康増進法」の改正(平成30年7月)及び「受動
喫煙防止の取組の推進に関する条例」の制定
(平成30年10月)を踏まえ、令和元年10月に第3
次ガイドラインを策定し、「受動喫煙防止」「喫煙
防止(未成年・妊産婦等)」「禁煙支援」の３つを柱
としたたばこ対策の取組を市町や関係団体と連
携して推進しています。

たばこ対策の体系図

取組の中心となる３つの柱
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（未成年・妊産婦等）



ＣＯＰＤの死亡者数
ＣＯＰＤの患者数

日本ではＣＯＰＤで死亡する人が、毎年１万人
を超えており、特に男性に多い傾向にあります。

日本での推計患者数は530万人を超えていま
すが、治療を受けているのは約26万人で、
95％の人は適切な治療を受けていません。

ＣＯＰＤの予防と治療の基本は禁煙です。
その他、薬物療法や運動療法などで、
肺機能をできるだけ保ち、病気の進行を
遅らせたり、症状を和らげることができます。

肺の機能が低下して十分な酸素
を取り込めなくなり、息切れや
せき・たんが多く出たり、呼吸
をする時にゼーゼーと音がした
りします。
治療しないままでいると、肺機
能は徐々に損なわれ、最後には
自分で呼吸できなくなります。

ゆっくりと悪化するので年齢の
せいと見過ごされがちなため、
注意が必要です。
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