
ワーク・ライフ・バランス
出前講座のご案内

事業主の皆様へ

山口県では、「ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）」の
実現を目指している企業等に対し、その具体的な取組を支援する

出前講座を行っています。

社内研修等を実施される場合、積極的に活用してください。

企業イメージの向上、社員のやる気アップにつながります。

☆お気軽に申込んでください。☆

○受講対象者 ：社員・職員等

○開催場所 ：各事業所の会議室等

〇講座時間 ： ６０分から９０分程度

○申込方法 ：開催予定日１か月前までに、

申込書に記入して提出

○出前講座テーマ（例）

「ワーク・ライフ・バランスの推進とは」
ワーク・ライフ・バランスの推進と実現について

「仕事と家庭の両立支援」
働き続けるために知っておきたい、仕事と
家庭の両立のポイントなど

講師を派遣します

派遣予定講師の都合により対応困難な場合、やむを得ずお断りする場合もありますのでご了承ください。

（講師派遣費用：無料）

希望テーマに応じた


