
 
 
 

 
 

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

②③④ 
 

母子家庭及び父子家庭並びに寡婦の皆様に対する支援制度を御紹介します。 

制度の対象となる方  ◆母子  ◇母子・父子  ■母子・父子・寡婦 

経済的支援

◇ 児童手当  
１５歳到達後最初の３月３１日まで（中学校修了前まで）の子どもを養育している方に支給されます。 

【児童手当の支給月額】 
① 所得制限額未満 ３歳未満          15,000 円 

           ３歳～小学生（第１・２子）10,000 円 
３歳～小学生（第３子以降）15,000 円 

中学生                    10,000 円 

② 所得制限額以上 

所得上限額未満 特例給付                   5,000 円 

《相談窓口》 居住地の市町担当課（公務員の場合は勤務先）  

■ 母子父子寡婦福祉資金貸付金  
経済的自立により安定した生活を営むことができるよう各種の貸付を行います。貸付を希望される

方は、お早めに御相談ください。 
  面接・審査（貸付の妥当性、償還可能額等）を行い、後日、貸付の可否を決定します。 

【対 象】  母子福祉資金：２０歳未満の児童を扶養している母子家庭の母又はその児童 

父子福祉資金：２０歳未満の児童を扶養している父子家庭の父又はその児童 

        寡婦福祉資金：寡婦の方、４０歳以上の配偶者のない女子 

（現に子を扶養していない場合は、所得制限があります。） 
【貸付金の種類】 母子及び父子並びに寡婦福祉法で定める資金（修学資金、就学支度資金等） 
【利   率】無利子～年 1.0％（貸付金の種類・条件等による）             
《相談窓口》居住地の市町担当課、県健康福祉センター 
      周防大島町以外の町にお住まいの方は住所地を管轄する県健康福祉センターに御相談ください。 
 

◇ＪＲ通勤定期の割引  
児童扶養手当を受けている世帯の方が、ＪＲの通勤定期乗車券（鉄道のみ）を必要とする場合、３

割引で購入できます。（「特定者用定期乗車券購入証明書」の交付を受けておく必要があります。） 

《相談窓口》 居住地の市町担当課（「特定者用定期乗車券購入証明書」を交付します。） 

平成２２年８月～父子家庭も支給対象となりました。 

◇ 児童扶養手当  
   父又は母と生計を同じくしていない児童(１８歳に達する日以後の最初の３月３１日までの間にある児

童又は２０歳未満で一定の障害の状態にある児童)を監護する母又は父、もしくは、母又は父にかわってそ

の児童を養育している方に支給されます。 
【手当月額】令和５年４月現在 

区 分 児童 1 人 児童 2 人目の加算額 児童 3 人目以降の加算額 

全部支給 44,140 円 10,420 円 6,250 円 

一部支給 44,130 円～10,410 円 10,410 円～5,210 円 6,240 円～3,130 円 

  ※所得が一定以上の家庭については、支給停止をすることがあります。 
  ※支払い月は、１月・３月・５月・７月・９月・１１月の６回です。 

《相談窓口》 居住地の市町担当課 

令和５年５月作成 

※所得制限額 
 （夫・専業主婦、児童２人世帯の場合  

所得額：７３６万円） 
※所得上限額 
 （夫・専業主婦、児童２人世帯の場合  

所得額：９７２万円） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

◇ ひとり親家庭住宅支援資金貸付  
母子・父子自立支援プログラムの策定を受け、自立に向けて意欲的に取り組んでいる方（児童扶

養手当受給者）に対して、家賃の実費（上限４万円：最大１２か月）の貸付を行います。 
自立支援プログラムの目標に沿った就職（転職）をし、１年以上就業を継続されると償還が免除

されます。 
《相談窓口》  居住地の市町担当課、山口県母子・父子福祉センター、山口県社会福祉協議会 

◇ ひとり親家庭医療費助成  * 下記 をご覧ください。 
市町村民税所得割非課税世帯のひとり親家庭の父又は母やその児童(１８歳に達する日以後の最

初の３月３１日までにある児童)が受診した場合、医療費の自己負担額(入院時食事負担額は除く)を
助成します。   《相談窓口》 居住地の市町福祉医療担当課 

 

生 活 支 援  

■ 家庭生活支援員の派遣 ※原則１０日以内 
   技能習得、就職活動、病気、看護、冠婚葬祭、学校行事等により、一時的に子育てや生活支援が

必要な世帯に、家庭生活支援員を派遣して、家事、保育サービスなどの支援を行います。 

【費  用】 市町村民税非課税世帯：負担なし 
         児童扶養手当受給世帯：子育て支援 70 円／１時間  生活援助 150 円／１時間 
         そ の 他 の 世 帯 ：子育て支援 150 円／１時間  生活援助 300 円／１時間 

《相談窓口》   山口県母子・父子福祉センター、居住地の市町担当課 

■ ひとり親家庭生活支援講習会 ◇母子・父子家庭交流会 
   児童のしつけ・育児・教育、家計管理、健康づくりの講習会（託児サービス付き）や、母子・父

子家庭の交流会を開催します。       
《相談窓口》   山口県母子・父子福祉センター  

住居の支援  

◆ 母子生活支援施設  
離婚等により生活や子どもの養育が困難になった母子家庭の母が、生活の場として子どもと一緒 

に利用できる施設です。入所者が自立できるよう様々な支援を行います。  

《相談窓口》 居住地の市町担当課 
 

◇ 県営住宅の優先入居  
母子・父子世帯は、抽選方法の優遇措置があります。 

《相談窓口》(一財)山口県施設管理財団 県営住宅管理事務所 

◇ 乳幼児医療費助成  * 下記 をご覧ください。 
  父母の市町村民税所得割額の合計が年額 136,700 円以下の家庭で、小学校就学前の児童が受診し

た場合、医療費の自己負担額(入院時食事負担額は除く)を助成します。 

《相談窓口》 居住地の市町福祉医療担当課 
 

市・町営住宅の優先入居に

ついては、各市町の担当課

へ御確認ください。 

ひとりで悩まないで 
相談しましょう 

* 所得制限については、年少扶養控除等の廃止の影響が生じないよう、扶養控除があったものとして再計
算した額で判断します。（１８才以下の児童の扶養が確認できる所得課税証明書等が必要です。） 

* 市町によっては、対象者の範囲や助成内容などが異なる場合がありますので、居住地の市町担当課にお
問合せください。 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◇ 保育所への優先入所  
   ひとり親家庭の父母が安心して就業できるよう、保育所への入所を優先的に取り扱います。 

  ※  求職活動中や職業訓練期間中も保育所の利用ができますので、御相談ください。 

《相談窓口》 居住地の市町担当課 
 
◇ 保育料の減免   
   入所児童の世帯の課税の状況に応じて、保育料を減免します。 
    《相談窓口》 居住地の市町担当課 
 
◇ 特別保育   
  保育時間の延長を必要とする児童の「延長保育」、一時的に保育を必要とする児童の「一時預かり」、

病気の児童を病院等の専用スペースで一時的に預かる「病児保育」等を実施しています。 
《相談窓口》 居住地の市町担当課 

◇ 放課後児童クラブの優先利用  
昼間保護者が自宅にいない小学校児童のため、放課後に遊びや集団生活の場を提供して健全育成を

図る放課後児童クラブについて、ひとり親家庭の児童の利用を優先的に取り扱います。 

《相談窓口》  居住地の市町担当課 

◇ 就学援助  
小中学校に通うお子さんの給食費や学用品費、修学旅行費など学校で必要な費用の一部を、同一

世帯の所得が一定基準以下の保護者に援助しています。 

《相談窓口》 居住地の市町教育委員会担当課（県立中学校の場合は通学している学校） 
 

◇ ファミリー・サポート・センター  
   育児の援助を受けたい人と援助を行いたい人が会員となり、地域で有料の相互援助活動を行ってい

ます。 

  《相談窓口》 ファミリー・サポート・センター、設置市の担当課  

◇ ショートステイ  
保護者が仕事・病気・育児疲れ等の理由により、家庭での養育が一時的に困難となった家庭の児童 

を、児童養護施設等で短期間（原則７日以内）預かるサービスを行っています。 

《相談窓口》 居住地の市町担当課 
 
◇ トワイライトステイ  

保護者が恒常的な残業等で帰宅が夜間になる場合や、休日勤務などで家庭での養育が一時的に困難 
となった家庭の児童を、児童養護施設等で預かるサービスを行っています。 

《相談窓口》 居住地の市町担当課 
 

法 律 相 談  

■ 無料法律相談の紹介、有料法律相談の経費助成  
   養育費の取り決めや履行確保、各種債務の返済等、自分では解決困難な事例について弁護士相談を

受けられるよう、無料法律相談の紹介や、法律相談センターによる有料法律相談の経費の助成を行っ

ています。 

【有料相談の助成額】１人につき１回 30 分 5,000 円（特に必要な場合は１時間、10,000 円まで） 

《相談窓口》  山口県母子家庭等就業・自立支援センター（山口県母子・父子福祉センター内） 
 

子 育 て 支 援  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
市の母子・父子福祉担当課や県健康福祉センターにおいて、ひとり親家庭や寡婦の方が抱えている問

題の相談に応じ、その解決に必要な助言や情報提供を行うなど、自立に向けたお手伝いをします。  
             
 
離婚、死別、未婚等様々な理由で母子家庭等が増加していますが、多くの困難や悩みを抱えているひ

とり親家庭や寡婦の皆さんが集まり、情報交換し、励まし合って、自らの生活の向上を図るための自主

的な組織です。 
【連絡先】（一財）山口県母子寡婦福祉連合会 〒７５３-０８１４ 山口市吉敷下東三丁目１－１ 

 山口県総合保健会館２階 山口県母子・父子福祉センター内 
       【TEL 083-923-2490  FAX 083-923-2499  E-mail:y-bosi-senter@tiara.ocn.ne.jp】                  

 

 

■ 公共職業安定所（ハローワーク） 
  就職を希望する方に対し、きめ細かな就業相談及び職業紹介を実施します。 

《相談窓口》 ハローワーク 

◇ ひとり親家庭自立支援教育訓練給付金  

    雇用保険の教育訓練給付制度の指定教育訓練講座を受講するひとり親家庭の父母で、同制度による
給付を受けられない方に対し、本人が支払った経費の６０％を支給します。 
（詳細は、相談窓口に御確認ください。また、修業開始前に事前相談をお受けください。）  

  【教育訓練給付制度】 雇用保険の一般被保険者又は一般被保険者であった人が指定教育訓練講座 
を受講する場合に給付を受けることができる制度。（手続きはハローワーク）  

《相談窓口》  ① 市・周防大島町にお住まいの方→市担当課・周防大島町福祉課 
         ② 上記①以外の方→県健康福祉センター 
 
◇ ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金  

ひとり親家庭の父母が就職に有利な看護師や介護福祉士等の資格を取得するために、１年以上（令

和５年度末まで６月以上）養成機関で修業する場合、生活の経済的負担の軽減を図るために、修業期

間中に高等職業訓練促進給付金を支給するとともに、修業期間修了後に高等職業訓練修了支援給付金

を支給します。（修業開始前に事前相談をお受けください。）  
《相談窓口》 教育訓練給付金に同じ  

◇ 託児サービス付き公共職業訓練  
    ハローワークに求職の申込みをした母子家庭の母等が、就職に必要な知識や技能を身に付けるた

め、託児サービス付きの職業訓練を無料で実施します。  
《相談窓口》 ハローワーク、県立高等産業技術学校 

■ 母子家庭等就業・自立支援センター事業  
ひとり親家庭の父母及び寡婦の方が就業により自立できるように、就業に関する相談を実施した

り、就業情報の提供やアドバイスを行う等により、就業へ向けてのお手伝いをします。 
 

《相談窓口》 山口県母子家庭等就業・自立支援センター 
       ※巡回相談あり。 

 
◇ 母子・父子自立支援プログラム策定事業  

母子・父子自立支援プログラム策定員が、児童扶養手当を受給している方の状況や希望に応じ、自
立目標や支援内容等について「自立支援プログラム」を策定し、ハローワーク等と連携しながら就業
支援を行います。 

《相談窓口》  山口県母子家庭等就業・自立支援センター、県健康福祉センター 

母子・父子自立支援員 

母子寡婦福祉連合会 

山口県健康福祉部こども・子育て応援局こども家庭課   
〒753-8501 山口市滝町１－１  【TEL 083-933-2751  FAX 083-933-2799】    

就 業 支 援  

詳しくは、山口県母子・

父子福祉センターサイト

をごらんください。 



 相 談 窓 口 一 覧                 
▼市 町                                                  

名   称 所 属  電 話 番 号 所    在    地 
下 関 市 こ ど も 家 庭 支 援 課 （０８３）２３１－１３５８  〒７５０－８５２１ 下関市南部町１－１ 

宇 部 市 こ ど も 政 策 課 （０８３６）３４－８３３０  〒７５５－８６０１ 宇部市常盤町１丁目７－１ 

山 口 市 子 育 て 保 健 課 （０８３）９３４－２９６０  〒７５３－００７９ 山口市糸米２丁目６－６ 
        山口市保健センター内 

萩   市 子 育 て 支 援 課 （０８３８）２５－３２５９  〒７５８－８５５５ 萩市江向５１０ 

防 府 市 こ ど も 家 庭 課 （０８３５）２５－２３４８  〒７４７－８５０１ 防府市寿町７－１ 

下 松 市 こ ど も 家 庭 課 （０８３３）４５－１８７３  〒７４４－８５８５ 下松市大手町３丁目３－３ 

岩 国 市 こ ど も 家 庭 課 （０８２７）２９－５０７５  〒７４０－８５８５ 岩国市今津町１丁目１４－５１ 

光   市 子 ど も 家 庭 課 （０８３３）７４－５９１０  〒７４３－００１１ 光市光井２丁目２－１ 
              総合福祉ｾﾝﾀｰあいぱーく光 

長 門 市 子 育 て 支 援 課 （０８３７）２３－１１８７  〒７５９－４１９２ 長門市東深川１３３９－２ 

柳 井 市 こ ど も サ ポ ー ト 課 （０８２０）２２－２１１１  〒７４２－８７１４ 柳井市南町１丁目１０－２ 

美 祢 市 子 育 て 支 援 課 （０８３７）５２－５２２８  〒７５９－２２９２ 美祢市大嶺町東分３２６－１ 

周 南 市 次 世 代 政 策 課 （０８３４）２２－８４６０  〒７４５－８６５５ 周南市岐山通１丁目１番地 

山陽小野田市 子 育 て 支 援 課 （０８３６）８２－１１７５  〒７５６－８６０１ 山陽小野田市日の出１丁目１－１ 

周防大島町 福 祉 課 （０８２０）７７－５５０５  〒７４２－２８０６ 周防大島町西安下庄３９２０－２１ 

和 木 町 保 健 福 祉 課 （０８２７）５２－２１９５  〒７４０－８５０１ 和木町和木１丁目１－１ 

上 関 町 保 健 福 祉 課 （０８２０）６２－０１８４  〒７４２－１４０２ 上関町長島４４８ 

田 布 施 町      町 民 福 祉 課 （０８２０）５２－５８１０  〒７４２－１５９２ 田布施町下田布施３４４０－１ 

平 生 町 町 民 福 祉 課 （０８２０）５６－７１１３  〒７４２－１１９５ 平生町大字平生町２１０－１ 

阿 武 町 健 康 福 祉 課 （０８３８８）２－３１１５  〒７５９－３６２２ 阿武町奈古２６３６ 
 

▼健康福祉センター（環境保健所）  
名   称 電 話 番 号 所    在    地 

岩国健康福祉ｾﾝﾀｰ （０８２７）２９－１５２２ 〒７４０－００１６  岩国市三笠町１丁目１－１ 
柳井健康福祉ｾﾝﾀｰ （０８２０）２２－３７７７ 〒７４２－００３１  柳井市南町３丁目９－３ 
周南健康福祉ｾﾝﾀｰ （０８３４）３３－６４２２ 〒７４５－０００４  周南市毛利町２丁目３８ 
山口健康福祉ｾﾝﾀｰ （０８３）９３４－２５２８ 〒７５３－８５８８  山口市吉敷下東３丁目１－１ 
    〃  （防府） （０８３５）２２－３７４０ 〒７４７－０８０１  防府市駅南町１３—４０ 
宇部健康福祉ｾﾝﾀｰ （０８３６）３１－３２０１ 〒７５５－００３３  宇部市琴芝町１－１－５０ 
長門健康福祉ｾﾝﾀｰ （０８３７）２２－２８１１ 〒７５９－４１０１  長門市東深川１３４４－１ 
萩  健康福祉ｾﾝﾀｰ （０８３８）２５－２６６４ 〒７５８－００４１  萩市江向河添沖田５３１－１ 

 

▼(一財)山口県施設管理財団 県営住宅管理事務所  
名  称 電 話 番 号 所   在   地 県営住宅所在地 

岩 国 支 所 （０８２７）３０－１０３０ 
〒７４０-００１６ 岩国市三笠町１－１－１ 
        山口県岩国総合庁舎１Ｆ 

岩国市、柳井市 

周 南 支 所 （０８３４）２７－６７８０ 
〒７４５-０００４ 周南市毛利町２－３８ 
       山口県周南総合庁舎４Ｆ 

光市、下松市 
周南市 

山 口 支 所 （０８３）９３４－２００４ 
〒７５３-００８２ 山口市水の上町１－７ 山口市、防府市 

萩市、長門市 

宇 部 支 所 （０８３６）３７－０８７８ 
〒７５５-００３３ 宇部市琴芝町１－１—５０ 
        山口県宇部総合庁舎２Ｆ 

宇部市、美祢市 
山陽小野田市 

下 関 支 所 （０８３）２２８－０３１０ 
〒７５１-０８２３ 下関市貴船町３－２－１ 
       山口県下関総合庁舎４Ｆ 下関市 

 
▼（福）山口県社会福祉協議会 生活支援部  資金班 

電話 （０８３）９２４－２８１３  所在地〒７５３－００７２  山口市大手町９番６号ゆ～あいプラザ山口県社会福祉会館内 



▼山口県母子・父子福祉センター、山口県母子家庭等就業・自立支援センター  
    電話 （０８３）９２３－２４９０   所在地 〒７５３－０８１４  山口市吉敷下東三丁目１－１ 

 山口県総合保健会館２階 
 
▼高等産業技術学校  

名   称 電 話 番 号 所    在    地 

東部高等産業技術学校 （０８３４）２８－２２３３ 〒７４５－０８２７  周南市瀬戸見町１５－１ 

西部高等産業技術学校 （０８３）２４８－３５０５ 〒７５２－０９２２  下関市千鳥ヶ丘町２１－３ 

 

▼ファミリー・サポート・センター  
名   称 電 話 番 号 所    在    地 

下関市ﾌｧﾐﾘｰ 
   ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ （０８３）２３３－７６３２ 

〒７５０－８５２１  下関市南部町１－１ 
                下関市役所子育て政策課内 

宇部ﾌｧﾐﾘｰ･ 
  ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ （０８０）９１３０－４２７２ 〒７５５－００８６  宇部市大字中宇部１５７０－１ 

        （ＹＩＣキッズ横） 
山口市ﾌｧﾐﾘｰ･ 
  ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ （０８３）９２８－４１５０ 〒７５３－００５６  山口市湯田温泉５－１－１ 

                山口県婦人教育文化会館内 
はぎﾌｧﾐﾘｰ･ 
  ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ （０８３８）２４－０５３０ 

〒７５８－００４１  萩市大字江向５１０ 
                萩市総合福祉センター内 

防府市ﾌｧﾐﾘｰ 
   ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ （０８３５）２６－５５２２ 〒７４７－００３５  防府市栄町１－５－１ 

                ルルサス防府２階 
下松市ﾌｧﾐﾘｰ 
   ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ （０８３３）４５－５５５０ 〒７４４－００２９  下松市楠木町１－１１－１４ 

                下松市児童センター「わかば」内 
岩国ﾌｧﾐﾘｰ 
  ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ （０８２７）３５－５２７１ 〒７４０－００１３  岩国市桂町２－６－１ 

                こども館内 
ひかりﾌｧﾐﾘｰ･ 
  ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ （０８３３）７４－３０１６ 〒７４３－００１１  光市光井２－２－１ 

          光市総合福祉ｾﾝﾀｰ・あいぱーく光内 
長門市ﾌｧﾐﾘｰ 
   ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ （０８３７）２３－１６１０ 〒７５９－４１０１  長門市東深川１３２１－１ 

          長門市地域福祉センター内 
やないﾌｧﾐﾘｰ･ 
  ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ （０８２０）２３－０６６８ 〒７４２－００３１  柳井市南町３－９－２             

              柳井市総合福祉センター内 
ﾌｧﾐﾘｰｻﾎﾟｰﾄ 
      ｾﾝﾀｰみね （０８３７）５２－５２２２ 〒７５９－２２１２   美祢市大嶺町東分３２０－１ 

                美祢市社会福祉協議会内 
周南市ﾌｧﾐﾘｰ 
   ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ （０８３４）３２－８１９１ 〒７４５－００２５  周南市築港町１３－１５ 

           周南市子育て交流ｾﾝﾀｰ内 
山陽小野田市 
ﾌｧﾐﾘｰｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ （０８３６）８２－１２１２ 〒７５６－００８０  山陽小野田市揥山１－４－３ 

        山陽小野田市子育て総合支援センタースマイルキッズ内 

 

▼公共職業安定所（ハローワーク）  

名   称 電 話 番 号 所    在    地 

山口公共職業安定所 （０８３）９２２－００４３ 〒７５３－００６４  山口市神田町1-75 

下関公共職業安定所 （０８３）２２２－４０３１ 〒７５１－０８２３  下関市貴船町3-4-１ 

宇部公共職業安定所 （０８３６）３１－０１６４ 〒７５５－８６０９  宇部市北琴芝2-4-30 

防府公共職業安定所 （０８３５）２２－３８５５ 〒７４７－０８０１  防府市駅南町9-33 

 萩 公共職業安定所 （０８３８）２２－０７１４ 〒７５８－００７４  萩市平安古町599-3 

    〃   長門分室 （０８３７）２２－８６０９ 〒７５９－４１０１  長門市東深川1324-1 

徳山公共職業安定所 （０８３４）３１－１９５０ 〒７４５－０８６６  周南市大字徳山7510-8 

下松公共職業安定所 （０８３３）４１－０８７０ 〒７４４－００１７  下松市東柳1-6-１ 

岩国公共職業安定所 （０８２７）２１－３２８１ 〒７４０－００２２  岩国市山手町1-１-21 

柳井公共職業安定所 （０８２０）２２－２６６１ 〒７４２－００３１  柳井市南町2-7-22 

 


