
令和４年度

「食の安心コミュニティ活動」事例集

令和５年５月

山口県環境生活部生活衛生課



参加者数

18人

番号 開催日 開催場所（意見交換施設） 団体名 活動内容 参加者数

① 7月5日 株式会社シマヤ　福川工場 コープやまぐち　勝馬コープ委員会 施設見学 7

② 11月18日 山口県岩国総合庁舎 やまぐち食の安心・安全研究センター オンラインセミナー 11

参加者数

621人

番号 開催日 開催場所（意見交換施設） 団体名 活動内容 参加者数

1 4月12日 油谷保健福祉センター 男子厨房に入る会、油谷なでしこ等 体験学習 33

2 6月7日 西岐波ふれあいセンター 西岐波南コープ委員会 学習会 4

3 6月27日 コミュニティーセンターはぁもにぃ～♪ コープやまぐち　中部地域組織委員会 学習会 17

4 7月7日 岩国市周東総合支所　研修室／調理室 岩国市食生活改善推進協議会周東支部 体験学習 38

5 9月7日 コープやまぐち　ここと小郡店　集会室 コープやまぐち　小郡店コープ委員会 学習会 4

6 9月14日 鹿野ファーム コープやまぐち　阿知須コープ委員会 施設見学 7

7 9月21日 コミュニティーセンターはぁもにぃ～♪ コープやまぐち　食のかたりべ 学習会 25

8 9月26日 下松市立久保小学校、マックスバリュ山田店 ファイブアデイ協会、マックスバリュ 施設見学 42

9 10月3日 美祢市役所 嶺の花　料理研究会 体験学習 10

10 10月12日 日置農村環境改善センター 日置みのり・むつみ学級 体験学習 17

11 10月19日 深川小学校　調理室 油谷なでしこ、深川小学校家庭教室学級 体験学習 32

12 10月27日 くすのき商工会　２階会議室 楠若葉（元　楠生活学校改） 交流会 19

13 10月28日 防府市立勝間小学校、ザ・ビッグイオンタウン防府東店 ファイブアデイ協会、マックスバリュ 施設見学 67

14 11月10日 山口市民館　小ホール 山口県地域消費者団体連絡協議会 交流会 50

15 11月18日 向津具小学校 男子厨房に入る会、油谷なでしこ等 体験学習 19

16 11月20日 三隅公民館 男子厨房に入る会、油谷なでしこ等 体験学習 14

17 11月25日 下関市立名池小学校、マックスバリュ宮田町店 ファイブアデイ協会、マックスバリュ 施設見学 45

18 11月30日 岩国ひがし学園 岩国市食生活改善推進協議 オンライン体験学習 44

19 12月20日 油谷小学校 男子厨房に入る会、油谷なでしこ等 体験学習 52

20 1月18日 コープここと新下関店　組合員集会室 ここと新下関店コープ委員会 オンラインセミナー 12

21 1月23日 くすのき地域 楠若葉 交流会 19

22 1月30日 コミュニティーセンターはぁもにぃ～♪ コープやまぐち　中部地域組織員会 オンラインセミナー 16

23 2月6日 コープこことどうもん店　集会室 コープやまぐち　どうもん店コープ委員会 オンラインセミナー 8

24 2月6日 コミュニティーセンターはぁもにぃ～♪ コープやまぐち　食のかたりべ 学習会 12

25 2月20日 ズーム グリーンコープ オンラインセミナー 15

参加者数

639人

２　「食の安心協力事業所との意見交換」以外の活動

令和４年度　食の安心コミュニティ活動実績

３　合計

27回

回数

１　食の安心協力事業所との意見交換

回数

2回

【内訳】

【内訳】

回数

25回



No 開催日時 開催場所 活動内容の概要
参加
者数

団体名

R4.7.5

10:00～11:30

R4.11.18

14:00～16:00

R4.4.12

R5.6.7

9:30～10:30

R4.6.27

14:00～15:00

R4.7.7

9:00～12:00

R4.9.7

10:30～12:00

R4.9.14

9:30～12:00

R4.9.21

10：30～12：
00

R4.9.26

10:00～12:00

R4.10.3

10：00～12：
00

R4.10.12

10：00～

R4.10.19

15:15～17:00

R4.10.27

18:30～19:30

4 西岐波南コープ委員会

山口県岩国総合庁舎
【オンラインセミナー】
　◆講義、意見交換、質疑応答

11
やまぐち食の安心・安全
研究センター

男子厨房に入る会、
油谷なでしこ等

②

12
くすのき商工会
２階会議室

【交流会】
　◆意見交換、食中毒予防啓発

19
楠若葉
（元　楠生活学校改）

11 深川小学校　調理室
【体験学習】
　◆調理

32
油谷なでしこ、深川小学
校家庭教室学級

10
日置農村環境改善セン
ター

【体験学習】
　◆調理

17 日置みのり・むつみ学級

9 美祢市役所
【体験学習】
　◆調理

10 嶺の花　料理研究会

8
下松市立久保小学校、
マックスバリュ山田店

【体験学習】
　◆施設見学、講義

42
ファイブアデイ協会、
マックスバリュ

7
コミュニティーセンター
はぁもにぃ～♪

【学習会】
　◆講義

25
コープやまぐち
食のかたりべ

コープやまぐち
小郡店コープ委員会

6 鹿野ファーム
【施設見学】
　◆施設見学、講義

7
コープやまぐち
阿知須コープ委員会

岩国市周東総合支所
研修室／調理室

【体験学習】
　◆パン作り

38
岩国市食生活改善推進協
議会周東支部

5
コープやまぐち　ここと
小郡店　集会室

【学習会】
　◆講義

4

3
コミュニティーセンター
はぁもにぃ～♪

【学習会】
　◆講義

17
コープやまぐち
中部地域組織委員会

2 西岐波ふれあいセンター
【学習会】
　◆学習

令和４年度　食の安心コミュニティ活動　活動実績一覧表

①
株式会社シマヤ
福川工場

【施設見学】
　◆施設見学、講義

7
コープやまぐち
勝馬コープ委員会

1 油谷保健福祉センター
【体験学習】
　◆調理、試食

33

4



No 開催日時 開催場所 活動内容の概要
参加
者数

団体名

令和４年度　食の安心コミュニティ活動　活動実績一覧表

R4.10.28

10:00～12:00

R4.11.10

13:30～15:30

R4.11.18

R4.11.20

R4.11.25

10:00～12:00

R4.11.30

13：00～15：
00

R4.12.20

10：30～13：
00

R5.1.18

10：00～
12：00

R5.1.23

13：30～

R5.1.30

13：30～
15：00

R5.2.6

10：30～
12：00

R5.2.6

10：30～
12：00

R5.2.20

10：30～
12：30

男子厨房に入る会、
油谷なでしこ等

男子厨房に入る会、
油谷なでしこ等

67
ファイブアデイ協会、
マックスバリュ

計　開催回数：２７回　　参加者数：６３９人

ここと新下関店コープ委
員会

男子厨房に入る会、油谷
なでしこ等

20

岩国市食生活改善推進協
議

45
ファイブアデイ協会、
マックスバリュ

18 岩国ひがし学園
【オンライン体験学習】
　◆調理、食中毒予防啓発

44

16

19

三隅公民館
【体験学習】
　◆調理

14

17
下関市立名池小学校、
マックスバリュ宮田町店

【体験学習】
　◆施設見学、講義

15 向津具小学校
【体験学習】
　◆調理、実食

19

13
防府市立勝間小学校、
ザ・ビッグイオンタウン
防府東店

【体験学習】
　◆施設見学、講義

14 山口市民館　小ホール
【交流会】
　◆意見交換、食中毒予防啓発

50
山口県地域消費者団体連
絡協議会

油谷小学校
【体験学習】
　◆調理、実食

52

コープここと新下関店
組合員集会室

【オンラインセミナー】
　◆講義、コーヒー淹れ実践、意見交換、質疑応答

12

21 くすのき地域
【交流会】
　◆意見交換、食中毒予防啓発

19 楠若葉

22
コミュニティーセンター
はぁもにぃ～♪

【オンラインセミナー】
　◆講義

16
コープやまぐち
中部地域組織員会

23
コープここと
どうもん店　集会室

【オンラインセミナー】
　◆講義、質疑応答

8
コープやまぐち
どうもん店コープ委員会

24
コミュニティーセンター
はぁもにぃ～♪

【学習会】
　◆講義

12
コープやまぐち
食のかたりべ

25 ズーム
【オンラインセミナー】
　◆講義、意見交換、質疑応答

15 グリーンコープ



Ｎｏ．①

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 7人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

コープやまぐち　勝馬コープ委員会

7月コープ委員会　株式会社シマヤ　工場見学

・地域によって味噌の種類が色々あること、特徴など深く学べた。
・麦みそは女性に嬉しい成分や体に良い成分が多く含まれている事
・味噌の発酵具合を決めるのは人！工場で長年培った匂いと勘で決め
られていて、凄く感動しました。
・麦みその魅力を知ることができ、作っている方々の思いも知り、麦
みそをもっと多くの人に知ってもらいたいと思いました。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年７月５日 10:00～11:30

株式会社シマヤ　福川工場

シマヤ福川工場見学
味噌の種類の説明
株式会社シマヤの歴史の説明
清掃過程を見学

内訳（　大人７人　）



Ｎｏ．②

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 11人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

やまぐち食の安心・安全研究センター

令和４年度食の安心コミュニティ活動リーダー・食の安心モニター合同研修会

食の安心安全のための検査の数々、予算の範囲でより安全安心なものを食
卓に届けてくれている事がよくわかりました。グループワークでは、パ
ティシエの方がいらしてたので、興味深いお話を聞きあっという間に時間
が過ぎました。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年１１月１８日 14:00～16:00

山口県岩国総合庁舎

食の安心コミュニティ活動リーダー・食の安心モニター合同研修会
検査の映像を見た後、講義を受け、グループワーク

内訳（　大人１１人　）



Ｎｏ．１

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 33人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

男子厨房に入る会、油谷なでしこ等

文化庁100年フード認定記念くじらづくし弁当づくり

文化庁「100年フード」に『鯨肉郷土料理』が認定
文化庁では世代を超えて受け継がれ、長く地域で愛されていた食文化
を「100年フード」と名付けるとともに地域関係者、地域自治体が100
年続く食文化として継承することを宣言する「100年フード宣言」の取
組みを推進していくことにしている。
本年３月３日付で「長門大津くじら食文化を継承する会」が申請した
鯨肉郷土料理「南蛮煮・くじらなます・くじら汁」が認定された。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年４月１２日

油谷保健福祉センター

作業前打合せ：手洗い、手指、器具の消毒の徹底
弁当60食作成（11個はお持ち帰り）

おしながき
・くじらカツ
・くじらのオーロラソース和え
・レタス、はなっこりー
・くじらのカレーマリネ
・南蛮煮　木の芽
・皮くじら、ちしゃ、わかめからし酢味噌添え
・くじら汁
・いちご、キウイ、オレンジ
・御飯　干しわかめ
・たくあん

内訳（　大人33人　）



Ｎｏ．２

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 4人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

西岐波南コープ委員会

コープ委員会

◎家庭でできる食中毒予防について色々学習できて良かった。
◎買い物・保存・調理前・調理中・食事・あと片付け等、それぞれ
　の場面で気を付けることが分かり、今後の参考にしたい。

◎コロナの予防に努める為、換気や間隔を空ける等、気を付けた。
◎感染予防の為、コロナの着用や短時間の開催に努めた。
◎少人数で開催し、皆の感想が聞きやすいようにした。
◎毎月コープの情報誌「ふれあい＆みんなの声」の中の「（一社）やま
ぐち食の安心・安全研究センターだより」をコープ委員会の中で伝え
て、皆に食の安心・安全に関心を持ってもらうようにした。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年６月７日 9:30～10:30

西岐波ふれあいセンター

9:30～9:45　事務連絡
9:45～9:50　各自が家で試食した商品の報告
9:50～10:10　コープの情報誌「ふれあい＆みんなの声」の学習
10:10～10:20　（一社）やまぐち食の安心・安全研究センターだ
　　　　　　　より「家庭でできる食中毒予防」の学習・感想
10:20～10:30　事務連絡

内訳（　大人４人　）



Ｎｏ．３

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 17人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

コープやまぐち　中部地域組織委員会

食について

・普段から産地など気にしているが、知ることで益々おいしく健康的に
食べることができます。もっと興味を持って選ぶことが出来そうです。
・エシカル消費という言葉を知りました。
・自給率を上げるために我が家でできる事してみたい。
・エシカル消費を誰かの笑顔につながるお買い物につながること、行動
していくこと。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年６月２７日 14:00～15:00

コミュニティーセンターはぁもにぃ～♪

地産知食について
自給率について
産直について
鹿野あじわい豚・深川のふかわ鶏について

大好きやまぐち商品について
コープやまぐち開発商品について
もめん豆腐について
エシカル消費について

内訳（　大人16人、幼児1人　）



Ｎｏ．４

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 38人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

岩国市食生活改善推進協議会周東支部

周東支部自主研修　おうちパン（フライパンで作るあんぱん）

　コロナ禍で料理教室が出来ない日々が続き、3年目の今年は行事を
少しでもやっていきたいとスタートしました。
　このパン教室もこれで3度目。目新しいパンではなく、かんたんに
家庭で作れるパンということで毎回楽しみにしていました。
　今回のパンは、ちょっと腹がすいた時、ちょうど良いパンで、家に
帰り、再度作ってみましたが、私でも出来るパンです。
　次回も楽しみです。

・毎年行われる健康イベント（場所：ザ・ビッグ周東店）コロナ禍の
ため周東町内の所定場所にのぼり、チラシ配り、健康ウォーキングの
すすめのみ。イベントは中止。（10月1日～10月31日）
・令和４年食の安心コミュニティ活動リーダー・食の安心モニター合
同研修会に参加。11月18日（金）岩国総合庁舎２Ｆ
・山口県産業技術センターにて今年度の技術報告会があり、その中で
パン酵母の技術にて新しい味のパンの製造発表があり、上記の報告で
もわかる通りパンに興味があり令和5年1月23日にYouTubeにて視聴し
ました。（産業技術センターのDX会に入会しています）
・令和4年7月24日、セミナーパークにて、山口県ひとづくり財団主催
の「みんなでＳＤＧｓ研究会、地球環境と「食」のつながりを考え
る」に参加。食とＳＤＧｓについて考えさせられました。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年７月７日 9:00～12:00

岩国市周東総合支所　研修室／調理室

 9：00　集合、準備
 9：30　スタート　講師の指示にてパン作り
11：00　終了　コロナ禍なので試食なし
　　　　　　　反省会後解散

内訳（　不明　）



Ｎｏ．５

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 4人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

コープやまぐち　小郡店コープ委員会

9月コープ委員　食のかたりべ学習会

自分の食生活にＳＤＧｓを取り入れるには何ができるのか？
難しく考えていましたが、お話を聞き、ああそういうことかとすとん
と心の中に、落ちていきました。
コープ商品を購入しているということで知らないうちにエシカルな生
活をしているということが学べた。
日本型食生活、地元でとれる食材を使う、食べ残しを減らし、今の旬
を選び、食事を考えていこうと思います。（子どもたちの将来を考え
て）

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年９月７日 10:30～12:00

コープやまぐち　ここと小郡店　集会室

・地産知食について
・食品添加物について
・食料自給率
・ＳＤＧｓ
地産地消から地産知食、そして自給率やＳＤＧｓにつながる。

内訳（　大人４人　）



Ｎｏ．６

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 7人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

コープやまぐち　阿知須コープ委員会

9月コープ委員会　鹿野ファーム見学

・加工場を見学でき興味深く、手作業の多いことに驚きました。
・安心安全なものを届けるためにいろんなことに取り組まれている鹿
野ファームさんの企業としての姿勢に強く感動しました。
・地元雇用やバイオガス発電など社会貢献にも力を入れられているこ
とがよく分かった。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年９月１４日 9:30～12:00

鹿野ファーム

ハム工場　加工や包装の様子を見学
ビデオ学習
　豚飼育のこだわりなどを学びました

内訳（　大人７人　）



Ｎｏ．７

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 25人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

コープやまぐち　食のかたりべ

食のかたりべ学習会

自給率についての新しいデータを知ることができ良かった。
ＳＤＧｓの視点でも意識して生活していきたい。
昔とほとんど状況が変わっていないことがショックでした。簡単なこ
とではないと思いますが国の対策がまだまだのようです。
組合員活動や日常の食卓で国産品を意識したものにしていきたいと思
います。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年９月２１日 10：30～12：00

コミュニティーセンターはぁもにぃ～♪

「食と農の知っ得講座」　食料自給率に関する学習会
中国四国農政局　岸　恵美子　さん
自給率について

内訳（　大人25人　）



Ｎｏ．８

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 42人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

ファイブアデイ協会、マックスバリュ

食育体験校外学習

食の大切さ、フードチェーンを各店にて学ぶ。
校外学習で毎年人気の体験学習。
全国で行われていて、コロナで減少。
今年度は、県内3か所で開催。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年９月２６日 10:00～12:00

下松市立久保小学校、マックスバリュ山田店

10：00～11：00　授業（座学）食育、栄養学他
　　　　　　　　私は講師で参加
11：00～12：00　各店見学
　　　　　　　　地産地消、旬、衛生管理などについて学ぶ
　　　　　　　　バックヤード見学

内訳（　大人４人、小学生３８人　）



Ｎｏ．９

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 10人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

嶺の花　料理研究会

Aコープ　鶏ガラのだしのとり方

少人数でしたが、Aコープの方から、くわしく教えて頂き、美味しいだ
しを勉強しました。

毎年毎月いろいろ勉強しておりましたが、末、コロナの感染者が出て
いるので、まだまだと話している所です。
年とった人は、是非是非と言われますが、まだまだ無理のようです。
私も、各工場や、お店に行くのを楽しみにしているのですが…。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年１０月３日 10：00～12：00

美祢市役所

10：00～12：00
Aコープの指導者の元、美味しいだしのとり方を勉強しました。

内訳（　大人10人　）



Ｎｏ．１０

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 17人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

10：00～

日置みのり・むつみ学級

くじら料理教室

文化庁「100年フード」に認定された『鯨肉郷土料理』
文化庁では世代を超えて受け継がれ、長く地域で愛されていた食文化
を「100年フード」と名付けるとともに100年続く食文化として継承す
る「100年フード宣言」の取組みを推進していくことにしている。本年
３月３日付で「長門大津くじら食文化を継承する会」が申請した鯨肉
郷土料理「南蛮煮・くじらなます・くじら汁」が認定され、今回３品
を含め５品の鯨料理を作り、参加者は、懐かしい味が楽しみと鯨づく
し弁当を喜んで持ち帰りました。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年１０月１２日

日置農村環境改善センター

鯨づくし弁当づくり
おしながき
・くじらカツ
・くじらのオーロラソース和え
・レタス、ミニトマト
・南蛮煮
・皮くじら、ちしゃ、酢味噌添え
・くじら汁
・梨
・御飯　しそわかめ
・たくあん

内訳（　大人17人　）



Ｎｏ．１１

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 32人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

油谷なでしこ、深川小学校家庭教室学級

親子で作るくじら料理教室

鯨肉郷土料理「南蛮煮・くじらなます・くじら汁」を含む６品を親子
で作りました。お母さんの指示で野菜を切ったり、炒めたり、揚げ物
をしたり最初は緊張していた子どもたちも盛り付けて出来上がると
「やったー」ととてもうれしそうでした。持ち帰った折りを家族で
「くじら」の話をしながら食べ、楽しい団らんになったことと思いま
す。４５食作成。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年１０月１９日 15:15～17:00

深川小学校　調理室

鯨づくし弁当づくり
メニュー
・くじらカツ
・レタス、ミニトマト
・くじらのオーロラソース和え
・くじらのカレーマリネ
・南蛮煮
・皮くじら・ちしゃ　酢味噌添え
・くじら汁
・りんご



Ｎｏ．１２

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 19人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

楠若葉（元　楠生活学校改）

くすのき商工会女性部の部長に県食の安心・安全推進協議会よりのパ
ンフレットを会議の中で、取り入れてもらえないかとお願いしたとこ
ろ、快く承諾を得て、会議の中で食を預かる私達のこの内容はとても
大事なことだからと詳しく説明いたしました。
とても好評でした。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年１０月２７日 18:30～19:30

くすのき商工会　２階会議室

くすのき商工会女性部の会議の中で、やまぐち食の安心・安全情報
誌47号について話しました。
カンピロバクターや腸管出血性大腸菌による「食中毒」の発生パン
フレットを配り注意を促しました。

内訳（　大人19人　）



Ｎｏ．１３

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 67人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

ファイブアデイ協会、マックスバリュ

食育体験校外学習

食の大切さ、フードチェーンを各店にて学ぶ。
校外学習で毎年人気の体験学習。
全国で行われていて、コロナで減少。
今年度は、県内3か所で開催。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年１０月２８日 10:00～12:00

防府市立勝間小学校、ザ・ビッグイオンタウン防府東店

10：00～11：00　授業（座学）食育、栄養学他
　　　　　　　　私は講師で参加
11：00～12：00　各店見学
　　　　　　　　地産地消、旬、衛生管理などについて学ぶ
　　　　　　　　バックヤード見学

内訳（　大人５人、小学生62人　）



Ｎｏ．１４

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 50人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

山口県地域消費者団体連絡協議会

山口県食品衛生大会

意見・要望については、行政や事業者から回答をいただけるので、意義は
ある。
しかし例年同じスタイルなので、内容、方法を検討する時期にきているの
ではないかと思う。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年１１月１０日 13:30～15:30

山口市民館　小ホール

事業者、行政、消費者による意見交換会にパネリストとして参加。
毎年、年度初め、県域21団体に対して、食品衛生についての意見、要
望等をアンケート様式で回答を得る。その中から、県の大会で意見、
要望として発表。意見交換をする。
令和４年度は、期限表示、衛生管理等について述べた。

内訳（　大人50人　）



Ｎｏ．１５

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 19人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

男子厨房に入る会、油谷なでしこ等

向津具小５・６年生と一緒にカレー作り

・「子どもと学ぼう＆カレーライスとサロンの日」で二年ぶりにカ
レーを作りました。
・今回は向津具小５・６年生８名と男子厨房に入る会員７名、油谷な
でしこ３名が３班に分かれて「長州どりのチキンカレーとフルーツ
ヨーグルト和え」を６０食作りました。コロナ禍で向かい合わせにな
らないよう配慮して広いランチルームで地域の方々と一緒においしく
いただきました。
食事前と食事後の６年生の挨拶もあり楽しい給食時間を過ごせまし
た。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年１１月１８日

向津具小学校

調理器具の熱湯消毒
スタッフ自己紹介
調理・実食

メニュー
　・長州どりのチキンカレー
　・さつま芋入りフルーツヨーグルト和え

内訳（　大人11人、小学生８人　）



Ｎｏ．１６

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 14人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

男子厨房に入る会、油谷なでしこ等

くじら料理教室

・コロナ禍での調理実習で特に健康チェック、手洗いの実施を徹底し
て行った。県生活衛生課からの資料を基に正しい手洗いの仕方等の共
通した衛生啓発を行った。
・会食を避け、その場で食べず弁当として自宅にて喫食。弁当の詰め
合わせ内容も考慮した。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年１１月２０日

三隅公民館

くじら料理教室
手洗い、手指、器具の消毒の徹底
２５食作成

内訳（　大人12人、中学生２人　）



Ｎｏ．１７

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 45人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

ファイブアデイ協会、マックスバリュ

食育体験校外学習

食の大切さ、フードチェーンを各店にて学ぶ。
校外学習で毎年人気の体験学習。
全国で行われていて、コロナで減少。
今年度は、県内3か所で開催。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年１１月２５日 10:00～12:00

下関市立名池小学校、マックスバリュ宮田町店

10：00～11：00　授業（座学）食育、栄養学他
　　　　　　　　私は講師で参加
11：00～12：00　各店見学
　　　　　　　　地産地消、旬、衛生管理などについて学ぶ
　　　　　　　　バックヤード見学

内訳（　大人３人、小学生42人　）



Ｎｏ．１８

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 44人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

岩国市食生活改善推進協議

オンライン親子料理居室　～親子で簡単朝ごはん～

コロナだからできた試みでした。調理実習も出来ずにいる中、オンラ
インでする料理教室は新しい試みでした。食の安心安全の研修の後で
したので、撮影に手洗いの動画も添える事が出来、啓発グッズもとて
も喜んでいただけました。

学校栄養士と食推の連携で、親子料理教室オンラインを行いました。
集まって調理実習が出来ない時期が続いている中、今年で２回目の実
施となりました。コロナだからできた新しい試み、研修も事業も会議
もオンラインが使われ、現場の努力や発想が教育に使用され、新しい
時代になったのだなと思いました。どこにいても同じ知識が共有でき
るのはとても良いことです。私たちシニア世代は、ついていけないと
思いながら、参加できて良かったと思いました。ちょうど食の安心コ
ミュニティ研修会の後でしたので、それを基に手洗いの動画も撮影で
き、正しい啓発ができたと思います。食推の研修会や料理教室でも正
しい衛生について学んでいきたいと思います。
食の安心安全の研修会で食べ物の検査の様子を見ました。ピックアッ
プした食品で食卓に安心安全を供給し続けている皆様の努力にいつも
感心します。グループワークにおいては、いろいろなご意見が出てそ
の回答に真摯に向き合われているのがよくわかりました。まだまだ、
知識不足で研修会に行くたびに学ぶことは尽きないなと思います。研
修会の内容を食推の復伝に活用したいと思います。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年１１月３０日 13：00～15：00

岩国ひがし学園

オンライン親子料理居室　～親子で簡単朝ごはん～

学校栄養士・食推で調理実習のためのオンライン用の撮影をしま
した。撮影をもとに、配布された材料でYouTube【制限付き】を見
ながらご自宅で調理する。
朝食の大切さを一人でも多く理解して頂くための新しい試みで
す。
食の安心安全の研修会で学んだ手洗いの仕方と大切さも映像にと
り学んでいただきました。

内訳（　大人22人、中・小学生22人　）



Ｎｏ．１９

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 52人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

男子厨房に入る会、油谷なでしこ等

油谷小、向津具小６年生による調理実習（鯨カツカレー）

・鯨は大切な食材として日本人の食生活に役立てられてきました。縄文
時代から食べられていたことが遺跡などからわかっています。鯨が庶民
の身近な食材となったのは江戸時代で戦後は貴重なタンパク源として重
宝され油谷川尻地域も捕鯨で栄えていました。今回６年生と一緒にくじ
らの赤身、皮くじらを使ってくじらのカツカレーとサラダを５２人分作
りました。
・来年が大きく飛躍する年になるよう大きいものを食べて「カツ（勝
つ）！」来年は良いこといっぱいある年になりそうです。ＮＨＫ、ＹＡ
Ｂ、ほっちゃＴＶ、長門時事、長門市役所広報の取材もあり油谷小の良
さを知ってもらうことも出来ました。おいしい顔いっぱいのランチタイ
ムでした。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和４年１２月２０日 10：30～13：00

油谷小学校

9：00～10：35　役員及び関係団体参加者集合
　　　　　　　簡単な打ち合せと食材の仕分け、各種準備
　　　　　　　子どもたちは身支度、手洗いなど調理実習の準備
10：35～10：40　子どもたちと地域の方々との顔合わせ
10：40～12：00　鯨カツカレーと鯨の皮を使ったサラダづくり
12：00～12：10　配膳等、試食準備
12：10～12：40　鯨カツカレーとサラダの試食（昼食）
12：40～12：55　後片付け
12：55～13：00　あいさつ

内訳（　大人24人、小学生28人　）



Ｎｏ．２０

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 12人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

ここと新下関店コープ委員会

小川珈琲セミナー

リモートによるセミナーも、お互いに慣れてきて、とてもよく学習で
きた。コーヒーなので、本当は味（プロが入れた味）の比較も期待し
ていたのでちょっと残念ではありました。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和５年１月１８日  10：00～12：00

コープここと新下関店　組合員集会室

リモート開催「小川珈琲セミナー」
10：00～10：30　コーヒーについての説明（主に豆について）
　　　（ビデオ）
10：30～11：00　入れ方について
11：00～11：30　自分たちでコーヒーを入れる
11：30～12：00　意見交換、質疑応答

内訳（　大人12人　）



Ｎｏ．２１

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 19人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

楠若葉

コロナ禍で活動休止だったくすのき商工会女性部が2021年６月に立ち
上げた会報と一緒に会員へ手渡しで一言添えて配りました。（会報は
隔月で９号でした）

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和５年１月２３日  13：30～

くすのき地域

やまぐち食の安心・安全情報誌第48号12月
「ノロウイルスによる食中毒」をくすのき商工会女性部会員へ配布

内訳（　大人19人　）



Ｎｏ．２２

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 16人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

コープやまぐち　中部地域組織員会

井ゲタ竹内商品学習会（オンライン）

・もずくの育つ沖縄の海の環境について知ることができた。
・ＳＤＧｓについて詳しく学ぶことができた。
・もずく基金でサンゴの基台が設置されていることを知ることができ
た。
・生育について年に１度しか収穫ができないなど初めて知ることも多
くあった。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和５年１月３０日  13：30～15：00

コミュニティーセンターはぁもにぃ～♪

井ゲタ竹内オンラインセミナー
もずく生産状況を知る
ＳＤＧｓについて考える
　　もずくとサンゴ保全活動について
　　企業の取り組みについて

内訳（　大人16人　）



Ｎｏ．２３

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 8人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

コープやまぐち　どうもん店コープ委員会

２月コープ委員会　大和食品工業

・少人数での開催で、質問もしやすく、しっかり学習できた。
・豆腐のことが学習でき、みんなに伝えていこうと思った。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和５年２月６日  10：30～12：00

コープこことどうもん店　集会室

オンライン
10：30　開始挨拶
10：30　豆腐製造工程・大豆の話・値段の違いはどうして？
　　　　平揚げと油揚げについて
　　　　豆乳について
11：50　質問
12：00　終了

内訳（　大人８人　）



Ｎｏ．２４

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 12人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

コープやまぐち　食のかたりべ

食のかたりべ学習会

食という意味での関心があるのは食品廃棄や販売での1/3ルールで
す。まだ食べられるのに捨てている現状。輸入して廃棄する。自給率
を上げる努力も大切ですが、今ある食料を活かす努力ももっと必要で
はないか。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和５年２月６日  10：30～12：00

コミュニティーセンターはぁもにぃ～♪

「食と農の知っ得講座」食料自給率に関する学習会
中国四国農政局　橋本　一也　さん
自給率について（第２弾）

内訳（　大人12人　）



Ｎｏ．２５

開 催 日 時

開 催 場 所

活 動 内 容

参 加 者 数 15人

団 体 名

行 事 名

感 想 ・
意 見 等

そ の 他

グリーンコープ

食品添加物学習会

私たち消費者は、知らず知らずのうちに、たくさんの添加物を体内に
取り込んでいるのだと驚きました。
自分たちで選び、そして家族にも、知人にも、あふれている添加物を
見極める力をつけて欲しいと思いました。
子どもに与える影響は、大人の責任であるとの一言は、考えさせられ
ました。

添加物の一例が紹介され、それぞれが、どんな影響を与えるかなど知
らなかったので、参考になりました。
保存料、防かび剤、酸化防止剤、着色料、甘味料、化学調味料、発色
剤、漂白剤、増粘剤、膨張剤、製造用剤、品質改良剤などたくさん
あってびっくりしました。

令和４年度　食の安心コミュニティ活動事例

令和５年２月２０日  10：30～12：30

ズーム

10：30～11：30　食品添加物表示方法
　　　　　　　　食品添加物の摂取を減らすには
　　　　　　　　食品添加物ってナニ？
11：30～12：00　グリーンコープの食品添加物の考え方
　　　　　　　　子どもと食品添加物
12：00～12：30　意見交換、質問

内訳（　不明　）


