
■全 6 回：14：00～15：00（60分） ※１回の参加でもOKです
■配信方法：オンライン（Zoom）による配信
　　　　　  ※機器等が必要な際は、ご相談ください(詳しくは裏面へ)
■対　　象：就職氷河期世代（概ね30代半ば～50代前半）の方
　　　　　 長期にわたり無業の状態にある方等
■各回定員：20名程度（申込順）　
■受 講 料：無料

雇用のセーフティネット強化事業事務局  学校法人 YIC学院
〒754-0021　山口市小郡黄金町2番24号（YIC Studio内）　TEL 083-976-8355　FAX 083-976-8357　Mail cc-info@yic.ac.jp

主催：山口県産業労働部労働政策課　企画・運営：学校法人YIC学院

14：00～15：00 〈60分〉

セミナー受講後のフォローアップ

就労支援
セミナー

オンライン親世代も参画できる

受講者募集 受講料無
料

全6回 オンライン（Zoom）による配信

参加いただいた方には、キャリアコンサルタントに
よる定期的な個別相談をご希望の方に実施します
（対面またはオンライン）。

就職氷河期世代（概ね30代半ば～50代前半）の方が対象です

「うまくいかない時」を
分析しよう

自分の魅力を
再発見しよう

相手を尊重しつつ
自己表現しよう

就職活動の方向性を
考えよう

自分に合った
仕事を探そう

自分らしく働く
方法を探そう

9 8 金 14 木 22金 10 11 水 18 水 31火

令和5年度雇用
のセーフティネッ

ト強化事業

（就職氷河期世
代活躍支援）

不安を解消して

一歩前へ踏み出
す



お名前

ふりがな

生年月日 年齢 歳S
H 年　 　　月　　　 日

（〒　　　　　　　　）

メールアドレス

申込みたい講座の□にチェックを
入れてください（複数回答可）

貸出用機器について 相談内容

アーカイブ
（オンデマンド）配信

□ 第１回　　　□ 第２回　　　□ 第 3回　　
□ 第4回　　　□ 第5回　　　□ 第 6回

□ 必要ない　　 　　  □ 相談したい

□ 希望する　　□ 希望しない

ご住所

お電話番号

「不安を解消して一歩前へ踏み出すオンライン就労支援セミナー」参加申込書　雇用のセーフティネット強化事業事務局  学校法人Y I C 学院 行

講師　山口大学大学院医学系研究科保健学科専攻教授
山根 俊恵 氏

9 8 金
自己分析１

14：00～15：00 〈60分〉
うまくいかない時って、どんな時？

講師　山口大学大学院医学系研究科保健学科専攻  

第1回

9 14 木
自己分析２

14：00～15：00 〈60分〉

自分の魅力を再発見してみよう
講師　学校法人ＹＩＣ学院  宮本 直志 

第2回

9 22 金
アサーションを学ぼう

14：00～15：00 〈60分〉

自己表現と自他尊重を理解してみよう
講師　学校法人ＹＩＣ学院  中川 恵子 

第3回

10 11 水
就職活動の進め方

14：00～15：00 〈60分〉

自己分析で自分を見つめなおし、自分の魅力を再発見してみませんか

講師　学校法人ＹＩＣ学院  怒和 陽子

第4回

10 18 水
業界・職種を理解しよう

14：00～15：00 〈60分〉

自分にあった仕事探しのポイントを知ろう
講師　学校法人ＹＩＣ学院  宮本 直志

第5回

10 31火
私らしく働こう

14：00～15：00 〈60分〉
私らしいワークスタイルとは！　そして一歩前へ

第6回

看護師、介護支援専門員（ケアマネジャー）、精神科認定看
護師、認知症ケア専門士の資格を持つ。「心のケア」を専門
としており、2005 年にNPO法人を設立。地域において民
家を借り、精神障がい者やひきこもり者に対して彼らが、地

域社会の中で自分の本来の姿を取り戻していくこと、社会参加の道を模索していくことを支
援する「ふらっとコミュニティ」を発足した。
2015年度からは、ひきこもり支援に力を入れ、家族や本人からの相談、家族心理教育、アウ
トリーチ、居場所支援、就労支援を一体的に行っている。
2018年「保健文化賞」受賞
2019年5月に「メンタル訪問看護ステーションconamu(心愛夢)」を開設。
2020年1月に居宅介護支援事業所「ここからサポートセンター」を開設。
2022年4月には新山口駅から徒歩10 分のところに「ひより」を開設。

山口大学大学院医学系研究科保健学専攻 教授
山口大学医学部SDS支援システム開発講座 教授
NPO法人ふらっとコミュニティ 理事長
株式会社いちから 取締役

山根  俊恵氏

日程・講座内容  講師プロフィール

TEL  083-976-8355　
FAX  083-976-8357  
Mail  cc-info@yic.ac.jp

電話、FAXまたはメールにて申込

●お申込受付後、Zoom参加用のIDとパスコードをお送りします。
●セミナー参加後にもう一度見たい方へ、アーカイブ配信も行います。
●視聴に際して、機器、Wifi 等の環境が不十分な方には専用のタブレット、
Wifi 機器等の貸出も行いますので、必要な場合は、申込時にその旨を伝え
てください。担当者より連絡を 差し上げ、 相談の上、 貸出用機器について
準備いたします。ただし、場合によっては貸し出しができない場合もござい
ますのでご了承ください。

〒754-0021
山口市小郡黄金町2番24号
TEL 083-976-8355　
FAX 083-976-8357

雇用のセーフティネット強化事業事務局  
学校法人 YIC学院

※セミナー参加後にもう一度見たい方へ、アーカイブ配信も行います。

 □ 視聴用タブレットかPCの貸出  　□ Wifi 機器の貸出

二次元コードから
専用フォームにて
申込できます

金

参加申込方法

お問合せ先

教授 山根 俊恵 氏


