
令和３年度「オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業」 

事業実施報告書 

 

 

道府県・政令市名【 山口県 】 

学校名【 山口県立田布施総合支援学校（小中学部） 】 

１ 実践テーマ Ⅰ ･ Ⅱ ･ Ⅲ ･ Ⅳ ･ Ⅴ（複数選択可）  

２ 実施対象者 

（学年･人数） 
 

小中学部児童生徒 ７１名（小学部３７名 中学部３４名） 

 

３ 展開の形式 （１） 学校における活動 

① 教科名（ 体育・保健体育 ） 

② 行事名（       ） 

③ その他（       ） 

（２） 地域における活動 

① イベント名（        ） 

② その他  （        ） 

４ 目 標  

 （ねらい） 

〇オリンピック・パラリンピック教育を通して、運動・スポーツへの関心を高

め、運動習慣の定着・改善を図る。 

〇トップアスリートによるデモンストレーションを通じて、運動や体力向上

の意欲を高める。 

５ 取組内容  

（１） 保健体育の授業を通して、オリンピック・パラリンピックをモデル

にした本校独自の体験活動の実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ スポーツ及びオリンピック、パラリンピックの意義や歴史に関する学び 

Ⅱ マナーとおもてなしの心を備えたボランティアの育成 

Ⅲ スポーツを通じたインクルーシブな社会（共生社会）の構築 

Ⅳ 日本の伝統、郷土の文化や世界の文化の理解、多様性を尊重する態度の育成 

Ⅴ スポーツに対する興味・関心の向上、スポーツを楽しむ心の育成 

自校式オリパラ体験活動 スポーツへの関わり方について 

チーム対抗によるフライングディスク 各チームでの作戦会議 



２ トップアスリートによるスポーツ教室の開催 

・杉本瑛美維氏（陸上山口マスターズＭ３０ 大会記録保持者）を招聘し、

ヨガ体験やストレッチなどの体つくり運動の実践 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 主な成果 

 
〇オリパラ教育を通して、オリンピック・パラリンピックへの理解を深めたり

興味・関心を高めたりすることにつなげることができた。 

〇トップアスリートを講師に迎えた運動教室を通して、自己の体力に応じた

運動の取り組み方を知ったり、スポーツへの興味・関心を高めたりすること

ができた。 

７ 実践において

工夫した点 

（事業の特色） 

〇オリパラ教育の継続、トップアスリートの招聘による実践 

〇運動教室での少人数グループ活動の実施（きめ細かい指導を受けたり、体

験活動の充実を図ったりすることができた。） 

８ 主な課題等 

〇各教科等における実施内容を踏まえた年間計画等の立案・調整（教育課程

への位置づけ） 

〇児童生徒が体験して良かったと思える内容の精選、指導の充実（学校の実

情に応じた体験活動の選択等） 

９ 来年度以降の

実施予定 〇スポーツへの興味・関心を高めるため、継続したトップアスリート招聘に

よる運動教室の開催 

〇オリンピック・パラリンピックへの理解を深めたり、興味・関心を高めた

りするため、授業等の教育活動を通した体験活動の充実 

 


