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●実践研究のねらい 

○剣道・空手道の２種目を実践することで、武道の特性や成り立ちや基本動作など、その種目への知識・

理解を深めるだけでなく、種目特有の高められる体力の向上を目指す。 

○地域スポーツ指導者のより専門的な指導（実体験、経験談も含めて）により、技能の向上や、礼法及 

び伝統的な行動の仕方を守ろうとすることなど、より専門的に学ぶことを目指す。 

○武道が重んじる「相手を尊重する」「自己を律する」という精神を学び、今後の生活に役立てていこう 

 とする意識と実践力を高める。 

●複数種目指導モデル 第１・２・３学年（６学級１７９名） 

 
●指導の工夫 

１ 効果的に指導するための工夫 

○指導内容の精選 

限られた時間内で、生徒の興味・関心の向上、武道の特性や実技での達成感を味わうことができ 

るよう、指導内容の精選を図る。 
 

○生徒の視覚的な理解を促す資料の活用 

  掲示資料を活用。また、地域スポーツ指導者が実際に手本（生徒にも協力してもらい）を示し、 

生徒がより理解しやすい状況をつくりだす。 
 

２ 生徒の安全を確保するための工夫 

○地域スポーツ指導者から、より具体的な説明（技能や相手を尊重すること等）を受ける場を設ける。 
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●授業の様子 

   

【 空手道：基本形練習 】 

立ち方・拳の握り方・蹴り方を練習した。短い時

間ではあったが、基本形にチャレンジし、空手道

の技の特性を味わえるようにした。 

 【 剣道：判定試合 】 

基本的な竹刀の持ち方・振り方（面・小手・胴） 

に時間をかけて練習した。第３学年では、授業の 

まとめとして判定試合を行い、剣道の技の特性を

味わえるようにした。 

●生徒の意識、感想、変容など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
○武道に対してあまり関心が無かったですが、３年間の授業を通して武道の特性を知り、また、実際に実技 

 を行い、少しずつ関心が高まっていきました。 

○「惻隠の情」という相手を思いやる気持ちは、武道以外のスポーツまた生活の中でも大切なことなので、 

今後に生かしていきたい。                           （生徒の感想より） 
 

●成果 
○ 上のグラフからも分かるように、授業前には武道に対して興味・関心がそれほど高くなかった。しか

し授業後のアンケートでは、「好き・やや好き」と答える生徒が９割にも達していることから、本事業 

の手応えを感じている。 

○ 空手道において、１・３年生は初めての取組ではあったが、構え・突き・蹴りといった基本的な技能

だけでなく、基本形にも意欲的に取り組むことができた。 

○ 剣道では、特に３年生（本事業を３年間経験）において、竹刀の振り方、打ち方、など技能の向上が

顕著に見られた。また、判定試合にも挑戦し、より実践に近い活動を行うことができた。 
 

●課題 
○ 武道が重んじる「礼節（礼儀）」の指導では、地域スポーツ指導者自らの実体験や思いも加えた説明に

より、改めて日常のあいさつや礼法に対する意識（価値観）の高まりを感じた。生徒たちが感じた思

いを学校生活の中で表現できるようにサポートしていきたい。 

 


