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El verano en Espaina

Ya estamos en septiembre, pero &qué tal habéis pasado el verano? ¢Habéis hecho vida
pegados al ventilador? ¢O ido a la playa o a la montafia? éLo habéis pasado comiendo cosas
refrescantes? Yo ya llevo 3 afios viviendo en Japodn y personalmente he notado algunas
diferencias con respecto a cdmo pasaba el verano en Espafia, asi que en el informe de este
mes me gustaria hablaros de alguna de ellas.

El calor y la humedad en Japon

Una cosa estd muy clara: en Japdn el verano es muy himedo. En Espafia también hay lugares
donde hay mas humedad, por supuesto, pero creo que no llegan al nivel de Japdn. En Espaiia
por lo general el interior es mas seco y en la costa hay mas humedad, pero la verdad es que
en todos los sitios a los que he ido en Japdn hacia un bochorno considerable.

Aire acondicionado

Tanto en mi casa de Tenerife como en la de Barcelona no tenia aire acondicionado, asi que
lo que hacia era abrir las ventanas para ventilar la casa y vivir al lado del ventilador. Lo cierto
es que segun el portal inmobiliario Idealista, solo un 34,1% de los hogares espaiioles cuentan
con aire acondicionado. Ademas, segun el Eurostat, Espaiia es el 52 pais de la Unién Europea
con el precio de la electricidad mas alto, por lo que hay muchos espafioles que se lo piensan
bastante antes de usar el aire acondicionado. Yo también era asi cuando llegué a Japén y no
encendia el aire mas o menos hasta agosto (aunque ahora ya lo uso un poquito antes).

Umibiraki

Hay muchas personas que combaten el calor del verano yendo a la piscina o al mar. De
hecho, diria que mcuhos espanoles tenemos el concepto de que en cuanto haga calor, hay
que ir directo a la playa. Por eso me sorprendi mucho cuando llegué a Japdn y vi que la
temporada de bafio estaba restringida. Mas o menos desde finales de junio yo ya estoy
mirando desconsolada las playas de la prefectura esperando a poder bafiarme en el mar.

Las diferencias de temperatura

Puede que mi opinidn esté sesgada porque soy una friolera, pero en Espafia aunque sea
verano puedo llegar a sentir un poco de frio por la noche. La diferencia de temperatura se
nota sobre todo en el norte de Espaia, donde la temperatura puede bajar hasta los 152 al
caer el sol en verano. Aunque durante el dia los rayos de sol te piquen en la piel, es mejor
llevarse una una chaquetilla fina por si entra frio por la noche. Tengo amigos que se han
cogido un resfriado en medio del verano por confiarse y salir sin algo con lo que abrigarse.



Yo ahora estoy intentando pasar el verano mas “a la japonesa”, usando mas el aire
acondicionado, disfrutando del kakigori y dejandome arrullar por el sonido del furin. Pero,
équé me decis? ¢ Me dariais algun otro consejo para pasar mejor el verano?



