
 
　

日　　時：　平成２６年１０月５日（日）　10：00　～　12：30（受付9：30～）

場　　所：　県周南総合庁舎　　２Ｆ　さくらホール（駐車場有り）

対 象 者：　小学生までのお子さんと家族（イクメン、イクジイ大歓迎！）

　　　　　　子育て中の方、子育て支援に関心のある方、子育て支援者

定　　員：　約200名

問合せ先：　こども家庭支援センターぽけっと　℡０８３４－２５－０６０５ ©山口県

   やまぐち子育て県民運動　　

　周南地域（光市・下松市・周南市）では、さまざまな子育て支援活動が展開されており、世間では
「イクメン」「イクジイ」という言葉が生まれ、ますます男性の子育て参加が期待されています。
　本交流会は、小学生までのお子さんを子育て中のファミリー、子育て支援者、子育て支援を応援
する団体がつながり、家族で子育てをすることの楽しさ・大切さを知ることを目的に開催します。
　ご家族で楽しめる催し物が満載です。みなさんのご参加をお待ちしています。

第 10 回

 

        　 　 　 　 　 　 　 　 　

 

 

◇  10:00  ～ 開会あいさつ 

◇ 10:05 ～  

「トーク&ソロライブ」 

    講師：塾講師 

         仲 慎太郎さん 

◇ 10:30 ～  
「親子でバルーンアート体験」  

  講師：チャーミングアート  

     高松 昌輝さん 

◇ 11:30 ～  

「親子で体操！ １  2  3」   
     講師：スポーツクラブ・キャプテン  

  衣川 信吾さん 

  

◇ 12：20 ～ 閉会あいさつ 

          
          

  

  

 ◇ 10:30 ～  

     「子育て支援体験ブース」 

スタート！            
（スクラップブッキング・スイーツデコ・ 

 消しゴムはんこ・ハロウィンなりきり写真撮影など） 

   

    ※ブースについては、裏面に掲載 

  

 ◇ 12：00 ～ 

     「食育のお話と 

試食メニューの紹介」 

     講師：周南市食生活改善推進協議会 

         会長 佐々木 哲子さん  

  
※閉会後、調理室にて試食ができます 

 

  

イクメンセミナー 
プログラム 

 ブースイベント 

  プログラム    



～イクメンセミナー講師紹介～

番号 　　 講師名 　　　　　　  内　　　　　容 　 材料費  体験人数 備　　　考

1 本馬　百合子 　わらべうたベビーマッサージの活動紹介 無料 制限なし 活動案内

2 鍋山　夏江
　スクラップブッキングづくり
  ※Ｌ版の写真を一枚お持ちください

650円 １０人程度 体験

3 近藤　清美
　ハロウィンなりきり撮影会
  ※カメラ持参で撮影をお願いします

600円～ １０人程度 体験

4 藤嶋　みやび 　消しゴムはんこづくり 700円～ １０人程度 体験

5 阪本　那峰子 　カラーセラピー体験 100円 ３０人程度 体験

6 山下　かずさ 　足育「いいあんよ」の活動紹介 無料 制限なし 活動案内

7
守屋　佳代子
（がはは本舗）

　お買い物ごっこをしましょう！ 無料
なくなり
次第終了

体験

8 山本　勝一 　工作・親子で作って遊ぼう！ 無料
なくなり
次第終了

体験

　スイーツデコ体験　（デコペン） 300円
　スイーツデコ体験　（小物入れ） 600円
　スイーツデコ体験　（ハサミ） 650円
　スイーツデコ体験　（手鏡） 850円

10
佐々木　哲子
（周南市食生活

        改善推進協議会）
　食育のお話・試食メニュー紹介 無料 制限なし 活動案内

11 ぽけっと 　オレンジリボン運動 無料 制限なし 活動案内

12 高松　昌輝 　バルーンアート 無料 制限なし 活動案内

13 衣川　信吾 　スポーツクラブ・キャプテンの活動紹介 無料 制限なし 活動案内

9 衛藤　希美 １０人程度 体験

氏名：仲 慎太郎さん 
 

プロフィール：下関市在住 

          １児の父 

塾講師 
家族や子育てをテーマにした歌や絵本

を自作自演のアーティストパパ 

福岡県で開催されたファザーリング

ジャパン九州主催「九州パパサミット」

山口県代表パネリスト 

氏名：高松  昌輝さん 
   

プロフィール：周南市在住 

            ３児の父 
  ㈲チャーミングアート代表取締役 

  

資格： 
世界公認バルーンアーティスト（ＣＢＡ）                                 

ジャパンバルーンアーティスト（ＪＢＡＮ） 

  氏名：高松  昌輝さん 
 
  プロフィール：周南市在住 

            ３児の父 
  ㈲チャーミングアート代表取締役 

  

資格： 
世界公認バルーンアーティスト（ＣＢＡ）                                 

ジャパンバルーンアーティスト（ＪＢＡＮ） 

ブースは、講師の皆さんのご好意により無料で体験できるものと、材料費のみで

体験できるものがあります。 

人数限定のあるものにつきましては、受付時に「整理券」をお渡しします。 

氏名：衣川 信吾さん 
 
プロフィール：周南市在住 

          １児の父 

スポーツクラブ・キャプテン  
   代表代行・体育指導員 
 

資格：健康運動実践指導者 

 


