
精神保健福祉関係者実務研修開催要領 

 

１ 目 的： 医療・保健・福祉・行政関係者に対して研修を行い、精神保健福祉全般に

おける支援技術の向上を図る 

 

２ 主 催： 山口県精神保健福祉センター 

 

３ 対 象： 精神保健福祉相談の実務経験が 3年以上ある保健所、健康福祉センター職

員、市町精神保健福祉担当職員、精神科医療機関職員、相談支援事業所相

談員等 

 

４ 定 員： ３０名程度 

 

５ 日程及び内容： 「精神保健福祉関係者実務研修プログラム」参照（裏面） 

 

６ 場 所： 山口県福祉総合相談支援センター 会議室（山口市吉敷下東４丁目 17-1） 

 

７ 申込方法等 

別紙申込書により FAX で申し込む。 

 

【申込先】  〒753-0814 山口市吉敷下東４丁目 17-1 

 山口県福祉総合相談支援センター内 

山口県精神保健福祉センター FAX：０８３－９０２－２６７８ 

             TEL：０８３－９０２－２６７２ 

 

８ 申込期限： 令和元年１１月８日（金） 

 

９ その他 

申込みは先着順でお受けします。 

ただし定員を超えた場合に限り、一施設複数名の受講希望をいただいた機関について、

参加人数の調整を別途お願いすることがあることを予めご了承ください。 
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精神保健福祉関係者実務研修プログラム 

 

 

 

 

 

【日 時】 令和元年（2019年）１１月２３日（土）９時３０分～１６時００分 

 

【場 所】 山口県福祉総合相談支援センター 会議室 

（山口県山口市吉敷下東４丁目１７－１） 

 

【プログラム】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師】 

 カウンセリング・オフィス HORIE 堀江 秀紀先生 

【講師紹介】 

1973 年同志社大学文学部心理学専攻卒業後、山口県入庁し（社会福祉専門職）、精

神保健相談や虐待、不登校等の児童相談等に携わり、2006 年から岩国児童相談所所長

を務めた。鼓ヶ浦整肢学園総合相談支援センターぱれっと所長を経て 2017 年からカウ

ンセリング・オフィス HORIE を開設し、クライアントの相談を受けるとともに各種

研修やセミナーの講師としても幅広く活動している。 

 

＜担当者より＞ 

 生きづらさを抱える方々に寄り添い、支える現場で活動される中にあって、相談者から向け

られる怒りや悲しみの感情に対して自分自身が持つ感情に戸惑う場面も多いのではないでし

ょうか。そんな「感情労働」を行う第一線の方々にとって、改めて支援者としての実践的な対

応について講義や演習を通して学ぶ機会としてだけでなく、思いを語り、少し荷卸ししていた

だくことができる機会にもなればと思い企画しました。 

皆様の参加をお待ちしております。 

9:00～     受 付 

 

9:30～11:30  講義「感情を揺さぶられる相談場面でのマネジメントスキル」 

 

11:30～12:30  昼食・休憩 

 

12:30～14:30  演習（ロールプレイ／グループシェアリング） 

 

14:30～14:45   休憩 

 

14:45～16:00   ミニ・ワーク／全体でのシェアリングとまとめ 

様々な問題やニーズを持つ相談者を理解するための相談面接の知識・技術を学

び、相談者の特性に合わせた効果的な援助を行う実践力を高めることを目的として

開催します。 



【別紙】 

精神保健福祉センター行（送付票不要） FAX：０８３－９０２－２６７８ 
 

申込期限：１１月８日（金）まで 

 

 

精神保健福祉関係者実務研修申込書 
 

                                              令和元年  月  日 

 

 

             所属名                     
 

             連絡先 

              担 当 者                    
 

電話番号                    

 

氏  名 
役職名 

職 種 

  

 

  

 

  

 

  

 

 


