
平成２９年度 自死遺族支援研修開催要領 

 

 

 

１ 目 的    

  アフターケアとして自死遺族へ適切な支援が行われることで、家族や周囲の人に与える影

響を最小にとどめることができるよう、支援の必要性や対応方法について学ぶ。 

 

 

２ 主 催   

山口県精神保健福祉センター 

 

 

３ 対 象   

精神保健福祉相談業務に携わる、精神科医療機関職員、保健所、健康福祉センター職員、

市町精神保健福祉担当職員、相談支援事業所職員等 

 

 

４ 日程及び内容 

  別紙 「平成２９年度自死遺族支援研修プログラム」参照 

 

 

５ 場 所   

山口県防府総合庁舎 別棟会議室（防府市駅南町１３－４０） ＊裏面参照 

    駐車台数に限りがありますので、乗り合わせで来て頂きますようお願いします。 

 

 

６ 申込方法 

（１）申込方法  別紙「平成２９年度自死遺族支援研修申込書」により FAXで申し込む。 

（送付票不要） 

（２）申込期限  平成２９年１０月１３日（金） 

 

（３）申 込 先  〒747-0801 防府市駅南町 13-40 防府総合庁舎２階 

山口県精神保健福祉センター  

TEL：０８３５－２７－３４８０ 

FAX：０８３５－２７－４４５７ 

       

 

 

 

 

 

 



【 研修会場案内 】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑

P

P

防府駅→

眼科医院
ハロー
ワーク

サイクル
ショップ

チェーン薬局

別棟会議室

防府総合庁舎

山
口
市

薬局歯科医師
会館

防
府
市
役
所

学習塾
タク
シー

有料駐車
場

防府消化器
病センター

防府警察署



自死遺族支援研修プログラム 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日 時】 

平成２９年（2017年）１０月２０日（金）１４時００分～１６時００分 

 

【対 象】 

精神保健福祉相談業務に携わる、精神科医療機関職員、保健所、健康福祉センター 

職員、市町精神保健福祉担当職員、相談支援事業所職員等 

 

【場 所】 

山口県防府総合庁舎 別棟会議室（山口県防府市駅南町１３－４０） 

 

【プログラム】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30～     受 付 

 

14:00～16:00  講義「自死遺族に寄り添うために ～私たちにできること～」 

講師「こころのカフェ きょうと」（自死遺族サポートチーム） 

            代表  石倉 紘子 氏 

 

≪講師プロフィール≫ 

 自死遺族サポートチーム「こころのカフェ きょうと」を設立し、家族や身近な人

を自死自殺で失った遺族を支援する活動に注力してきた。遺族たちが悲しみや苦し

みを語り合う会を毎月 3 回開催している。 

 

 

山口県では、毎年２００人以上の人が自ら命を絶っています。ひとりの自殺さ

れた方は、家族やその周囲に何倍も影響を及ぼし、その方々は深い苦しみと心の

傷を抱えているといわれています。 

大切な人を自死で亡くしたご遺族がどんな問題を抱え、悲嘆のプロセスの中で

生きる力をどのように取り戻していけるか、周りの関係者はどのように対応する

ことが望ましいかを学ぶことで、充実した支援を目指すことを目的として研修を

開催します。 

 ご自身がご遺族として自死遺族のサポート活動を行っている講師をお迎えし、ご遺族の声（本

音）を聞かせていただき、大切な人を亡くされたご遺族がどんな問題を抱えているか、悲しみ

の中どのように生きる力を取り戻されるのかについて学び、ご遺族の求める支援につなげてい

ただきたいと思います。ぜひ、ご参加ください。 

 



 

【別紙】 

精神保健福祉センター行き（送付票不要）   

FAX：０８３５－２７－４４５７ 

担 当：永 村 

 

 

 

 

平成２９年度自死遺族支援研修申込書 

 

 

【所 属】                            

 

【担当者名】                           

 

【電話番号】         【FAX 番号】            

 

 

氏  名 職種・役職 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 申込期限  平成２９年１０月１３日（金）まで 


