
   

  

  

（２人前）   

○食材等 
 ・残り物の肉じゃが 
 ・長ネギ 半分 
 ・しめじ  半パック 
 ・たまご 2つ 
 ・お好みで丂味 
 ・うどん 二玉 
 ・水溶き片栗粉 適量 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    （経費目安 120円） 

 

＜作り方＞  

 
1 残り物の肉じゃがを汁ごと鍋で  
  あたためる 
 
2 長細く刻んだネギとほぐした 
  シメジを１に加えて火を通す 
 
3 ２に水溶き片栗粉を入れてとろ 
  みをつける 
 
4 うどんをゆでて器に入れる 
 
5 ４に３をかけて生卵を割る 
  好みで丂味をかける 

P 
その他の食べきりアイデアはHPからご覧ください ⇒ http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a15700/24shokuhin/tabekiriidea.html 

山口県食品ロス削減推進協議会 

【アイデア発案者】 
 ペンネーム：さよちゃんさん（柳井市）  
 
 とっても簡単。 
 煮汁も捨てることなく利用でき 
 自然にやさしい。 
 今回はうどんを紹介しましたが 
 ごはんでもおいしいですよ。 


