
  

  

その他の食べきりアイデアはHPからご覧ください ⇒ http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a15700/24shokuhin/tabekiriidea.html 

山口県食品ロス削減推進協議会 

 

＜作り方＞  
 

１ ブロッコリーの茎の皮をとり、芯の部分を 
  長さ4～5cm、幅1cmの大きさに切り 
  湯煮する。 
 
２ マヨネーズで和える。 
 
   

 

   
【アイデア発案者】 
 やまぐち食べきり協力店 
 湯田温泉 西村屋 
（山口市湯田温泉４－１－３０） 
  
  マヨネーズのかわりに 
 ごま酢和えでも良いですよ♪ 
 
 

（３～４人前）    

 
○食材 
 ・ブロッコリーの茎 
       1本分（30ｇ） 
 
 
 
 
     

    
                  
○調味料 
  ・マヨネーズ  10ｇ 
     


