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検　索生きる力　保健教育の手引き

【ＵＲＬ】
http://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/__icsFiles/afieldfile/
2013/10/16/1334052_05.pdf
http://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/1354075.htm

「生きる力」を育む小学校保健教育の手引き
「生きる力」を育む中学校保健教育の手引き

【内容説明】
　保健教育の充実を図るため、学
校における保健教育の実施状況を
踏まえ、課題を明確にした上で、改
善点等を示した教職員用の資料が
作成されました。

キーワードキーワード 教材 特別活動 事例

CHECK CHECK

（発行元等）　　文部科学省　平成25年３月（小）　平成26年３月（中）　

検　索生きる力を育む　防災教育

【ＵＲＬ】 
http://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/
anzen/1289310.htm

（発行元等）　　文部科学省　平成25年３月

学校防災のための参考資料
「生きる力」を育む防災教育の展開

【内容説明】
　東日本大震災等近年の自然災害等を踏まえ、今
後の学校における防災教育・防災管理等の在り方
を示す参考資料として作成されました。

キーワードキーワード 安全教育 防災教育 危機管理

CHECK
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（発行元等）　　
（公財）　日本体育協会　平成25年４月　

【ＵＲＬ】 
http://www.japan-sports.or.jp/
medicine/tabid/922/Default.
aspx

検　索熱中症予防　運動指針

熱中症予防のための運動指針

【内容説明】
　熱中症予防５ヶ条のポイントを理解し
たうえで、環境温度に応じてどのように
運動したらよいかの目安を示された資料
です。

キーワードキーワード WBGT 気温 湿度 輻射熱 気流

CHECK

検　索熱中症環境保健マニュアル

【ＵＲＬ】 http://www.env.go.jp/chemi/heat_stroke/manual.html

（発行元等）　　環境省　平成26年３月

熱中症環境保健マニュアル2014

【内容説明】
　最新の知見を踏まえ、平成 26 年度版として改
訂されました。
　わが国の一般環境の状況と熱中症についての正
しい科学的知見や関連情報を掲載してあり、熱中
症の正しい知識をもって予防に心がけ適切に対処
できるよう作成されました。

キーワードキーワード 保健指導 定義 対処方法

CHECK



34

や
ま
ぐ
ち
健
康
マ
ッ
プ

企
業
と
家
庭
で
取
り
組
む
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん

検　索企業と家庭　早寝早起き朝ごはん

検　索やまぐち健康マップ

【ＵＲＬ】
http://www.mext.go.jp/a_menu/
shougai/asagohan/1324894.htm

【ＵＲＬ】
http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/
press/201410/029358.html

（発行元等）　　文部科学省　平成24年３月

（発行元等）　　山口県　平成26年 10月

企業と家庭で取り組む早寝早起き朝ごはん
大人が変われば、子どもも変わる。

やまぐち健康マップ

【内容説明】
　地域の将来を担う子ども達のよりよい成長のた
めに、企業にも「早寝早起き朝ごはん」運動に積
極的に取り組んでもらうためのパンフレットです。

【内容説明】
　本県の健康づくり指針を
示した「健康やまぐち 21
計画（第２次）」の推進に
向けて、地域間の健康に関
する実態の差を明らかに
し、健康格差の縮小を図る
ため、特定健診結果等の
分析や意識・行動調査を行
い、その結果について、色
分けしたマップやグラフな
ど用いて資料を作成してい
ます。

キーワードキーワード 生活習慣 ライフ ワーク

キーワードキーワード 健康寿命 脳血管疾患 歩数 全国比較

CHECK

CHECK
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検　索健康やまぐち 21

【ＵＲＬ】
http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/
a15200/kenkou/kenyama3.html

（発行元等）　　山口県　平成25年３月

健康やまぐち21計画（第２次）

【内容説明】
　健康増進法に基づく「健康増進計画」として策
定された県民の健康づくりのための取組の基本方
針で、平成 25 年度から平成 34 年までの中期的計
画を示しています。 

キーワードキーワード 県民の健康 生活習慣病 健康格差

CHECK

検　索健康やまぐちサポート

【ＵＲＬ】 http://www.kenko.pref.yamaguchi.lg.jp/

（発行元等）　　山口県

健康やまぐちサポートステーション

【内容説明】
　健康寿命に関する情報提供、健康
づくりイベント紹介、ライフステー
ジ別の健康づくりの紹介、やまぐち
健康応援団に登録している企業・団
体紹介など、「健康やまぐち 21 計画」
の情報提供を紹介したサイトです。

キーワードキーワード 情報 イベント 活動支援

CHECK


