
 

 

Ｑ１ 地震が発生した後に、続けて発生する地震を何といいますか？ 

  ① 後震     

  ② 余震     

  ③ 続震 

 

 

 

Ｑ２ 地震の揺れの大きさを表すのはどれですか？ 

  ① マグニチュード      

  ② 震度      

  ③ 警報 

 

 

 

Ｑ３ 「マグニチュード」は、何を表すものですか？ 

  ① 地震の大きさ   

  ② 地震の被害の大きさ 

   ③ 地震の揺れの大きさ 

 

 

 

Ｑ４ 「緊急地震速報」について、間違っているのはどれですか？ 

  ① 地震の発生直後に、緊急にテレビ、ラジオ放送のみで伝えられる情報     

  ② 地震の発生直後に、身を守る行動をとるよう促す情報     

  ③ 地震の発生直後に、強い揺れが予想されることを知らせる情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災クイズ① 【地震・津波編】 



 

Ｑ５ 「津波」の説明で、正しいのはどれですか？ 

  ① 台風等の強い風で起こる高い波が「津波」である。                       

   ② 大雨等によって、海面が上がったときの波が「津波」である。 

   ③ 海底の地形の変化で起こる波が「津波」である。 

 

 

 

Ｑ６ 「津波」について、正しいのはどれですか？ 

  ① 津波は大きな波が一度だけではなく、何度も来ることがある。                 

  ② 日本近海で発生した大地震の時だけ、津波が襲ってくる。 

   ③ 津波は海岸付近では危険であるが、河川付近は危険ではない。 

 

 

 

Ｑ７ 「津波警報」が発表されるとき、予想される津波の高さはどれ

ぐらいですか？ 

  ① ５ｍを超える高さ     

  ② １ｍを超える高さ     

  ③  30ｃｍを超える高さ 

 

 

 

Ｑ８ 海水浴（海岸近く）に来ているときに、「津波注意報」が発表

されたらどうしますか？ 

  ① 注意報では小さな津波しか来ないので、そのまま海岸にいても大丈夫である。     

  ② 地震発生から津波が来るまで時間があるので、周囲の状況を確認して避難す

る。  

  ③ すぐに高台に避難する。 



 

 

Ｑ１ 家にいるときに、大きな揺れを感じて（大地震が発生して）最初

にとる行動として、間違っているのはどれですか？ 

  ① 机の下に隠れる。           

  ② とりあえず外に出る。 

  ③ 使っていた火を消す。    

 

 

 

Ｑ２ Ｑ１の行動をとった後、家に自分以外に誰もいなかったらどう

しますか？ 

   ① 保護者に電話をする。              

  ② 大人が助けに来るまで、家でじっとしておく。 

  ③ テレビやラジオ等で情報収集し、避難行動を行う。 

 

 

 

Ｑ３ 外出して屋外にいるときに、大きな揺れを感じて最初にとる行動

として、間違っているのはどれですか？ 

  ① すぐに建物から離れる。     

  ② むやみに逃げず、そのままじっと様子を見る。 

   ③ かばんなどで頭を守り、広い場所に逃げる。 

 

 

 

Ｑ４ 海岸にいるときに地震が発生したら、どうしますか？ 

  ① 急いで海の様子を見に行く。 

   ② その場所から離れず、津波注意報、津波警報等の情報を集める。 

   ③ すぐに高台や高い建物に避難する。 

 

 

 

 

 

防災クイズ② 【地震・津波編】 



 

Ｑ５ 電車に乗っているときに地震が発生したら、どうしますか？ 

  ① 転げないように、手すり、つり革を握る。     

  ② すぐに降りられるよう、避難出口に移動する。 

  ③ 車内は安全なので、いつもどおりにする。 

 

 

 

Ｑ６ エレベーターに乗っているときに地震が発生したら、どうしま

すか？ 

  ① 全ての階のボタンを押す。      

  ② １階のボタンを押す。 

   ③ そのままじっとしておく。 

 

 

 

Ｑ７ コンビニやスーパーにいるときに地震が発生したら、どうします

か？ 

  ① すぐに出入り口から外に逃げる。    

  ② 保護者が迎えに来るまでその場にいる。 

   ③ 頭を守って安全そうなスペースに移動する。 

 

 

 

Ｑ８ 入浴しているときに地震が発生したら、どうしますか？ 

  ① ドアを開ける。     

  ② 浴槽の水を抜く。     

  ③ お風呂の電気を消す。 



 

 

Ｑ１ 台風は、どの方向に渦を巻いていますか？ 

  ① 時計回り    

  ② 反時計回り   

  ③ 台風によって異なる。 

 

 

 

Ｑ２ 台風が近づくと、どのような危険がありますか？ 

  ① 海で津波が発生する。      

  ② 土砂災害が発生する。 

  ③ 火山が噴火する。 

 

 

 

Ｑ３ 台風が近づいてきたら備えや対策が必要ですが、間違っている

のはどれですか？ 

  ① 断水に備え、お風呂等に水を貯める。   

  ② 停電に備え、食料やろうそく等を準備する。 

   ③ 外の様子がいつでも確認できるよう、窓を開けておく。 

 

 

 

Ｑ４ 台風の暴風域では、どのような状況になりますか？ 

   ※「暴風域」とは、風速 25m/s 以上の風が吹いているか、吹 

       く可能性がある範囲のことです。 

  ① 傘がさせなくなる。  

  ② 風に向かって歩けなくなる。  

  ③ 何かにつかまっていないと立っていられなくなる。  

 

 

 

 

 

防災クイズ③ 【台風・高潮編】 



 

Ｑ５ 日頃からできる台風への対策について、間違っているのはどれ

ですか？ 

  ① 側溝や排水口の掃除をして、水はけをよくしておく。   

   ② 家族で、災害時の緊急連絡手段や避難方法等を話し合っておく。             

   ③ 日頃から外出や旅行を控えておく。 

 

 

 

Ｑ６ 台風が近づくと、海水面が異常に上昇します。これを何といい

ますか？ 

  ① 高潮     

  ② 赤潮     

  ③ 津波 

 

 

 

Ｑ７ 台風などの風によって波が高くなるときに出される警報は、何

ですか？ 

  ① 津波警報 

   ② 波浪警報 

  ③ 高潮警報 

 

 

 

Ｑ８ 天気予報等で言われる「海がしける」とは、波の高さが何ｍの

ときですか？ 

  ① ４ｍ～６ｍ 

  ② ６ｍ～８ｍ 

   ③ ８ｍ～10ｍ 



  

 

Ｑ１ 山口県で、「土砂災害」が発生する主な原因は何ですか？ 

  ① 火山噴火                                  

  ② 地震      

  ③ 大雨 

 

 

 

Ｑ２ がけ崩れが発生する前触れは、どんな

状態ですか？ 

  ① カラスがさわがしく鳴き始める。     

  ② 小石がばらばら落ちてくる。     

  ③ 急に天気が良くなる。 

 

 

 

Ｑ３ 「土砂災害警戒情報」について、正しいのはどれですか？ 

  ① 大雨が降っている中で、土砂災害の発生の危険が更に高まってきたときに出さ

れる情報    

  ② 土砂災害が発生したら、人々に危害が生ずると思われる土地に出される情報  

  ③ 土砂災害の危険度を、定期的に確認・点検するよう呼びかける情報 

 

 

 

Ｑ４ 狭い範囲で短い時間に大雨が降ったときに、次の中で最も危険

な場所はどこですか？ 

   ①  小さい川や用水路の近く 

   ②  大きな川や大きな建物のそば 

   ③  海の近く 

 

 

 

 

  

防災クイズ④ 【大雨・土砂災害編】 



 

 

Ｑ５ 自分の住んでいる地域に「大雨警報」が発表中ですが、家の近

くでは全く雨は降っていません。どのような行動をとることが

望ましいですか？ 

  ① 特に危険性はない。  

  ② 川上で大雨になっている可能性があるので、注意は必要である。  

  ③ 家は山の近くでないので、気にしない。 

 

 

 

Ｑ６ 「１時間当たりの雨量が 20ｍｍ～30ｍｍ」とは、どのような

状況ですか？ 

  ① 雨の音で話し声がよく聞こえなくなり、地面に水たまりができる。 

   ② 洪水や土砂災害の危険が大きいところでは、避難を始める。 

   ③ どしゃぶりで、用水路があふれたり、がけ崩れが発生したりする危険がある。 

 

 

 

Ｑ７ 「記録的短時間大雨情報」とは、どんな情報ですか？ 

  ① 現在、数年に１度程度しか発生しないような大雨が降っていることを知らせる 

情報 

   ② これから大雨が降ることが予想されるときに出される情報 

   ③ 今までで、最も短時間で大雨が降ったことの記録 

 

 

 

Ｑ８ 「大雨特別警報」が発表されたら、どうしたらよいですか？ 

  ① 何はさておき、避難所に避難する。 

   ② 災害等が発生していれば、より安全な場所に避難する。 

   ③ 災害が発生することを予想して、避難する準備を始める。 



 

 

Ｑ１ 火災が発生して最初にとる行動として、間違っているのはどれ

ですか？ 

  ① 火が小さいときは、一人でもすぐに消火活動を行う。 

   ② 大声で「火事だ。」と叫ぶ等、周囲の人に知らせて大勢で消火活動を行う。 

   ③ 消防隊が来るまで、火事を見ておく。 

 

 

 

Ｑ２ 消火器の正しい使用方法はどれですか？ 

  ① 安全ピンを抜く→ ホースを火元に向ける→ レバーを握る 

   ② 消火器をふる→ 安全ピンを抜く→ レバーを握る 

   ③ 安全ピンを抜く→ 消火器をふる→ レバーを握る 

 

 

 

Ｑ３ 火災を発見したら、どの番号に電話をかけますか？ 

  ① 110 番     

  ② 118 番     

  ③ 119 番 

 

 

 

Ｑ４ 住宅内で火災警報器が鳴ったら、どうしますか？ 

  ① 消防署に連絡がいくので、消防車が来るのを待っておく。     

  ② 火元を確認し、避難したあとに 119 番通報する。     

  ③ その場で 119 番通報し、火災警報器を止める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災クイズ⑤ 【火災編】 



 

Ｑ５ デパート、旅館、ホテル等で火災が発生したときの避難方法と

して、正しいのはどれですか？ 

  ① 階段で避難する。 

   ② エレベータで避難する。 

  ③ その場で待機する。 

 

 

 

Ｑ６ 火災の煙の広がり方として、正しいのはどれですか？ 

  ① 煙はまず上に上がってから、横に広がっていく。 

   ② 煙はまず下に下がってから、横に広がっていく。 

  ③ 煙はまず横に広がってから、上や下に広がっていく。 

 

 

 

Ｑ７ 火災で煙に巻かれたら、どのように避難しますか？ 

  ① 煙がなくなるまで、じっとしておく。    

  ② 大声で助けを求めながら、全力で走って逃げる。 

   ③ 姿勢を低くし、床に近づいて逃げる。 

 

 

 

Ｑ８ 服に火がついた場合、どのように行動すればよいですか？ 

  ① 走り回る。    

  ② 地面に転がる。 

   ③ 消防署に連絡し、じっとしておく。 

 

 



  

  

Ｑ１ 竜巻が発生する前触れは、どれですか？ 

  ① 空が急に明るくなる。     

  ② 降り続いた雨が急にやむ。 

   ③ 急にひんやりとした冷たい風が吹き出す。 

 

 

Ｑ２ 竜巻が襲ってきたら、どうなりますか？ 

  ① 空が明るくなり、天気がよくなる。    

  ② いろいろな物が、ものすごいスピードで飛んでくる。 

  ③ 火山が噴火する。 

 

 

Ｑ３ 「竜巻注意情報」が発表されたら、どのように行動すればよい

ですか？ 

  ① 注意情報なので、別に気にしない。 

   ② 空の様子に注意し、積乱雲が近づく兆しを感じたら避難する。 

   ③ すぐに避難する。 

  

  

Ｑ４ 外で遊んでいるときに（外出しているときに）竜巻が見えたら、

どのように行動すればよいですか？ 

  ① すぐに建物に避難し、窓から離れる。 

  ② 外にいて、竜巻の動きを見続ける。 

 ③ 建物に避難し、部屋の窓から竜巻の動きを確認する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災クイズ⑥ 【竜巻・雷編】 



 

Ｑ５ 教室で竜巻が見えたときにとる行動として、間違っているのは

どれですか？ 

  ① すぐにグラウンドに避難する。 

  ② 教室の机の下に隠れる。 

   ③ 机を壁側に移動し、シェルターを設定する。 

 

 

 

Ｑ６ どんなときに、雷が発生しますか？ 

   ① カエルがさわがしく鳴き始めたとき  

  ② 晴天が５日以上続いたとき 

  ③ 真っ黒い雲が近づいてきたとき 

 

 

 

Ｑ７ 自宅にいるときに、雷が近くで鳴りました。どのように行動す

ればよいですか？ 

  ① 窓から外の様子を確認する。 

   ② 電化製品のコンセントを抜く。 

   ③ 気にせず、過ごす。 

 

 

 

Ｑ８ 外にいるときに、雷が鳴りました。雷から身を守るために、ど

のように動すればよいですか？ 

  ① 建物や車の中に移動する。   

  ② 大きな木の下に移動する。    

  ③ 周囲に何もないところに移動する。 

 



 

 

Ｑ１ 「特別警報」の説明で、正しいのはどれですか？ 

  ① 特別な地域で災害が発生しそうなときに出される警報 

   ② 特別な時間帯で災害が発生しそうなときに出される警報 

   ③ 数十年に一度しかないような非常に危険な災害が発生しそうなときに出され 

る警報 

 

 

 

Ｑ２ 市や町が作成している「ハザードマップ」とは、どんなものです

か？ 

  ① 市町の観光名所などが表示してある観光地図      

  ② 被害想定区域や避難場所等が表示してある地図     

  ③ 住民すべての住所が表示してある地図 

  

 

 

Ｑ３ 災害の被害の危険が予想される時に発表される「避難指示」、

「避難勧告」、「避難準備情報」のうち、危険が一番迫ってい

るのはどれですか？ 

  ① 避難指示   

  ② 避難勧告   

  ③ 避難準備情報 

 

 

 

Ｑ４ 災害時に避難をするときは、どのような服装がよいですか？ 

  ① おしゃれな外出着 

   ② 身軽になるよう薄着 

   ③ 長袖の上着や防災ずきんを着用 

 

 

 

 

防災クイズ⑦ 【防災一般編】 



 

Ｑ５ 避難するときの履き物は、どれがよいですか？ 

  ① はき慣れた運動靴（スニーカー）     

  ② 脱いだり履いたりすることが簡単なサンダル 

   ③ 早く逃げるために、裸足でよい。 

 

 

 

Ｑ６ 災害が発生したときに、お互いの安否を確認する際に活用でき

る「災害用伝言ダイヤル」の番号はどれですか？ 

   ① 119 番     

   ② 171 番     

   ③ 177 番 

 

 

 

Ｑ７ 非常持ち出し品を入れるのに、一番よい入れ物はどれですか？ 

  ① 物がたくさん入るスーツケース 

   ② 持ち運びに軽いビニール袋 

   ③ 背中に背負うことができるリュックサック 

 

 

 

Ｑ８ 避難するときに心がける約束事は、その頭文字をとって、何と

いいますか？ 

  ① いかのおすし     

  ② おはしも     

  ③ さしすせそ 


