
平成２７年度 キャリア教育年間指導計画

目標

①人間関係形成・社会形成能力..・・・いろいろな人に、挨拶をし、友達に親切にする。自分の考えをみんなの前で話すことができる。

②自己理解・自己管理能力・・・係や当番の仕事に友達と協力しながら、取り組む。やればできるという経験をつむ。

③課題対応能力・・・好きなことや大切なことを意識できる。自分のことは、進んで自分でする。

④キャリアプランニング能力・・・働くことの大切さに気付き、勉強や手伝いを進んでする。将来の夢をもつことができる。
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域
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域
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域
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域
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域
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領
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域

単元名
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域

単元名
領
域
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領
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単元名
領
域

単元名

特別活動

生活・総合

道徳

教科

ありがとう6
年生①
☆お世話に
なった６年生
に感謝の気
持ちをもつ。

あたらしい１
年生がやっ
てくるよ①③
☆自分の成長を喜
び、２年生に進級す
る自覚をもつ。

ありがとう6
年生①
お世話に
なった６年生
に感謝の気
持ちをもつ。

スイミー①
☆お話の好
きなところを
発表する。

おとうとねず
みチロ①
☆好きな登
場人物を紹
介し合う。

係を決めよ
う②
☆自分の仕事を決
めて責任をもって取

り組む。

給食に感謝
して④
☆給食や作ってくだ
さる方に感謝の気持
ちをもつ。むかしから
のあそびに
ちょうせんし
よう③
☆自分が工夫
したことを友達
や地域の方に
伝える。

じゃんけん
やさんをひら
こう①
☆じゃんけ
んのやり方
を説明する。

国
語

りょうくんと
一りん車②
☆自分が立てた目
標に向かって努力す
ることの大切さを考
える。

ひろがれえ
がお③④
☆家の仕事
を知り、自分
のできること
をする。

おもいだして
かこう①
☆楽しかっ
たことを伝え
合う。

国
語

いっぱいで
きるように
なったね②
☆自分や友
達の成長に
気付く。

ともだちには
なそう①③
☆見つけた
ものを話した
り聞いたりす
る。

係を決めよ
う②
☆学級にど
んな仕事が
あるか知り、
自分の仕事
をする。

さあみんな
で出かけよ
う①③
☆遊んだこ
とを相手に
伝える。

ケイくんのた
くはいびん
④

☆働くことの
楽しさについ
て考える。

楽しい夏休
み④
☆家族や地
域の人と楽
しくかかわ
る。

えにっきをか
こう③
☆心に残っ
たことを選び
日記に書く。

生
活

道
徳

国
語

生
活

学
活

生
活

道
徳

国
語

国
語

道
徳

はなしたい
なききたいな

①
☆夏休みの
思い出を話
したり聞いた
りする。

そうじ④
☆働くことの
よさやよろこ
びに気付く。

道
徳

国
語

学
活

国
語

学
活

１年生になっ
たよ①③
☆近所の人
や友達に挨
拶して、学校
生活を楽し
もうとする。

あかるいあ
いさつ①
☆どんな挨
拶をしている
か思い出し、
挨拶の大切
さを自覚す
る。

はきはきあ
いさつ①
☆場面や状
況に合う言
葉遣いで、
はっきり挨拶
する。

掃除の仕方
②
☆学級掃除
の仕方を知
り、自分たち
できれいに
する。

道
徳

ぐんぐんの
びろ②③
☆自分が育
てた花の成
長を伝える。

ぶんちょうに
なったマーく
ん②
☆生活を振り返り、
自分がしなければな
らないことを考える。

国
語

係を決めよ
う②
☆自分の仕
事を決め
て、責任を
もって取り組
む。

道
徳

学
活

はたらけ
せっせ②④
☆毎日する
仕事を頑
張っている
自分につい
て考える。

学
活

道
徳

道
徳

学
活

生
活

道
徳

１年生になっ
て①
☆友達を増
やし、学校
生活に慣れ
る。

生
活

６月

　第１学年

４月 ５月 １０月７月 ９月 ３月１１月 １２月 １月 ２月

学
活

かめさんあり
がとう①
☆いろいろ
な場面での
挨拶につい
て考える。

関連のある単元を矢印でつなぐこ
とで、後に行われる単元で児童が以
前学習したことを想起しやすくなる
よう、記録をとっておくことに生か
せます。過去の学習を振り返ること
は、自分の成長を実感することにつ
ながります。

発達の段階に応じて、具体的な児童の活動の姿
で目標を示しています。このような目標設定は評
価のしやすさにつながります。

すべての単元に、単元のねらい等が
しめされているので、どのような学習
なのかイメージしやすくなっています。



平成２７年度 キャリア教育年間指導計画

目標

①人間関係形成・社会形成能力..・・・いろいろな人に、挨拶をし、友達に親切にする。自分の考えをみんなの前で話すことができる。

②自己理解・自己管理能力・・・係や当番の仕事に友達と協力しながら、取り組む。やればできるという経験をつむ。

③課題対応能力・・・好きなことや大切なことを意識できる。自分のことは、進んで自分でする。

④キャリアプランニング能力・・・働くことの大切さに気付き、勉強や手伝いを進んでする。将来の夢をもつことができる。
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域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名

特別活動

生活・総合

道徳

教科

国語「ことば
のアルバム
を作ろう」②
☆一年間を振り返
る。

国語「たから
ものをしょう
かいしよう」
③
☆紹介したり興味
をもって聞いたり
する

国語「ありが
とうをつたえ
よう」①
☆伝えたいことを
手紙に書く

国語「あそび
のやくそくを
話し合おう」
①
☆みんなの考えを
聞き合って、考え
をまとめる

・この町がす
き①
☆感謝の気
持ちをもって
町にかか
わっていく。

国語「お手
紙」①
☆人物がしたこと
を読む

・先生、教え
て
①③
☆判断に
迷ったとき
に、周りの人
に相談して
解決する。

・書き方の時
間のこと②③
④
☆一生懸命取
り組むことの
大切さややり
終えた後の達
成感と喜びに
気付く。

・ころきちと
バイオリン①
②
☆どんなとき
でも友達と
仲良く助け
合っていくこ
との大切さ

・ふるさと先
生①
☆いろいろ
な人と触れ
合いを深め
る。

・公園のおに
ごっこ
①
☆相手の立
場や気持ち
を考える。

・サバンナの
子ども②④
☆家族の役
に立つ喜び
を自覚する。

・ありがとうをつ
たえよう①

・明日にむかって
すすもう④

・大人になったら
④

・がんばれポ
ポ②
・きれいな羽①
☆努力するこ
と、助け合って
いくことの大切
さに気付く。

・ふしぎなき
もち④
☆働くことの
よさに気付
く。

・ぐみの木と
小鳥①
・まほうのあ
いさつ①
☆あいさつ
の大切さに
気付く。

・やさいパー
ティー②④
☆働く楽しさ
に気付く。

・おれいの気もち

をつたえよう①

つたえ合お
う町のすて
き①

これまでの
わたしこれ
からのわた
し②③④

みんな生き
ている③

おいしい野さ
いをそだて
よう③

もっと行きた
いな町たん
けん①

大きくなる体
②④
☆自分の体の成
長に関心をもつ

わくわくする
ね２年生①

おいしい野さ
いをそだて
よう③

レッツゴー町
たんけん１
①

つくろうあそ
ぼうくふうし
よう③

レッツゴー町
たんけん２
①

おいしい野さ
いをそだて
よう③

係を決めよ
う②④
☆自分の役割に
責任をもつ

みんな友だ
ち①④
☆多様な考えを受
け入れることがで
きるようになる

友達のよい
ところ①
☆友達の良いとこ
ろを見付けられる

ようになる

係を決めよ
う②④
☆自分の役割に
責任をもつ

うんこの話
③
☆基本的な生活

習慣を身につける

学級の問題
①②
☆問題を解決する
力を身につける

３月

2年生になっ
て②③④
☆２年生としての

自覚をもつ

係を決めよ
う②④
☆自分の役割に
責任をもつ

発言の仕
方・聞き方①
④
☆話し方、聞き方
を確認する

９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月

　第２学年

４月 ５月 ６月 ７月



平成２７年度 キャリア教育年間指導計画

目標

①人間関係形成・社会形成能力（他者の個性を理解する力、コミュニケーションスキル、リーダーシップなど）

②自己理解・自己管理能力（自己の役割の理解、自己の動機付け、忍耐力、主体的行動など）

③課題対応能力（情報の理解・選択・処理、課題発見、計画立案、実行力など）

④キャリアプランニング能力（学ぶこと・働くことの目的・意義の理解、生き方の多様性の理解、将来設計など）
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特別活動

生活・総合

道徳

教科
社
会

④のこした
いもの、つた
えたいもの
【社】

④農家の方
の話を聞こう
【社】
☆農家の仕
事について
知る

社
会

④下松市の
仕事【社】
☆生活に関
わる市の仕
事を知る

社
会

④店で働く
人々【社】
☆お店の人
の仕事を知
る

社
会

④お父さん
のように

道
徳

①エチケット
診断
①心ないこ
とば道

徳
②好きなこと
だから

道
徳

総
合

①④家の人
に感謝の気
持ちをつた
えよう
☆家族の一
員として自
覚をもつ

道
徳

①鬼太郎を
かいたゲゲ
さん

道
徳

①②なかよ
しポスト
②③わらじ
づくり
③目の見え
ない犬

道
徳

①ハッピー
マナー
②明るくなっ
た友達

総
合

①④体の不
自由な人と
ふれ合おう
☆生き方の
多様性につ
いての理解
を深める

総
合

①③○○の
自慢を見つ
けよう発表
☆調べたこ
とを分かりや
すく発表する
ための計画
を立てる

学
活

③学級の問
題【学】
☆異なること
を認め、自
分達の問題
を進んで解
決しようとす
る

学
活

②係を決め
よう【学】
☆自分の役
割に責任を
もつ

②④係を決
めよう【学】
☆自分の役
割に責任を
もつ

社
会
科

④社会見学
に向けて
【学】
☆マナーに
気を付けな
がら、地域
について学
習する

１２月 １月 ２月 ３月

学
活

①3年生に
なって【学】
☆中学年と
しての自覚
をもつ

　第３学年

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月



平成２７年度 キャリア教育年間指導計画

目標

①人間関係形成・社会形成能力（他者の個性を理解する力、コミュニケーションスキル、リーダーシップなど）

②自己理解・自己管理能力（自己の役割の理解、自己の動機付け、忍耐力、主体的行動など）

③課題対応能力（情報の理解・選択・処理、課題発見、計画立案、実行力など）

④キャリアプランニング能力（学ぶこと・働くことの目的・意義の理解、生き方の多様性の理解、将来設計など）
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単元名
領
域
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領
域

単元名
領
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単元名
領
域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名

特別活動

生活・総合

道徳

教科
国
語

報告します、
みんなの生
活③
☆アンケート調
査をして分かっ
たことと考えた
ことを、図表や
グラフを用いて
聞き手に分かり
やすく報告する

国
語

「言葉のタイ
ムカプセル」
を残そう④
☆現在の自分に
ついて確かめ、
将来の自分へ希
望をもって手紙
を書く

温かい言葉
②
☆親切にしよう
とすることの大
切さについて自
覚を深める

ばんざい大
きな花丸②
④
☆自分の特徴を
知り、長所を積
極的に伸ばそう
とする気持ちを
高める

体
育

表現運動①
②
☆友達と協力し
て表現する

オトちゃん
ルール①
☆一人一人の友
達の気持ちや立
場が異なること
に気付き、互い
を助け合おうと
する心情をもつ

神戸のふっ
こうはぼくら
の手で①
☆社会のために
進んで役に立と
うとする心情や
意欲を高める

百点を十回
とれば②
☆正直に振る舞
うことの大切さ
に気付く

友達のしょう
こ①
☆自分自身を内
省し、節度ある
生活を心がける
ことの大切さに
気付く

グレンよ、走
れ②
☆目標のために
最後までやり遂
げようとする気
持ちを高める

なみだとえ
がおの「なで
しこジャパ
ン」①
☆友達同士を理
解し、信頼し
て、助け合おう
とする気持ちを
高める

心にひびく
鐘の音②
☆自分がよいと
思うことを勇気
をもって行うこ
との大切さに気
付く

総
合

環境につい
て考えよう①
③
☆環境問題に対
して自分ができ
ることを考える

総
合 ☆これまでの成
長を振り返り、
未来への希望を
もつ

総
合

環境問題に
ついて調べ
よう①③
☆現在の地球上
の環境問題につ
いて知る

総
合

心をひとつ
にして歌おう
①②
☆友達と協力し
て合唱を創り上
げる

１年間を振り
返って③
☆１年間を振り
返って、自分の
成長を実感する

学
活

相手の気持ちを
考えた言葉遣い

①
☆気持ちよい言
葉の遣い方に気

付く
心を合わせる男
子と女子①④
☆互いを認め合
う気持ちを高め

学
活

新年を迎え
て②④
☆新しい１年の

目標を決める

係を決めよ
う②④
☆自分の役割に
責任をもつ

学
活

係を決めよ
う②④
☆自分の役割に
責任をもつ 学

活

４つのコー
ナー①
☆個々の違いを
認め合う

係を見直そ
う②④
☆これまでを振
り返り、自分の
役割を見直す

学
活

４年生になっ
て②④
☆上学年となっ

た自覚をもつ

係を決めよ
う②④
☆自分の役割に
責任をもつ

運動会を成
功させよう②
④
☆行事の成功に
向けて自分の目
標を決める

係を見直そ
う②④
☆これまでを振
り返り、自分の
役割を見直す

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

　第４学年

４月 ５月 ６月 ７月 ９月

２分の１成人式をしよう④２分の１成人式をしよう④



平成２７年度 キャリア教育年間指導計画

目標

①人間関係形成・社会形成能力…礼儀正しく、言葉を大切にし、思いやりのある行動をする。

②自己理解・自己管理能力…委員会活動や登校班など、高学年としての役割を理解し、行動する。

③課題対応能力…課題に対して、主体的に計画を立てたり、実行したりする。

④キャリアプランニング能力…学ぶことや働くことの意義を理解する。

領
域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名

特別活動

生活・総合

道徳

教科

心をこめて
表現しよう①
☆感謝の気
持ちを6年生
に伝える

伝記を読ん
で感想を書
こう手塚治
虫④
☆夢の実現
に向けて、
自分の良さ
を知る

社
会

社会を支え
る情報④
☆情報に関
わる仕事を
知る

社
会

わたしたち
の生活と森
林④
☆環境につ
いて考える

音
楽

水産業のさ
かんな静岡
県④
☆水産業で
働く人の仕
事を知る

社
会

自動車をつ
くる工業④
☆自動車を
つくる仕事を
知る

体
育

持久走練習
②
☆自分の目
標に向かっ
て努力する

国
語

おじいさんの
あたたかな
目①
☆お世話に
なっている
人に感謝の
気持ちをも
つ

体
育

組体操（運
動会練習）
①②
☆仲間と協
力して組体
操を完成す
る

国
語

書き手の意図
を考えながら
新聞を読もう
④
☆新聞記事が
どのようにして
書かれている
のかを知る

社
会

米づくりのさ
かんな地域
④
☆米づくりに
関わる人の
仕事を知る

社
会

道
徳

その日まで、
少しでも前
向きに生き
たい④
☆新しいこと
にチャレンジ
する心をも
つ

道
徳

道
徳

思いもよら
ぬできごと
①
☆相手の立
場になって
考える

道
徳

あいさつって
すごか①
☆あいさつ
の大切さを
知る

道
徳

メジャーリー
ガー・イチ
ロー①④
自分の目標
に向かって
努力する

道
徳

チョモランマ
清掃登山隊
③④
☆自分にで
きることを考
える

総
合

６年生とのお
別れに向け
て③
☆感謝の気
持ちをもって
準備する

総
合

６年生とのお
別れに向け
て③
☆感謝の気
持ちをもって
準備する

宿泊学習に
向けて③
☆友達と協
力して準備
を進める

総
合

和の文化を
語りつごう③
☆発表の仕
方を工夫す
る

1年間をふり
返って②
☆5年生のま
とめをし、最
高学年にな
る決意を表
現する

総
合

ヒロシマを
きっかけに
③
☆聞く人の
心に届くよう
に発表する

総
合

学
活

新年を迎え
て②④
☆新たな決
意をみんな
に発表する

学
活

係を決めよ
う②④
☆自分の役
割に責任を
もつ

３月

学
活

５年生になっ
て②④
☆高学年と
しての自覚
をもつ

学
活

９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月

　第５学年

４月 ５月 ６月 ７月



平成２７年度 キャリア教育年間指導計画

目標

①人間関係形成・社会形成能力…礼儀正しく、言葉を大切にし、思いやりのある行動をする。

②自己理解・自己管理能力…委員会活動や登校班など、高学年としての役割を理解し、行動する。

③課題対応能力…課題に対して、主体的に計画を立てたり、実行したりする。

④キャリアプランニング能力…学ぶことや働くことの意義を理解する。

領
域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名
領
域

単元名

特別活動

総合

道徳

教科

外
国
語
・
国
語

友達を旅行に
誘おう①④
☆世界の人々と
の生活様式の違
いについて知る
将来の夢や生
き方について
考えよう④
☆将来の夢や生
き方について考

国
語

未来に向
かって①
☆文章を読
んで、自分
の考えや思
いを深める

外
国
語

夢宣言をし
よう①③④
☆自分の夢
について考
え、相手に
伝える

社
会

私たちの政
治とくらし④
☆市民の願
いと社会生
活の仕組に
ついて学ぶ

社
会

私たちの暮
らしと日本国
憲法④
☆日々の生
活が日本国
憲法の理念
に基づいて
営まれてい

国
語

わたしの意
見を書こう①
☆新聞の投
書を読み、
自分の考え
を書く

国
語

海のいのち
①
☆主人公の
生き方につ
いて考える

家
庭
科

工夫して作
ろう③
☆ミシンを用
いて布制作
物をつくる

道
徳

人間はすば
らしい②
☆当たり前に
思っていた動
物の行動が、
実はその動物
の素晴らしい
力であることを
知る

家
庭
科

見直そう食
事と生活の
リズム③
☆日頃の食
事と生活を
見直す

体
育

組体操（運
動会練習）
①②
☆仲間と協
力して課題
を乗り越える

国
語

書き手のく
ふうを考えな
がら新聞の
投書を読もう
①
☆他者の考
えと自分の
考えを比べ

道
徳

天女、再び
宇宙へ④
☆宇宙飛行
士の生き様
をもとに、個
性や特徴を
伸ばすこと
について考

道
徳

お別れ会④
☆自分とは
異なる立場
を理解し、広
い心で接す
ることについ
て考える

道
徳

花色の風が
ふく学校②
☆委員会活
動の在り方
と責任を果
たすことにつ
いて考える

道
徳

マザー・テレ
サ④
☆一人が始
めた地道な
活動につい
て知る

道
徳

自ら可能性
を捨てない
～松井秀喜
～②
☆元プロ野
球選手の感
情のコント
ロールの仕

総
合

感謝の気持
ちを伝えよう
①②③④
☆自分の成長を
支えてくれて
人々に感謝の気
持ちを持つととも
にお礼の気持ち
を表現する

総
合

夢に向かっ
て③④
☆様々な職
業の人々の
考えを聞い
たり体験活
動を行ったり
する

総
合

障害って何
①③④
☆障害につ
いて考えると
ともに、しょう
せい苑に訪
問して交流
の場を持つ

学
活

新年を迎え
て②④
☆日々の生
活を充実さ
せるために
目標を立て
る

学
活

係を決めよ
う②④
☆学級内で
できる自分
の仕事・役
割について
考える

１２月 １月 ２月 ３月

学
活

6年生になっ
て②④
☆学校生活
における自
分の仕事・
役割につい
て考える

　第６学年

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月


