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こんにちは！韓国の交流員のペ・ユンジュです＾＾ 

今回の CIR レポートでは、韓国人が信じている夢の内容の内、「妊婦が見る特別な夢」、

「お金持ちになる夢」、この 2つの夢について紹介したいと思います。 

夢に関する話は、科学的に正確に証明されていない話なので、信じていない方も多く、

気軽に読んでいただければと思います。 

 

１．妊婦が見る特別な夢、「태몽（テモン、胎夢）」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

韓国では、赤ちゃんの妊娠、性別、運命などを予測する夢を「テモン」と言います。 

普段見る夢より鮮やかだったり、あまりにも不思議な場面だったりして、記憶に残る夢

らしいです。妊婦の家族や親友など、周りの人が代わりに見たりもします。 

「テモン」に関する信頼度は高い方ですが、その解釈の基準は地域や人によって多様で

す。 

赤ちゃんの性別に関する夢について、もう少し詳しく説明します。 

大きくて力強い生命体や男性が使用する物が出たら息子を示し、かわいらしくて奇麗

な生命体や女性が使用する物が出たら娘を示していると信じたりしました。 

 



陰陽五行説の原理による、赤ちゃんの性別の予測もあります。同じ象徴的な物として

も、その色によって男女を区分しました。例えば、赤い唐辛子・赤い桃・熟柿・黄色い

かぼちゃ・金の指輪・金のかんざしなど、黄色と赤色は息子を、青い唐辛子・青い桃・

青い柿・未熟なカボチャ・銀の指輪・銀のかんざし・お米等、青い色や白い色は娘を意

味することだと信じました。 

２．お金持ちになる夢 

韓国では、ある物が登場すれば、お金持ちになると信じられている夢があります。そ

の中でも一番有名な 3つを紹介します。 

一つ目は、豚をつかまえたり持って来たりする夢です。 

 

昔から、豚は多産と豊かさを表す動物として、すくすく成長することから、事業や財

産の繁栄の象徴として知られています。 

ただ、豚が登場するだけではお金持ちになれません。豚を追い払ったり豚が消えたり

する夢は入ろうとする財物を失うことになります。 

 二つ目は、大便と関係のある夢です。 

大便をすること、大便を体全体に掛けたり、踏んだりする場面などが登場すればお金持

ちになると信じました。 

三つ目は、なくなった両親や先祖が現れる夢です。 

この場合、先祖の表情の明るさが大事です。明るくて笑っている顔、いい格好で優しく

現れた場合は、いいことがあることを予知してくれます。一方、暗い表情、悩みのある 

表情などで現れた場合は、何か悪いことが起きるということを教えます。 

 

３．人に夢を売ったりする韓国人 

夢に関する韓国の面白いことと言えば、韓国人はいい夢を見たら、人に夢を売ったり

することです。私も家族に売った経験があります。ドラマや映画の場面にも時々登場し

ますので、皆さんが韓国のドラマや映画を見る際、夢を売るシーンが出るかもしれませ

ん！ 

 

 

 

 

 

 

 



＜한국인이 믿는 ‘꿈’의 의미＞ 

 

안녕하세요! 야마구치현 한국 국제교류원 배윤주입니다^^ 

이번 달에는 한국인이 믿고 있는 꿈에 대한 내용 중에서, ‘임산부가 꾸는 특별한 

꿈’, ‘부자가 되는 꿈’, 이 두 가지의 꿈을 소개하도록 하겠습니다. 

꿈에 대한 이야기는 과학적으로 정확하게 증명되지 않기 때문에 믿지 않는 

사람들도 많기에, 가볍게 읽어주시기 바랍니다. 

 

1. 임산부가 꾸는 특별한 꿈, 태몽 

 

 

 

 

 

 

 

 

한국에서는 태아의 임신, 성별, 운명 등을 예측할 수 있는 꿈을 ‘태몽’이라고 

합니다. 평소에 꾸는 꿈보다 선명하거나, 매우 신비로운 장면을 보거나 하여 기억에 

남는 꿈이라고 합니다. 임산부의 가족이나 친한 친구 등, 주변 사람들이 대신 꿈을 

꿔주기도 합니다. ‘태몽’에 관한 신뢰도는 높은 편이지만, 그 해석의 기준은 지역과 

사람에 따라서 다양하게 나타납니다. 

태아의 성별에 관한 꿈에 대해 조금 더 자세히 설명해드리겠습니다. 

크고 힘센 생명체나 남성들이 사용하는 물건은 아들을 나타내고, 아기자기하고 예쁜 

생명체나 여성들이 사용하는 물건은 딸을 나타낸다고 보았습니다. 

음양오행의 원리에 따라서 태아의 성별을 점치기도 했습니다. 같은 상징물이라 

해도 그 색에 따라서 남녀를 구분했습니다. 예를 들어 붉은 고추・붉은 복숭아・

홍시・누런 호박・금가락지・금비녀 등 노란색과 붉은색은 아들을, 풋고추・풋복숭아・

풋감・애호박・은가락지・은비녀・쌀 등 푸르거나 흰색은 딸을 의미하는 것으로 

여겼습니다. 

  



 

2. 부자가 되는 꿈 

 

한국에서는 어떤 것이 등장하면 부자가 된다고 믿는 꿈이 있습니다. 그중에서도 

가장 유명한 3 가지를 소개하도록 하겠습니다. 

첫 번째로는, 돼지를 잡거나 가져오는 꿈입니다. 

 

예로부터 돼지는 다산과 풍요를 나타내는 동물로, 쑥쑥 성장한다는 점에서 사업 

혹은 재물 번창의 상징으로 알려져 있습니다.  

두 번째로는, 대변에 관련된 꿈입니다. 

대변을 보는 일, 대변을 온몸에 뒤집어쓰는 일, 대변을 밟은 장면 등이 등장하면 

부자가 된다고 믿었습니다. 

세 번째로는, 돌아가신 부모님이나 조상이 나타나는 꿈입니다. 

밝고 웃고 있는 얼굴, 좋은 모습으로 다정하게 나타난 장면은 좋은 일이 있을 것을 

예지해줍니다. 한편, 어두운 표정, 근심스러운 표정 등으로 나타나는 경우, 무언가 

나쁜 일이 생기리라는 것을 알려줍니다. 

 

3. 다른 사람에게 꿈을 팔기도 하는 한국인 

꿈에 관련된 한국의 재미있는 점은, 한국인은 좋은 꿈을 꾸면 다른 사람에게 꿈을 

파는 것입니다. 저도 가족에게 팔아본 경험이 있습니다. 드라마나 영화 등에도 가끔 

등장하기 때문에, 여러분이 한국 드라마나 영화를 볼 때 꿈을 파는 장면이 나올지도 

몰라요! 
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