
Single Parents မ်ားထံအေရးၾကီးအသိေပးစာ 
Single Parents မ်ားအတြက္ ေထာက္ပ့ံေငြအသစ္ေပးရန္ ေဆာင္ရြက္ေနပါသည္! 

1. ေထာက္ပ့ံမႈရယူရန္ အက်ံဳးဝင္သူ 

  

■ေထာက္ပ့ံေငြေလွ်ာက္ထားရန္ ေနာက္ေက်ာဘက္စာမ်က္ႏွာတြင္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ မျဖစ္မေန ဖတ္ရူွေပးပါ။  
＊ေမးလိုသည္မ်ားကိ ုေအာက္ပါဖုန္းနံပါတ္မ်ားသို့ ဆက္သြယ္ေမးျမန္းနုိင္ပါသည္။  

■ေအာက္ပါ ①～③ တို႔အနက္ တစ္ခ်က္ခ်က္ျဖင့္ ကိုက္ညီသ ူ ① ၂၀၂၁ခုနွစ္ ဧျပီလအတြက္ ကေလးေကြ် းေမြးေစာင့္ေရွာက္စရိတ္ ရရွိထားသ။ူ  ② ျပည္သ့ူ႔ပင္စင္မ်ားကုိရရိွ ထားျခင္းအားျဖင့္ ၂၀၂၁ခုနွစ္ ဧျပီလအတြက္ 

ကေလးေကြ် းေမြးေစာင့္ေရွာက္စရိတ္ မရရိွထားသူ။  
  (ျပည္သူ့႔ပင္စင္မ်ားတြင္ က်န္ရစ္သူမိသားစုပင္စင္၊ ကိုယ္အဂၤါထိခုိက္ဆုံးရုွံးမႈပင္စင္၊ သက္ျပည့္ပင္စင္၊ 

လုပ္ငန္းခြင္ထိခုိက္မႈပင္စင္၊ က်န္ရစ္သူမိသားစုေလ်ာ္ေၾကး စသည္တုိ႔ အက်ံဳးဝင္သည္။)  ③ Corona ကူးစက္ေရာဂါေၾကာင့္ မိသားစုစီးပြားေရးရုတ္တရက္ေျပာင္းလျဲခင္းစေသာ ဝင္ေငြသည္ 

ကေလးေကၽြးေမြးေစာင့္ေရွာက္စရိတ္ကုိရရိွေနသူနွင့္ ဝင္ေငြအေနအထားတူညီေနသူ။ 
 

2. ေထာက္ပ့ံေငြပမာဏ 

ကေလးတစ္ေယာက္လွ်င္ ယန္း၅ေသာင္း စ ီ 



ကေလးကုိေကြ်းေမြးေစာင့္ေရွာက္ေနဆဲျဖစ္ေသာ ဝင္ေငြနည္းအိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္ အိမ္ေထာင္စု 
အထူးေထာက္ပံ့ေငြ ”ေငြလႊဲလိမ္လည္မႈ” မ်ား “ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္လိမ္လည္ရယူမႈ” မ်ားကုိ 

သတိထားပါ။  

ေနအိမ္သို႔မဟုတ္လုပ္ငန္းခြင္သို႔ ရပ္ကြက္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးရုံး၊ အလုပ္သမားေရးရာ၊ က်န္းမာေရးနွင့္ 

လူမႈဖူလုံေရးဝန္ၾကီးဌာန (မွဝန္ထမ္း) စသျဖင့္ သံသယျဖစ္ဖြယ္ဖုန္းေခၚဆုိမႈနွင့္ စာအိတ္မ်ား လက္ခံရရိွ 

ပါက မိမိေနထိုင္ရာရပ္ကြက္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးရုံး သို႔မဟုတ္ နီးစပ္ရာရဲစခန္း (သို႔မဟုတ္ ရဲမႈဆိုင္ရာ 

ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္သည့္ဖုန္းနံပါတ္ (#9110)）ကိုဆက္သြယ္ေပးပါ။  

■အထက္ပါအခ်က္မ်ားႏွင့္အက်ံဳးမဝင္သူမ်ား  
(မ်က္ႏွာစာ １ ၏ ② သို့မဟုတ္ ③ တို႔အနက္ တစ္ခ်က္ခ်က္ႏွင့္ကုိက္ညီသူ） 

▶ ေထာက္ပ့ံေၾကးရရိွရန္ ေလွ်ာက္လႊာတင္ရ ပါမည္။ 
▶ ေလွ်ာက္လႊာတြင္ ဘဏ္စာရင္းနံပါတ္စသည္တို႔ကိုျဖည့္ျပီး လိုအပ္ေသာစာရြက္စာတမ္းမ်ား 

ႏွင့္အတူ○○ျမိဳ႕ရိွ ေကာင္တာတြင္ တိုက္ရိုက္ သို႔မဟုတ္ စာတိုက္မွတဆင့္ ေပးပုိ႔ 
ေလွ်ာက္ထားႏုိင္ပါသည္။ 

▶ ေထာက္ပ့ံေငြလက္ခံရန္အခ်က္မ်ားႏွင့္ အက်ံဳးဝင္ပါက ေလ်ွာက္ထားခ်က္မ်ားကို 
စစ္ေဆးကာ ေရးျဖည့္ထားေသာဘဏ္စာရင္းသို႔ တတ္နိုင္သမွ်အျမန္ဆုံး ေငြလႊဲေပးပါမည္။ 

Single 
Parents 

(1) ေထာက္ပ့ံေငြေလွ်ာက္ထားပုံအဆင့္ဆင့္ 

(2)ဘဏ္စာရင္းသုိ႔ေငြသြင္းျခင္း 

ရပ္ကြက္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရး

မႈးရုံး 

 မိမိေနထုိင္ရာရပ္ကြက္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးရံုးထံတြင္ 

တုိက္ရိုက္ သုိ႔မဟုတ္ စာတုိက္မွေပးပို႔ေလွ်ာက္ထား 
နိုင္ပါသည္။  

3. ေထာက္ပံ့ေငြ ေပးအပ္ပုံအဆင့္ဆင့္ 

■၂၀၂၁ခုႏွစ္ ဧျပီလအတြက္ ကေလးေကြ် းေမြးေစာင့္ေရွာက္စရိတ္ရရိွထားသူ 
(ေနာက္ေက်ာဘက္စာမ်က္ႏွာ 1 ၏ ① ႏွင့္အက်ံဳးဝင္သူ） 

“သတိျပဳပါ။” 
※ ေထာက္ပ့ံေငြရယူလိုျခင္းမရိွပါက လက္ခံရန္ျငင္းပယ္ေၾကာင္း အေၾကာင္းၾကားစာကို 
ျပန္လည္ေပးပုိ႔ေပးပါ။ 
※ ကေလးေကြ်းေမြးေစာင့္ေရွာက္စရိတ္ ေထာက္ပ့ံရန္အတြက္ ျဖည့္ထားေသာဘဏ္စာရင္းကို 

ပိတ္ထားျခင္း အစရိွသည့္ ေထာက္ပ့ံေၾကးလက္ခံယူရန္အဆင္မေျပမႈမ်ား ျဖစ္ပြားခ့ဲပါက 

စာရင္းသြင္းဘဏ္စာရင္းနံပါတ္ ေျပာင္းလဲရန္ လိုအပ္သည္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ပါ။ 

▶ ေထာက္ပံ့ေငြကုိ ေလွ်ာက္ထားရန္မလုိပဲ လက္ခံရယူႏိုင္သည္။ 
▶ ေမလပုိင္းတြင္ ၂၀၂၁ခုႏွစ္ ဧျပီလအတြက္ ကေလးေကြ်းေမြးေစာင့္ေရွာက္ 

စရိတ္ကို သက္ဆုိင္ရာဘဏ္စာရင္းသုိ႔ လႊဲေပးမည္။ 


