
 

 

※記事を読むより動画で見たほうがいいと思われる方は 

「国際交流塾やまぐち」YouTubeチャンネルをご覧ください！ 

チャンネル登録もお願いします！ 

 

 

 

 

 

春を祝うロシアの「バター祭り」：マースレニツァ 

2 月 28 日から 3 月 6 日までの期間はマースレニツァ祭りです！ 

Figure 1. 

イースターの１週間前に行われ、毎年日付が変わります。イースターによって日付が変わ

りますが、マースレニツァはロシアでキリスト教が普及する前の時代から残った東スラブ

人の伝統的な祭りです。 

直訳すると「バター祭り」と言います。四旬節の直前の祭りで、断食が始まる１週間前か

ら肉を食べてはいけませんが、乳製品はまだ大丈夫なので、「チーズウィーク」とも呼ば

れています。 
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各都市で、マースレニツァフェスティバルが行われ、ロシア風のクレープ「ブリニィ」が

大量に食べられ、伝統的な遊びが行われます。伝統工芸品の売店、民謡音楽、民俗舞踊な

どがあって、スラブ人の伝統衣装の姿をしている人もいて賑やかです。 

Figure 2 

そして、よくある遊びは柱登りです。地上からツルツルの柱に登ると、一番上にかけてあ

るプレゼントがもらえます。棒の周囲にはたくさんの人が集まり、昔からマースレニツァ

の人気の行事の一つです。 

フェスティバルの最後の行事として、冬を表している藁人形を燃やします。この行事の意

味は長い冬が終わって、待ちに待った春が来たということです。 

以下、私の実家の近くにあるタリツィー木造建築博物館の Instagram アカウントで見れる

祭りの様子の動画リンクです：
https://www.instagram.com/p/CME5eIyI12L/?utm_medium=copy_link 

  

Figure 1 写真出典：https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Масленица_2021_в_Санкт-
Петербурге,_Россия_2H1A4007WI.jpg 

Figure 2 写真出典：https://uznayvse.ru/voprosyi/kak-prazdnuyut-maslenitsu-72428.html 
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Масленица 
 

В 2022 году Масленица проходит с 28 февраля по 6 марта.  

Масленица – это славянский народный праздник, посвященный проводам зимы и 
встрече весны. Даты привязаны к Пасхе, поэтому меняются каждый год. Этот 
шумный народный праздник сохранился со времен, когда на Руси еще не было 
принято христианство.  

В последнюю неделю перед Великим постом верующим нельзя есть мясо, однако 
можно есть молочные продукты, поэтому Масленицу также называют «сырной 
седмицей». 

Главным угощением на Масленицу являются блины. Их часто подают со 
всевозможными начинками: рыбой, икрой, медом и, конечно, с маслом и сметаной. 

Каждый год проходят фестивали с народными забавами, как, например, лазанье на 
столб за призом и поедание блинов на время. Главный атрибут праздника - чучело 
зимы, вокруг которого проходят гуляния и устраиваются хороводы, и которое в 
последний день празднования сжигают. 

 

Масленица в архитектурно-этнографическом музее «Тальцы»: 

https://www.instagram.com/p/CME5eIyI12L/?utm_medium=copy_link 

https://www.instagram.com/p/CME5eIyI12L/?utm_medium=copy_link

