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下 関 市
下関市立
小学校・中学校

学校給食週間
・給食だより（給食週間号）の発行
・学校給食週間に因んだ校内放送の実施
・学校給食週間に因んだ資料の掲示

― ―

小羽山小学校

①郷土料理紹介
②海外食事情
③給食の思い出
④調理に対する御礼

①学校給食会が所持する郷土料理レプリカを見せる
②ＡＬＴに海外の食事情を聞いて紹介する
③先生方に思い出の給食を紹介してもらう
④調理員への感謝状

― ―

船木小学校
①北京の食事情紹介
②子ども献立コンテスト

①冬季五輪が行われる北京の食生活を紹介する
②給食週間後に実現となるが、子どもたちがつくった給食献立の
表彰を行う

― ―

二俣瀬小学校

①給食ができるまで
②調理に対する御礼
③昔の給食献立紹介
④地産地消給食の紹介

①準備から完成までを見せて安心安全な給食を紹介する
②児童からの寄せ書きをつくる
③給食が始まった頃の献立や戦後の献立などを紹介する
④地もと食材等の紹介をする

― ―

上宇部小学校
①給食委員会作成のビデオ
②世界の給食
③クラスからの寄せ書き

①かみしばい、クイズ、インタビューなどを給食委員会の子ども
たちが作成し、全校に紹介する
②２４日から２８日まで、各国の献立を組む
③クラスごとに、調理員への寄せ書きを作成する

― ―

湯田小学校

①日本全国味めぐり
②衛生啓発動画
③児童給食委員会のペープサー
ト劇動画
④給食ができるまで動画
⑤調理員への感謝のメッセージ
作成

①広島県、熊本県、神奈川県、山口県、宮城県の郷土料理を給食
で提供。
②調理員が手洗いや身支度に気をつけている内容を動画にし、各
クラスで視聴。
③給食委員会児童が劇台本「好き嫌いせず食べよう」やペープ
サートを作成し、動画にして各クラスで視聴。
④給食ができるまでの様子を動画にし、各クラスで視聴。
⑤動画「給食ができるまで」を見て、調理員へメッセージを書
き、クラスごとにまとめ調理員へ渡す。

― ―

陶小学校
・給食調理所の方へのメッセージを各クラスごとに作成する。
・給食保健委員会が目にいい食べ物についての紙芝居をする。

― ―

全国味めぐり
全国各地の郷土料理やご当地グルメなどを給食で提供。その地域
に根付いた食文化を『食べること』を通して体験して、学んでほ
しい。
（長野・青森・北海道・秋田・番外編でイタリア）

― ―

給食センター通信
（ビデオver）

給食は全て徳地学校給食センターで作られており、小学校とは別
の敷地に建っている。そのため、給食センターの中を見る機会は
少ないので、給食センターの一日をビデオにまとめ、給食時間に
放送する。
週1回程度「給食センター通信」を発行しているが、これは写真を
送っている形なので、給食週間は特別に動画の形で発信する予
定。

― ―

串小学校
給食センターの方に感謝を伝え
よう

全校児童４名が手紙を書き、給食センターへ送り、感謝の気持ち
を伝える。

― ―

給食感謝集会
栄養教諭による食事のマナーによる講話を実施。また、本校学校
給食のルールや食事後の歯磨き、手洗いを児童生徒が発表する。

― ―

給食に関する放送
コロナ禍で食事中に食育指導をすることが難しいため、放送で献
立の豆知識や行事食を紹介する。

― ―

むつみ小学校
むつみ中学校
福栄小中学校

特別献立の提供 昔の学校給食メニューや、郷土料理を給食で提供する。 ― ―

むつみ小学校 給食川柳コンテスト
給食にちなんだ川柳のコンテストを行う。また、学校給食につい
て画像を用いて紹介し給食に興味をもち、感謝をするように働き
かける。

― ―

椿西小学校
特別献立の実施
委員会児童による取組

・昔の給食、山口県の郷土料理、他県の郷土料理、外国の料理等
の献立を実施。
・委員会児童による給食献立紹介や食べ物クイズ等の放送。
・委員会児童による調理員の仕事を紹介する動画、インタビュー
動画、掲示物の作成。
（インタビューは対面式ではなく、児童と調理員を別撮りにて実
施。）

― ―

給食感謝デー
・リクエスト給食の実施。
・給食調理員へ感謝状作成。

― ―

学校給食の歴史
・学校給食の歴史について食に関する指導や掲示で児童生徒に紹
介する。
・給食だよりを通して家庭に発信する。

― ―

豆つかみ大会 ・正しいはしの持ち方で豆つかみをする。 ― ―

防 府 市
市内小中学校
（給食センター関係校）

オリパラ給食

2020東京オリンピックの開催にちなんで前々回の大会から次々回
の大会までの開催国の料理を給食で提供する。
1日目　ロンドンオリンピック（イギリス）にちなんだ料理
2日目　リオデジャネイロオリンピック（ブラジル）にちなんだ献
立
3日目　東京オリンピック（日本）にちなんだ献立
4日目　パリオリンピック（フランス）にちなんだ献立
5日目　ロサンゼルスオリンピック（アメリカ）にちなんだ献立

― ―

下 松 市 市内小中学校 学校給食週間の特別献立

＜小・中学校共通の取組＞
・ふるさとの味「つしま」、下松市出身の偉人にちなんだ「外史
汁」の提供。
・昭和の人気メニューの鯨を使った献立を実施し、鯨の文化を伝
える。
＜小学校の取組＞
・昔の給食を提供し、学校給食の歴史を給食放送で伝える。(ごは
ん、鮭の塩焼き、たくあん和え、すいとん汁、カレーシチュー）
・冬季オリンピックが中国で開催されることにちなんで中華料理
献立を実施。（炒飯、青椒肉絲、餃子スープ）
＜中学校の取組＞
・リクエスト給食の提供
・タイムスリップ給食の提供

― ―

岩 国 市 岩国学校給食センター 給食週間特別献立

特別献立の実施及び放送による啓発活動
１日目：昔の給食（いわしの梅煮、たくあん和え、すいとん）
２日目：全国の郷土料理（山梨県）
３日目：世界の料理（ネパール）
４日目：山口県の郷土料理（はもフライ、ほうれん草のおかか和
え、けんちょう）
５日目：岩国市の郷土料理（れんこんのきんぴら、鶏団子汁）

― ―

令和３年度学校給食週間の取組

大島小中学校

萩 市

見島小中学校

山 口 市

中央小学校

宇 部 市
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光 市 市内市立小中学校 特別献立の作成及び実施  昔の給食、郷土料理等の給食の提供

フェイスブック
https://m.facebook.com/%E5%
85%89%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%
AD%A6%E6%A0%A1%E7%B5%A6%E9%
A3%9F%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%
82%BF%E3%83%BC-
1481308595499890/

1月24日（月）

長 門 市
長門市学校給食センター
（市内小中学校）

①給食週間特別給食の実施

②給食ができるまでの動画視聴

①給食のはじまりの日献立や、山口県の郷土料理、青森県の郷土
料理などを実施する。

②給食センターの様子の動画を作成し、各学校で視聴する。

― ―

柳 井 市
令和3年度「おいしい　楽しい
元気やない」料理コンクール作
品の提供

柳井市保健センター主催の料理コンクール「学校給食賞」入賞作
品を給食の献立として、学校給食週間の1月27日に提供する。

― ―

伊佐共同調理場配送校の全て
（伊佐小・麦川小・伊佐中）

給食週間特別献立の実施
学校給食が始まった頃の献立や山口県の郷土料理、世界の味めぐ
り（中国）や食料自給率について考える献立を実施する。また放
送原稿や食育だよりを作成し、配送校で活用する。

伊佐小学校ホームページにて
https://isa-shou.jimdo.com

1月28日（金）

大嶺小学校ランチルーム
給食週間ワークショップのイベ
ント開催

・給食ができるまでのスライド発表と掲示
・食育紙芝居
・豆つかみ、食器の置き方指導
・食育クイズの実施
・感謝の手紙、アンケート結果の掲示

大嶺小学校ホームページにて
https://oomine-
shou.jimdofree.com/

1月28日（金）

山陽小野田市 市内各小中学校 学校給食週間の特別献立の実施 学校給食の歴史に沿った献立を実施する。

ホームページ
https://www.city.sanyo-
onoda.lg.jp/soshiki/83/zenkokug
akkoushukan.html

1月12日（水）

和 木 町 和木町立学校給食センター
学校給食週間特別献立

昔の給食メニューや山口県の郷土料理を献立に取り入れ、学校給
食の歴史・山口県の食文化について学ぶ。
給食放送や食育だよりで学校給食の歴史・郷土料理について紹介
する。

― ―

上 関 町 上関小学校 調理員さんへの感謝の会
調理員さんへ各学級で作成したメッセージカードを渡し、感謝の
気持ちを伝える。

― ―

阿武町給食センター 給食週間特別献立

特別献立の実施及び給食メモによる啓発活動
1日目：はじまりの給食（山形県）
2日目：世界の料理（ロシア料理）
3日目：全国の郷土料理（青森県）
4日目：世界の料理（スウェーデン料理）
5日目：山口県の郷土料理

― ―

阿武小学校 全国学校給食週間の取組

・保健給食委員会の児童による調理員さんや  業者さん(8組)への
インタビュー。
・その様子のインタビュー動画作成。
・インタビュー動画を各学級で視聴。
・各学級でのメッセージを作成。
・各学級で調理員さんへミニ感謝集会。
・業者さんへ委員会児童が各学級のメッセージを届ける。

― ―

啓蒙活動
調理員への感謝のメッセージ・作品等をランチルーム前廊下に展
示

― ―

リクエスト給食
リクエスト給食のアンケートを各学年ごと書いてもらい、上位3位
のものを献立作成し、1週間リクエスト給食として提供する。

― ―

啓蒙活動
給食に関する標語、絵、ポスター
給食に関わる人への感謝の作文、感謝状を募集し、食堂前に掲示
する。

― ―

リクエスト給食 アンケートを実施し、上位の献立を給食週間中に提供する。 ― ―

感謝の放送
オンライン方式で、給食に関わる人への感謝の気持ちを伝える。
給食が出来るまでの動画を放送する。

― ―

豊浦総合支援学校

県 立

美 祢 市

萩総合支援学校

阿 武 町


