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やまぐちヘルスラボ

令和4年度やまぐちヘルスラボ実証事業

調査の目的
牛乳由来の〝ペプチド〞を含む食品を毎日摂取することがBMIの
低下（体脂肪の低下等）に役立つ効果があるかどうかを検証することを目的に実施します。

食品モニター募集

やまぐちヘルスラボ × 森永乳業株式会社
「やまぐちヘルスラボ」は県民の健康づくりのために山口県と山口市が設置した拠点です。

モ ニ タ ー 調 査 の 内 容
① 9月から12月までの12週間、
　 調査用の粉末食品を毎日
　 摂取していただきます。（1日1回）

② 調査期間中、紙日誌に
　 ご自身の体調などを毎日
　 記載していただきます。（5分程度）

※体組成測定はやまぐちヘルスラボにて、
   採血は山口総合健診センターにて行います。
   （検査会場間はやまぐちヘルスラボが
　手配したバスで移動します。）
※体組成測定、採血にかかる時間は1時間程度です。

① 山口県にお住まいの20歳以上65歳未満の方（2022年8月1日時点）
② やまぐちヘルスラボ会員の方、会員登録をしていただける方

③ BMIが25以上30未満の方
※会員登録がお済みでない方はモニターへの応募をしていただくことで会員登録を行います。（会員登録：無料）

参加いただけない方

× 生活習慣病などの病気の治療中の方
× 医薬品を常用されている方

× 食物や薬物のアレルギーがある方
× 不規則な生活（夜勤など）の方

参 加 条 件

③ 調査期間中（10月、11月、12月）に
　 体組成測定、採血等を行います。

④ 全ての調査にご協力をいただいた方には、
    終了後に15,000円相当の謝礼を
    お送りします。
 

※ご自身が参加対象なのかの判断に迷う場合は、やまぐちヘルスラボまでご相談ください。
※応募者多数の場合は、参加条件に適合していても、モニター調査にご参加いただけない可能性があります。あらかじめご了承ください。

応募締切
2022年

7月15日㊎ 

クオカード10,000円+
カタログギフト


