
2022年 8/27(土) ,9/25(日) ,10/30(日),12/10(土) 
全日程13:00-17:00

参加対象者　山口県内在住の大学生・短大生・専門学生など

募集人数　　個人またはチームでの参加で20名・10プロジェクト程度
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「やってみたいを見つけたい。」
「ずっとやってみたいと思っていることがある。」
「いま力を入れている活動をもっと良くしたい。」
その思い、私たちと一緒にカタチにしてみませんか。

※オンラインにて開催プログラム実施日

申し込み締切

右記のQRコードからお申し込みください。
（https://forms.gle/vvWKwsFPCYyyJL2q7）

主催：一般社団法人motibase

8/14(日) 

(県外在住でも山口県に関わる活動であれば可)

本プログラムは「山口県新たな時代の人づくり協働推進事業補助金」の補助対象事業に採択されています

#やってみたいを見つけたい  #ずっとやってみたいと思っていることがある
#自分の好き！を突き詰めたい #いま力を入れている活動をもっと良くしたい
#チャレンジする同世代とつながりたい #県内で活躍する社会人と出会いたい

※プログラムの時間は多少変動する可能性があります



様々な分野で活躍する社会人メンバーがメンターとしてプログラムを支援。皆さんのプロジェクト実現に向けてサポートします。

結局、どんなことをするかわからない？　大丈夫です！
マイプロとは何か、探究とは何かを知ってもらえる機会をご用意しました。
課題解決、探究、興味関心の追求という言葉にピンときた方、
なんとなく面白そうだなと思った方、ぜひ参加してみませんか？

「主体性」をもって、創りたい未来に向けて「アクション」を行っていくことを通して学ぶ、 探究型学習プログラムです。
自分自身の問題意識や興味関心に基づいてずっと挑戦してみたかったことや身近な課題に自発的に取り組めるプロジェクトを立案し、
実現に取り組みます。山口県内では高校生を中心に広がっており2021年度は14校、39名の高校生がマイプロジェクトに取り組みました。

事前体験会を開催します！

マイプロジェクトとは？

高校生の実施の様子はこちらから（https://www.youtube.com/watch?v=PotCBsAzPWs）

Day1

ちょっと興味があるけど、もっと詳しく話を聞いてみたい方へ

問い合わせ　一般社団法人motibase(佐藤・和泉)：info.motibase@gmail.com

START UP Day2 BRUSH UP①

Day3 BRUSH UP② Day4 REFLECTION

08.27 13:00-17:00
(土) 09.25 13:00-17:00

(日)

10.30 13:00-17:00
(日) 12.10 13:00-17:00

(土)

08.09 19:00-21:00
(火)

事前体験会に参加希望の方は8/1(月)までに右記のQRコードからお申し込みください
(https://forms.gle/97Zf7ptRp3dZu4YJA)

・興味関心の発掘などの自己理解ワーク
・問題意識の新発見・再発見　
・プロジェクトの立ち上げと問い直し　
・ファーストアクションの決定

・ファーストアクションの振り返り　
・プロジェクトの目的の問い直し
・アクションプラン設計　
・目的やアクションプランへの
　フィードバック

・プロジェクト現状共有　
・アイデアがほしい／相談したいこと共有
・アイデアブレスト　
・目的やアクションプランへの
　フィードバック

・プロジェクトの軌跡の振り返り　
・学びや自己変容の言語化
・マイハッシュタグ
（興味関心／問題意識）の更新　
・これからの自分との約束

多様な社会人メンターによるプロジェクトの伴走

#経営者
#新規事業・起業 
#環境 
#SDGs

#地域づくり 
#中山間地域
#コーディネート
#中間支援

など計20名が参加予定！

-プロジェクトを探す・決める- -プロジェクトを磨く-

-プロジェクトを磨く- -プロジェクトの振り返り-

プロジェクトの一例
「東京は冷たい人が多いイメージがある」と言われ、
そんなことはないとモヤモヤ。このイメージを変えたい!

action! ・友人やSNSを使ってアンケート調査を実施
・「東京の人は落とし物を拾ってくれるのか」
というモニタリングを東京で実施
・モニタリングの結果をまとめ友人の前で発表

東京ほっかほかプロジェクト

#大学研究員
#NPO職員
#ファシリテーション


