
i アクティビティ一覧 i 

 

知
り
合
い
、
親
し
く
な
る
た
め
の
活
動 

緊
張
を
ほ
ぐ
す
た
め
の
活
動 

じゃんけんを

使う活動 

負けが勝ちじゃんけん 全身（フルボディー）じゃんけん 

あいこじゃんけん ５人組じゃんけん 

セブンイレブン 進化じゃんけん 

たし算、ひき算、かけ算じゃんけん モーフィーズ 

石・ハサミ・紙じゃんけん 王様陣営 

お金じゃんけん  

名前を使う活

動 

 

ネームトス スピンネーム 

ネームスイッチ（ピンボール） ネームパドル 

シルバーシート  

鬼ごっこ系の

活動 

ちょっかい 宇宙人鬼 

馬跳び鬼 生態系 

バナナ鬼 大車輪鬼 

妖精と魔法使い 手つなぎ鬼 

チキンちょうだい 玉つき鬼 

みんな鬼 木の中のリス 

ふたり鬼  

円になって行

う活動 

したことある人？（Have you ever?） 袋のねずみ（ケージサッカー） 

パワー梅干し 数回し 

サムライ 番号おくり 

じゃんけん場所替え ハイ・ロー・ヨー 

グループフルーツバスケット ピン・ポン・パン 

ストップ＆ゴー ジップザップ 

キャッチ スピードラビット 

４方向ジャンプ（前後左右） エーデルワイス 

ルックダウン・ルックアップ トラの穴 

いろいろな活

動 

押し相撲・引き相撲 自転車操業 

エルボータッチ めちゃぶつけ 

ミラーストレッチ 流星雨 

ロボットとコントローラー チーム対抗変装ゲーム 

リバウンドボール当て トレジャーハンター 

イタリアンゴルフ ネズミとり 

東西南北 ジェスチャーリレー 

フープ東西南北 グループジェスチャー 

カルガモ母さん ホグコール 

竜のしっぽ  

 

 

   



    

意
思
疎
通
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
） 

を
図
る
た
め
の
活
動 

コミュニケー

ションを促す

活動 

背中合わせでお絵かき お話並び 

お家を描こう 軌道修正 

バドワイザー 靴紐結び 

見えない共通点 ２匹のヘビ 

カチッと５（ファイブ）  

課
題
解
決
の
た
め
の
活
動 

課題解決の活

動 

ラインナップ カードラインナップ 

クロック 月面ボール    

ワープスピード ツー・バイ・フォー    

フープリレー みんなでジャグラー 

魔法の鏡 パイプライン 

カウントオフ ヘリウム・フープ     

バルーントロリー（風船列車） 不発弾 

みんな乗っかれ エブリバディズ・アップ 

砂の器 マシュマロ・リバー 

空飛ぶじゅうたん イースター島 

魔法のじゅうたん     こおりお手玉 

魚群 不協和音 

ビート          ふわふわ 

シークレットコード    宇宙人の卵 

フライイング・チキン キーパンチ 

ヒューマン・ノット    みんなわとび 

ジャンクリレー 入れ替わりバレー 

信
頼
関
係
を 

確
認
す
る
活
動 

信頼関係を確

認する活動 
ミゼット 真夏の海水浴場 

グループブラインドウォーク ブラインドラインナップ 

トラストウェーブ  

 


