
令和８年度全国中学校体育大会中国ブロック大会の概要 

 

１ 目  的  全国中学校体育大会は、中学校教育の一環として中学校生徒に広くスポーツ実践の機

会を与え、技能の向上とアマチュアスポーツ精神の高揚をはかり、心身ともに健康な中

学校生徒を育成するとともに、中学校生徒の相互の親睦をはかるものである。 

 

２ 主  催 （公財）日本中学校体育連盟  全国関係競技団体  開催県  開催市町村 

       開催県教育委員会  開催市町村教育委員会 

 

３ 主  管 開催県中学校体育連盟  開催県関係競技団体  開催市町村中学校体育連盟 

 

４ 後  援 スポーツ庁  全日本中学校長会  全国都道府県教育長協議会   

全国市町村教育委員会連合会  （公社）日本ＰＴＡ全国協議会 

日本私立中学高等学校連合会  ＮＨＫ  全国新聞社事業協議会  毎日新聞社 

開催県中学校長会  開催県スポーツ協会  関係報道機関  

 

５ 開催競技 陸上競技 水泳競技 バスケットボール サッカー ハンドボール 軟式野球 

       体操競技 新体操 バレーボール ソフトテニス 卓球 バドミントン 

       ソフトボール 柔道 剣道 相撲 （１６競技） 

 

６ 大会期間 令和８年８月１７日（月）～２５日（火）  ※日本中体連申し合わせによる 

 

７ 大会役員・参加チーム・参加生徒数【別紙 令和元年度・３年度・４年度大会実績）】 

 

８ 開催経緯 

  この大会は、長い間各競技団体主催の競技別大会として全国各地でそれぞれ開催されていたが、昭

和５４年の文部事務次官通知による児童・生徒の運動競技の基準により、各大会を共催することにな

った。その後、昭和５９年度から夏季大会（１５競技）を全国９ブロックで持ち回り開催とした。こ

れと同時に、大会名称も全国中学校選抜体育大会（平成７年度から全国中学校体育大会と改称）と改

称し、規模・内容において中学生最大のスポーツの祭典として発展している。 

  １巡目から５巡目までの開催ブロックは下記のとおりである。 

開催年度 昭和 59 昭和 60 昭和 61 昭和 62 昭和 63 平成元 平成２ 平成３ 平成４ 

１巡目 近 畿 北海道 関 東 東 海 東 北 中 国 四 国 九 州 北信越 

開催年度 平成５ 平成６ 平成７ 平成８ 平成９ 平成 10 平成 11 平成 12 平成 13 

２巡目 近 畿 北海道 関 東 東 海 四 国 東 北 北信越 九 州 中 国 

開催年度 平成 14 平成 15 平成 16 平成 17 平成 18 平成 19 平成 20 平成 21 平成 22 

３巡目 近 畿 北海道 関 東 東 海 四 国 東 北 北信越 九 州 中 国 

開催年度 平成 23 平成 24 平成 25 平成 26 平成 27 平成 28 平成 29 平成 30  

４巡目 近 畿 関 東 東 海 四 国 北海道・東北 北信越 九 州 中 国  

開催年度 令和元 令和 2 令和 3 令和 4 令和 5 令和 6 令和 7 令和 8  

５巡目 近 畿 中 止 関 東 北海道・東北 四 国 北信越 九 州 中 国  

 ※ ３巡目から、体操競技と新体操をそれぞれ独立して開催 

 ※ ４巡目から、北海道ブロックと東北ブロックは１ブロックとして開催 

 



９ これまでの中国ブロック各県開催競技及び開催地 

 
１巡目（平成元年度） ２巡目（平成 13年度） ３巡目（平成 22年度） ４巡目（平成 30年度） 5巡目（令和 8年度） 

競技名 開催地 競技名 開催地 競技名 開催地 競技名 開催地 競技名 開催地 

鳥

取

県 

ソフトテニス 鳥取市 水泳競技 米子市 陸上競技 鳥取市 サッカー 鳥取市 新体操  

ソフトボール 
淀江町 

米子市 

体操競技 

新 体 操 
鳥取市 相  撲 鳥取市 ソフトボール 

倉吉市 

北栄町 

湯梨浜町 

三朝町 

琴浦町 

バドミントン 

 

 

 

相  撲 倉吉市 相  撲 東伯町     相 撲  

島

根

県 

陸上競技 松江市 バスケットボール 松江市 剣  道 出雲市 体操競技 浜田市 バスケットボール  

卓  球 松江市 卓  球 松江市 柔  道 松江市 新 体 操  松江市 軟式野球  

柔  道 松江市 柔  道 浜田市   バレーボール 松江市 ソフトテニス  

山

口

県 

バスケットボール 山口市 ハンドボール 徳山市 サッカー 
防府市 

山口市 
バスケットボール 

防府市 

山口市 

陸上競技 

 

 

 

ハンドボール 山口市 ソフトテニス 山口市 体操競技 山口市 ハンドボール 周南市 剣 道  

バドミントン 山口市 剣  道 山口市 新 体 操  山口市 バドミントン 山口市   

    卓  球 周南市 相  撲 岩国市   

広

島

県 

体操競技 

新 体 操  
広島市 陸上競技 広島市 バスケットボール 広島市 軟式野球 

呉市 

東広島市 

広島市 

水泳競技 

 飛込 

 

 

バレーボール 広島市 バレーボール 広島市 
水泳競技 

  飛込 

広島市 

福山市 
ソフトテニス 尾道市 サッカー  

剣  道 広島市 バドミントン 広島市 ハンドボール 呉市 卓  球 広島市 体操競技  

    ソフトボール 尾道市 柔  道 広島市 バレーボール  

岡

山

県 

水泳競技 倉敷市 サッカー 岡山市 軟式野球 倉敷市 陸上競技 岡山市 ハンドボール  

サッカー 美作町 軟式野球 倉敷市 バレーボール 岡山市 水泳競技 倉敷市 卓 球  

軟式野球 岡山市 ソフトボール 
新見市 

高梁市 
ソフトテニス 岡山市 剣  道 岡山市 ソフトボール  

    バドミントン 倉敷市   柔 道  

 

10 ５巡目開催に向けての取組（開催までの予定） 

  令和３年度    各県開催競技の決定 

           各県教育委員会、関係競技団体と調整 

  令和４年度    各県開催競技の報道発表 

           各県開催競技の開催地（開催市町村）の検討 各市町教育委員会と調整 

  令和５年度    各県開催競技の開催地（開催市町村）の決定 

          （公財）日本中学校体育連盟に開催県・開催地の報告 

           各県開催競技の開催期日・会場の決定 

令和６年度    各県開催競技・開催地の報道発表 

           開催準備に係る連絡調整会議等の開催 

  令和７年度    各県開催競技・開催地・開催期日・会場の報道発表 

 実行委員会の設立 

  令和８年度    全国中学校体育大会中国ブロック大会の開催 


