
 

しものせき若者サポートステーション 

【概要】 

働くことに悩みを抱えている若者、その家族・関係者を対象に就労をサポートする機関で

す。働くことやコミュニケーション上での悩みや不安などのご相談に応じ、就労に向けたス

キルアップのための様々なプログラムを実施しています。 

支援内容 料金 

キャリアコンサルタントによるキャリア相談や各種相談、心理士等によ

る心理相談のほか、応募書類の書き方、ビジネスマナー、コミュニケーシ

ョンなどの個人のスキルアップを図る各種セミナーを実施しています。ま

た、就業体験などの活動を通して社会的なスキルを高める場としてご利用

いただけます。 

プログラムをご利用いただくには、事前の登録、予約が必要です。 

 

相談は下記の日程・時間帯よりご予約をお願いします。 

① 9：30～10：30  ② 11：00～12：00 ③ 13：15～14：15 

④14：30～15：30  ⑤ 15：45～16：45 

○キャリア相談  月曜日～金曜日、上記①～⑤ 

 

○各種相談    月曜日～金曜日、上記①～⑤ 

 

○心理相談    毎月２回実施 下記①～③ 月により変更あり 

① 13：30～14：30 ② 14：30～15：30 ③ 15：30～16：30 

 

○交流広場、職場体験、各種セミナー 

 就労の際に役立つスキルを学ぶセミナーや、人とともに働く上で欠かせ

ないコミュニケーション力を培う体験の場を実施しています。 

詳細はホームページや・Facebook をご覧ください。 

http://shimo-sapo.com/ 【ＨＰ】  

https://www.facebook.com/shimosapo/ 【ＦＢ】 

   

○出張相談  

ハローワークプラザ下関   毎月第３火曜日 13：30～16：00 

 下関市役所   こども未来部／福祉部 毎月 1～2回実施  

                  下関市南部町 1番 1号 

無 料 

利用対象者 15 歳から 49 歳の仕事や学業に就いていない方、及びそのご家族・関係者 



 

利用の方法 まずは電話、メール等でお問い合わせください。その後、来所いただき

初回面談を経て、本人の同意をいただいた上でご登録をします。その後希

望に応じてキャリア相談、各種相談、心理相談、職場体験、スキルアップ

セミナー等のプログラムをご利用いただけます。 

利用日時 月曜日～金曜日  利用時間 9：00～18：00 

（土曜日、日曜日、祝祭日、年末年始は休館） 

問い合わせ先 〒751-0834 下関市山の田東町 2-32 ハイクレスト山の田１Ｆ 

ＴＥＬ 083-254-0340  ＦＡＸ 083-254-0341 

メール: info@shimo-sapo.com 

Ｈ Ｐ: http://shimo-sapo.com/ 

その他 厚生労働省・山口県委託事業 

（受託団体：株式会社アソウ・ヒューマニーセンター） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


