
 

うべ若者サポートステーション 

【概要】 

「働く」ことを目指す方（15 歳から 49歳）の総合相談窓口です。 
就職に向けて活動を開始しようとしている方、学校を卒業・中退後、退職後等、就職に向

けての活動を一人ひとりの状況にあわせてサポートします。学校・福祉関係機関等との連携
や橋渡しも行っております。ご本人だけでなく、保護者の方の相談にも応じます。 

支援内容 料金 

★ キャリア相談、働く準備のための相談、働くことに対する不安や悩みにつ

いての相談 

就職活動に向けた準備や就職の実現に向けたサポート、求人票の見方、業

種選び、不安や課題の解決方法等をキャリアコンサルタントや臨床心理士

等が相談に応じます。1回 45 分程度の相談です。（要予約） 

【時間帯】 

①10：30～ ②11：30～ ③13：30～ ④14：30～ ⑤15：30～ 

 

★ 就職支援プログラム 

職業適性検査、自己の棚卸等による自己理解プログラム 

就職支援セミナー、コミュニケーションセミナー、 

職場見学・社会人の講和、職場体験プログラム他、各種プログラム 

面接練習・応募書類の作成サポートは個別対応も可能 

★出張相談・出張セミナー 

○ハローワーク出張ブース（月２回程度） 

  場所：ハローワーク宇部（宇部市北琴芝 2丁目 4-30） 

○山陽小野田市出張相談（月２回程度） 

場所：高千帆地域交流センター（山陽小野田市日の出 3 丁目 11-11） 

 ○美祢市出張相談（月１回程度） 

場所：サンワーク美祢（美祢市大嶺町東分 418-8） 

無料 

利用対象者 15 歳から 49 歳の方で、現在働いていない方、及びその保護者。 

利用の方法 電話・メールまたは来所にてお気軽にお問合せください。 

利用日時 火曜日～土曜日 ９：３０～１７：３０ 

日曜日・月曜日・祝祭日・祝日・お盆・年末年始はお休みです。 

問い合わせ先 うべ若者サポートステーション 

〒755-0029 山口県宇部市新天町 1-3-5 きらめきスタジオ 

電話 0836-36-6666 ＦＡＸ 0836-36-6667 

E-mail  sigoto@ube-saposute.com 

URL  https://ube-saposute.com/ 

その他 厚生労働省・山口県委託事業 

（受託団体：特定非営利活動法人ライフ・ワーク） 


