
 

ほうふ若者サポートステーション  

【概要】 

15歳から 49歳までの働きたい若者やご家族を対象に、就職から職場定着をサポートする機

関です。キャリアカウンセリングや心理相談、各種セミナーを実施し、就職・進学・職業訓

練などの目標に向けてサポートを行います。 

支援内容 料金 

キャリアカウンセリングや心理カウンセリングのほか、コミュニケーショ

ンセミナーや職場体験など、一人ひとりのオリジナルプログラムを作成し、

きめ細かな支援を行います。 

 

○ キャリア相談・働く前の相談・こころの相談・出張相談（萩市、山口市）・

ステップアップ相談支援（就職後の定着支援） 

※予約制   ①１０：００～  ②１１：００～   

③１３：００～   ④１４：００～  ⑤１５：００～ 

（１回４５分程度） 

  ※キャリアコンサルタント、社会福祉士、心理カウンセラーにより対応

します。 

 

○ コミュニケーションセミナー、ビジネスマナー、面接対策、職業人講話、

働く体験セミナー、適職診断、職場実習、チャレンジ体験の実施 

※面接練習、応募書類作成はマンツーマンでも対応しています。 

 

○ 出張相談 

山口市：山口市市民活動支援センターさぽらんて 

萩市 ：萩市中央公民館 

※日程は、サポステ及びサポステホームページでご確認ください。 

無 料 

利用対象者 １５歳～４９歳以下で現在働いていない方とその保護者 

※防府市、山口市、萩市、長門市、阿武町にお住まいの方が対象です。 

利用の方法 来所、電話、メール、ホームページ 

利用日時 火曜～土曜日 9:30～17:30 （日曜・月曜・祝日・年末年始は休館） 

問い合わせ先 ほうふ若者サポートステーション 

防府市栄町１丁目１－１７ 

電 話 0835-28-3808  ＦＡＸ 0835-38-8886 

メール hofu@h-saposute.org 

ＵＲＬ http://h-saposute.org 

その他 ※厚生労働省・山口県委託事業 

（受託団体：特定非営利活動法人コミュニティ友志会） 


