
循環器病対策
県民フォーラム
やまぐち健康経営フォローアップ講習会

入場無料（要参加整理券）とき 令和５年
11：50開場 12：30開演（イベント・展示 11：00～）

山口市吉敷下東三丁目1番1号

11月５日日
山口県総合保健会館ところ

講 演【多目的ホール】 12：30～15：15

山口大学大学院医学系研究科 脳神経外科学　教授　石原 秀行 氏
12：35～13：20 講演 １ 「脳卒中にならないためには」

13：20～14：20 講演 2 「リハビリは楽しんだほうがいい
　～脳出血を発症して感じたこと～」

医療法人和同会 宇部西リハビリテーション病院　院長　梶原 浩司 氏

14：30～15：15 講演 3 「脳卒中のリハビリテーションの役割
　　　　～回復期リハビリを中心に～」

循環器病の知識や体験談に触れて、ご自身やご家族の
健康づくりを考えるきっかけにしてみませんか！

女優　河合 美智子 氏
※夫で俳優の峯村純一さんと、ご夫婦での出演です。

1968年、神奈川県出身。1983年に映画「ションベン・ライダー」で
デビュー。1996年のNHK連続テレビ小説「ふたりっ子」で演じた
オーロラ輝子が人気を呼び、ドラマ内で歌った「夫婦みち」もCD化
され大ヒット。翌年のNHK紅白歌合戦に出場した。演技派女優とし
て活躍していたが、2016年8月に脳出血を発症。右半身麻痺が残
る。現在もリハビリを継続しながら舞台・映画・テレビに復帰。自身
の病気、その後のリハビリ経験を伝える活動もしている。



11：00～16：30

薬剤師・看護師が
健康に関する相談を
受けます

イ ベ ン ト 展 示

会 場 マ ッ プ お 申 込

◆主催／山口県

◆共催／（一社）山口県医師会、 （一社）山口県病院協会、 （公社）山口県歯科医師会、 （一社）山口県薬剤師会、 （公社）山口県看護協会
　　　　山口県訪問看護ステーション協議会、 （一社）山口県理学療法士会、 山口県医療ソーシャルワーカー協会、 山口県保険者協議会
　　　　山口県市町保健師研究協議会､  （公社）山口県栄養士会､  山口県食生活改善推進協議会、  山口産業保健総合支援センター
　　　　全国健康保険協会山口支部､ （公財）山口県健康福祉財団

◆後援／NHK山口放送局､ tysテレビ山口､ yab山口朝日放送､ KRY山口放送､ （一社）山口県歯科衛生士会､ （一社）山口県作業療法士会
　　　　（一社）山口県言語聴覚士会、 （一社）山口県診療放射線技師会

お問い合わせ 山口県健康福祉部健康増進課
TEL：083-933-2950　FAX：083-933-2969　E-mail：kenkoudukuri@pref.yamaguchi.lg.jp

相談しよう！
©山口県

参加整理券を発行・お届け
しますので、こちらより申
込み願います。

【お申込期限】
令和5年

10月16日月

方 法

800名（先着順）定
員

測ってみよう！
体脂肪・血圧・肌年齢・
骨健康度など、あなたの現在
の状況を調べてみましょう

©山口県


