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ITé’t Trung thu Viét Nam - Phong tuc & banh trung thu

B Tét Trung thu Viét Nam la gi?
Tét Trung thu trong tiéng Nhat 1a “FFLES Trung Thu Tiét” dugce t6 chirc vao
ngay 15 thang 8 am lich hang nam. Tét Trung thu dugc cho la cé ngudn gbc
tlr Trung Quéc va day 1a mot trong nhirng 1€ hdi khéng thé thi€u & Viét Nam.
Tét Trung thu la dip dé mirng mua mang boi thu va ta on than linh, cdu mong
hanh phic va mua mang boi thu cho gia dinh va dat nuéc.

B Tét trung thu ¢ Viét Nam cé gi?

Dudi day la mot s6 su kién chinh trong Tét Trung thu Viét Nam.

Gia dinh doan vién Su kién gianh cho Banh trung thu
tré em
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Dip dé gia dinh doan vién

Tuong tu nhu Tét, Tét Trung thu 1a mot su kién quy bau gan két ca gia dinh lai
v@i nhau, con dugc goi la Tét doan vién. Nhirng ngudi & xa thudng tré vé nha
cung gia dinh udng tra, thudng thrc banh trung thu va ngam trang.

Méi gia dinh s& bay mam c6 dé cung
than linh va to tién. Trong dip Tét
Trung thu, |1é thudng dugc bay trén
ban thay vi trén ban thd. Sau khi cung
t0 tién, khi huwong da chay hét, moi
ngudi sé cung nhau pha co va
thudng thirc.

Ngubn anh: https://tuoitre.vn/cam-nang-thuong-thuc-banh-trung-thu-dung-dieu-20200909154159063.htm



Tét Trung thu Ia su kién dugc tré em Viét Nam
mong dgi nhat, sau Tét Nguyén dan. Nguai 16n
chuén bj trudc céac trd choi va cac hoat dong
cho tré em. Vao ngay do, tré em trong lang choi
cac tro choi nhu kéo co, xem mua lan, xem
biéu dién van nghé va dugc nhan banh keo va
cac mon qua khac.

Vao ban dém sé thap dén 16ng, xép thanh doan

va di rudc dén quanh lang xom. Tét Trung thu
con dugc goi la ngay thi€u nhi.
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Banh trung thu

Banh trung thu c6 hinh tron giéng nhu trang
tron va dugc cho la tugng trung cho sy doan
két, hoa thuan va hanh phdc cta gia dinh.
Ngoai tang banh trung thu cho gia dinh, con
c6 phong tuc tang banh trung thu cho nhan
vién va doi tac kinh doanh, giébng nhu qua
Tét trung nguyén (Ochugen) & Nhat Ban.

O Viét Nam, khi gan dén Tét Trung thu,
nhirng hang ban banh trung thu xuat hién
nhiéu trén cac con phd. Banh trung thu cé
nhiéu loai nhan khac nhau, bao gém nhan

thdp cam, dau xanh, mé den, hat sen.

Trong nhirng ndm gan day, xuat hién cac

loai banh nhu matcha, tiramisu va banh

trung thu t6t cho sirc khde, vv.
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