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ベトナムதळઅとは？
中秋節はベトナム語で「テット・チュン・トゥー」と呼ばれ、�毎年旧ྐྵ
の8⽉15⽇に⾏われます。中秋節は中国が起源と⾔われていますが、ベ
トナムで⽋かせない⾏事の⼀つが中秋節です。中秋節は豊かな秋の農作
物の収穫の祝いと神に感謝を捧げる⾏事です。家庭と国の幸せや豊作を
もたらすことを願います。

ベトナムதळઅには何があるでしょうか？

家がूまる機会 けイベントどもࢠ ⽉ṷ

ベトナムதळઅとは？�෩शや⽉ṷについて

以下は、ベトナムの中秋節の主なイベントです。

家がूまる機会

中秋節はお正⽉と同༷に、家族全員が集まる貴重なイベントで、団円節と
も呼ばれます。遠くに住んでいる⼈々が帰省することが多く、家族と⼀緒
に屋外で⽉ṷやお茶を楽しみながらお⽉⾒をします。

また、各家庭で神や先祖にお供えを
します。中秋節にはお供え物が仏壇
ではなく、テーブルに飾るのが⼀般
的です。祖先崇拝後、お線⾹が燃え
尽きて、みんなでお供えものをいた
だく習慣があります。

出典：https://tuoitre.vn/cam-nang-thuong-thuc-banh-trung-thu-dung-dieu-20200909154159063.htm

出典：ᶃ�https://www.behance.net/lnh47
�����������ᶄ�https://www.aosmith.com.vn/blogs/news/trung-thu-cua-bo-gian-don-nhung-nu-cuoi-thi-luon-rang-ro-cau-chuyen-bo-ke-con-nghe-khien-ta-
them-tran-quy-tinh-cam-gia-dinh
�����������ᶅ�https://www.facebook.com/starbucksvietnam/posts/6215351795171927/
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中秋節は、ベトナム⾏事で⼦供たちが⼀番期
待する旧正⽉（テト）と次ぐイベントです。
⼤⼈たちが⼦供たちのためのゲームや活動を
事前に準備します。その⽇、村の⼦供たちは
綱引、獅⼦舞鑑賞、パフォーマンス鑑賞など
のゲームやお༡戯をしてお菓⼦などのプレゼ
ントをもらいます。

には、提灯やランタンに⽕を灯したり、⾏
ྻを作って村や街を歩き回ったりする⾵習が
あります。中秋節は⼦供の⽇とも呼びます。
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出典：ᶃ�https://www.behance.net/lnh47
�����������ᶄ�https://vietnamnet.vn/trung-thu-dam-sac-mau-dan-gian-danh-cho-tre-em-63-tinh-thanh-675923.html

出典：https://www.hopgiaygiare.com/blogs/news/luu-y-khi-lam-hop-banh-trung-thu-cao-cap
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Tết Trung thu Việt Nam là gÕ?

Tết Trung thu trong tiếng Nhật là “  Trung Thu Tiết” đừc t̲ ch͆c vào
ngày 15 tháng 8 âm lịch hàng năm. Tết Trung thu đừc cho là có ngṵn g̮c
t͈ Trung Qu̮c và đây là m̶t trong nh͌ng lễ h̶i không thể thiếu ̼ Việt Nam.
Tết Trung thu là dịp để m͈ng mùa màng b̶i thu và tạ ơn thần linh, cầu mong
hạnh phúc và mùa màng b̶i thu cho gia đình và đất nư̸c.

Tết trung thu ở Việt Nam c× gÕ?

Gia ƭÕnh ƭoàn viên  S͎ kiện giành cho
trẻ em

Bánh trung thu

Tết Trung thu Việt Nam -  Phong t͂c & bánh trung thu

Dư̸i đây là m̶t s̮  s͎ kiện chính trong Tết Trung thu Việt Nam.

Dịp ƭể gia ƭÕnh ƭoàn viên

Tương t͎ như Tết, Tết Trung thu là m̶t s͎ kiện quý báu gắn kết cả gia đình lại
v̸i nhau, còn đừc g̪i là Tết đoàn viên. Nh͌ng ngư̺i ̼ xa thư̺ng tr̼ về nhà
cùng gia đình u̮ng trà, thư̼ng th͆c bánh trung thu và ngắm trăng.

M̴i gia đình sẽ bày mâm c̴ để cúng
thần linh và t̲ tiên. Trong dịp Tết
Trung thu, lễ thư̺ng đừc bày trên
bàn thay vì trên bàn th̺. Sau khi cúng
t̲ tiên, khi hương đã cháy hết, m̪i
ngư̺i sẽ cùng nhau phá c̴ và
thư̼ng th͆c.

Ngṵn ảnh https://tuoitre.vn/cam-nang-thuong-thuc-banh-trung-thu-dung-dieu-20200909154159063.htm

Ngṵn ảnh  https://www.behance.net/lnh47
                      https://www.aosmith.com.vn/blogs/news/trung-thu-cua-bo-gian-don-nhung-nu-cuoi-thi-luon-rang-ro-cau-chuyen-bo-ke-con-nghe-
khien-ta-them-tran-quy-tinh-cam-gia-dinh
                      https://www.facebook.com/starbucksvietnam/posts/6215351795171927/



 BÇnh trung thu

TếW TUXng WhX lÊ V͎ kiện ƭược WUẻ em ViệW Nam
mRng ƭợi nhấW, VaX TếW NgX\Ïn ƭÇn. Người lớn
chXẩn bị WUước cÇc WUÚ chơi YÊ cÇc hRạW ƭộng

chR WUẻ em. VÊR ngÊ\ ƭ×, WUẻ em WURng lÊng chơi
cÇc WUÚ chơi như kÎR cR, [em mÝa lÈn, [em

biểX diễn YƤn nghệ YÊ ƭược nhận bÇnh kẹR YÊ
cÇc m×n TXÊ khÇc.

VÊR ban ƭÏm Vẽ WhắS ƭÑn lồng, [ếS WhÊnh ƭRÊn
YÊ ƭi Uước ƭÑn TXanh lÊng [×m. TếW TUXng WhX

cÚn ƭược gọi lÊ ngÊ\ WhiếX nhi.

BÇnh WUXng WhX c× hÕnh WUÚn giống như WUƤng
WUÚn YÊ ƭược chR lÊ Wượng WUưng chR V͎ ƭRÊn

kếW, hÚa WhXận YÊ hạnh ShÝc của gia ƭÕnh.
NgRÊi Wặng bÇnh WUXng WhX chR gia ƭÕnh, cÚn
c× ShRng Wục Wặng bÇnh WUXng WhX chR nhÈn
YiÏn YÊ ƭối WÇc kinh dRanh, giống như TXÊ
TếW WUXng ngX\Ïn (OchXgen) ở NhậW Bản.

Ở ViệW Nam, khi gần ƭến TếW TUXng WhX,
nh͌ng hÊng bÇn bÇnh WUXng WhX [XấW hiện
nhiềX WUÏn cÇc cRn Shố. BÇnh WUXng WhX c×
nhiềX lRại nhÈn khÇc nhaX, baR gồm nhÈn

WhậS cẩm, ƭậX [anh, mÑ ƭen, hạW Ven.
TURng nh͌ng nƤm gần ƭÈ\, [XấW hiện cÇc
lRại bÇnh như maWcha, WiUamiVX YÊ bÇnh

WUXng WhX WốW chR Vức khỏe, YY.

NgXồn ảnh  hWWSV://ZZZ.behance.neW/lnh47
                       hWWSV://YieWnamneW.Yn/WUXng-WhX-dam-Vac-maX-dan-gian-danh-chR-WUe-em-63-Winh-Whanh-675923.hWml

NgXồn ảnh hWWSV://ZZZ.hRSgia\giaUe.cRm/blRgV/neZV/lXX-\-khi-lam-hRS-banh-WUXng-WhX-caR-caS


