
相談内容 窓口の名前と電話番号 電話できる日時

子どもの悩み
虐待のこと

児童家庭支援センター
0835-26-1152(海　北)
0836-65-1188(清　光)
083-266-1935(紙風船)
0834-25-0605(ぽけっと)
0827-28-5516（はるか)

毎日２４時間対応

非行問題や学校・家庭・
友達・ネットに関する悩
み

ヤングテレホン・やまぐち
0120-495150
携帯電話から
083-925-5150

毎日２４時間対応

いじめ・暴力・問題行
動・交友関係など、心や
体に危険を感じること

２４時間子どもＳＯＳダイヤ
ル
0120-078310

毎日２４時間対応

勉強・ネット・友達・家族
など、学校生活や家庭
生活のこと

ふれあい総合テレホン
083-987-1240

月～金
（祝日・年末年始を除く）
8:30～17:00

思春期のからだのこと
思春期ほっとダイヤル
0835-24-1140

毎日9:30～16:00

心の問題について
心の健康電話相談
083-901-1556

月～金
 9:00～11:30
13:00～16:30


