
●子育て交流会の開催
　子ども・子育て家庭支援の輪を広げるため、子育て支援団体やNPO、企業、自治体等
が連携した子育て交流会を開催

●中高生と乳幼児とのふれあい体験
　中学校や高等学校を舞台に、生徒と乳幼児親子とのふれあい体験の実施

やまぐち子ども・子育て応援ファンド 検索

令和５年度助成事業例

社会全体で子どもや子育て家庭を応援！
～やまぐち子ども・子育て応援ファンド～

　山口県では、「みんなで子育て応援山口県」をキャッチフレーズに、社会全体で子どもや
子育て家庭を支える環境づくりに取り組んでいます。

　その取組の一つとして、企業等からの寄附金と県の支出による「やまぐち子ども・子育て応
援ファンド」を創設し、子育て支援や子どもの貧困対策等に取り組む団体の主体的な活動を
支援しています。

●子ども食堂の運営・学習支援の運営
　地域の子育て家庭を支援するため、子ども食堂の運営と学習支援を実施

令和５年度は、以下の企業等から寄附をいただきました。
● 宇部工業㈱ ● ㈱エフエム山口 ● 大塚製薬㈱
● ㈱カワトT.P.C. ● 生活協同組合コープやまぐち
● こくみん共済 coop 山口推進本部 ● こやま歯科医院
● ㈱西京銀行 ● JAグループ山口 ● 医療法人創医会 前田医院
● 中国労働金庫 ● テレビ山口㈱ ● 東京海上日動火災保険㈱
● ㈱豆子郎 ● 東ソー㈱南陽事業所　 ● ㈱トクヤマ 
● 西中国信用金庫　● 萩山口信用金庫 ● 東山口信用金庫 
● 信用組合広島商銀　● 桝本 康仁 ● ㈱丸久 
● 山口朝日放送㈱　● 山口県商工会女性部連合会
● 山口放送㈱ ● ㈱ライフスタイル研究所 （50 音順）



パパの心得お
父
さ
ん
の
育
児
手
帳

もうすぐパパになるあなたへ。
この手帳には、新しい家族を迎え、育てていくために
パパに知ってほしいこと、パパだからできることなど、
パパの子育てに役立つ情報を盛り込んでいます。
失敗を恐れることなく、できることから少しずつ、

あなたらしいパパを目指しましょう！
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パパ

パパ

家事も育児も積極的に参加する、
まさにパパの鏡。コミュニケー
ション力に長け、ママや子どもの
気持ちを察して行動する。仕事も
家庭もチームワークで乗り切る。



令和３年度）（」査調本基等均用雇「省働労生厚※６
％

育児休業の取得希望がありながら
取得できなかった男性社員の割合※５

　　　　29.9％
※５ （株）日本能率協会総合研究所
　　 「令和２年度仕事と育児の両立に関する実態把握のための調査」

※６
実態

経

厚生労働省「父親のワーク・ライフ・バランス ～応援します!仕事と子育て両立パパ～」（平成24年10月発行）を加工して作成

１３.９７

始業・終業時間の繰上げ・繰下げ

※時間単位の取得が可能

・時間外勤務の制限（１か月24時間、１年150時間が上限）
・深夜業の制限（いずれも子どもが小学校就学前まで）

※4

１歳
２か月
まで

２歳
まで

１歳
６か月
まで

※3

※2
※3

父母共に取得すれば１歳2か月まで、特別な事情があれば1歳６か月又は2歳まで取得可

※1は、女性のみが対象の制度、妊娠中は健康診査のための時間を確保し、また、医師から指導を受けた場合は、勤務時
間の短縮、休業などの措置を講じるよう申し出ることができます。産前休暇は通常、出産予定日の6週間前から取得する
ことが可能です。（多胎妊娠の場合は14週間前から。）

　また、産後休暇は出産日の翌日から開始します。ただし、産後6週間を経過後に、女性本人が請求し、医師が支障ないと
認めた場合は、就業が可能となります。 

※2 育児休業とは別に、子の出生後8週間以内に期間内で通算4週間（28日）まで、取得することが可能です。 
※3 分割して2回まで取得することが可能です。
※4 深夜業の制限については、配偶者などが深夜において子を保育することができる場合は、対象から除外される場合が
あります。

産後
パパ育休
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育児休業（6か月間）

パパ・ママともに育児休業を取得する場合、子が1歳2か月になるまで
取得期間を延長できる。ただし、パパが取れる育児休業は最長1年、
ママは産後休暇と育児休業を合わせて最長1年。

※2

※1

休業期間の日数
（28日が上限）

一緒に交渉したりする方法などが考えられるでしょう。また、山口労働局雇用環境・均等室で
は、相談を受け付けるとともに、事業主に対する指導などを行っています。
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と
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取
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。
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取
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産後パパ育休

出産直後や職場復帰直前直後のママをサポート

2歳
※保育所に入所できない等の場合

1歳6カ月

産後パパ育休と育児休業は分割して2回まで取得できる。 
また、保育所に入所できない等の場合は、開始時点が柔軟化された
ので、夫婦で育休を途中交代できる。

育児休業中は無給ですが、一定の要件を満たせば、出生時育児休業給付金（産後
パパ育休を取得した場合）や、育児休業給付金などの所得補償や社会保険料の
免除などの経済的支援があります。自治体から奨励金が支給されたり、会社から支援
金が支給されたりするケースもあるので、確認しましょう。また、1年の大半を育児休業
し、年収が103万円以下になる場合、配偶者の控除対象者とすることができます。

育児休業中は無給ですが、一定の要件を満たせば、出生時育児休業給付金（産後
パパ育休を取得した場合）や、育児休業給付金などの所得補償や社会保険料の
免除などの経済的支援があります。自治体から奨励金が支給されたり、会社から支援
金が支給されたりするケースもあるので、確認しましょう。また、1年の大半を育児休業

厚生労働省「父親の仕事と育児両立読本 ワーク・ライフ・バランス・ガイド」（令和5年3月発行）を加工して作成

※2　出生時育児休業給付金と同じです。

※1　育児開始時賃金日額は、原則として育児休業開始前6か月間の賃金を180で割った額。賃金月額には上限があります。

●子が 1歳 6か月又は 2歳に達する日に、労働契約（更新される場合
には、更新後の契約）の期間が満了することが明らかでないこと。

・出生時育児休業給付金や育児休業給付金については、お近くの公共職業安定所（ハローワーク）まで。
・社会保険料については、お近くの年金事務所まで。

■出生時育児休業給付金の支給額は？
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赤ちゃんが生まれたことへの喜び、ママ自身が頑張りすぎて
しまうことから、ママの苦しみは見逃されがちです。 
ママのサインを見逃さず、こころが不安定になっていると感じた
ときは、ゆっくり話を聴き、気持ちを受け止めてあげてください。
そして、ゆっくり休息できるよう、家事や育児に積極的に取り
組みましょう。 
また、次のチェック表を使って、ママの気持ちを聞いてみま
しょう。         

マタニティブルーズ
出産後間もない女性にみられ、抑うつ気分や、涙もろさなどを
主たる症状とする一過性の情動の混乱です。
発症の時期は、産後3～5日を中心として、産後10日頃までで、
症状は一般に軽く多くは数時間から数日で消失します。日本
では母親の30％が経験しています。
特別な治療は必要なく、支持的に接していれば回復することが
ほとんどですが、産後直後にマタニティブルーズの症状がある
人は、産後うつ病になりやすいとの報告があります。

産後うつ病
発症のピークは出産後3～6か月以内が多く、2週間以上「うつ
症状」が続きます。 
産後うつ病になると、気分が沈み、日常生活で楽しいと思えて
いたことが楽しいと思えなくなる、物事に対する興味がなくなる
といった症状が目立ちます。また、疲れやすさや不眠、食欲低下
などの身体症状も目立つようになります。
この症状が長く続くことで、子育てがつらくなったり、育児や
家事ができなくなったりすることがあります。
さらに、ママ自身も産後うつになっていることが分からず「自分
が怠けている」と自分を責めたり、また、ご家族や周囲の人も
「怠けているのでは?」と思い、見逃されがちです。

赤
ち
ゃ
ん
の
誕
生
は
、
多
く
の
人
か
ら
祝
福
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
の
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
が
楽
し
み
で
し
ょ
う
。

一方
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、
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出
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ル
モ
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ラ
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が
急
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に
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す
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こ
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こ
こ
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す
。
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乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

ママのサインを見逃さず、こころが不安定になっていると感じた
ときは、ゆっくり話を聴き、気持ちを受け止めてあげてください。
そして、ゆっくり休息できるよう、家事や育児に積極的に取り

また、次のチェック表を使って、ママの気持ちを聞いてみま

産後うつチェック（エジンバラ産後うつ病質問票）
ママに過去7日間の気分を聞いてみましょう。総合得点が9点以上の場合はうつ病かもしれません。また、９点
以下でもママの様子がおかしいなと思ったら、かかりつけの医師や各市町の子育て世代包括支援センター、
県の健康福祉センター等に相談しましょう。

❶ 笑うことができたし、物事のおもしろい面も
 わかった。
０いつもと同様にできた。

 ⑴ あまりできなかった。
 ⑵ 明らかにできなかった。
 ⑶ 全くできなかった。
❷ 物事を楽しみにして待った。
０ いつもと同様にできた。

 ⑴ あまりできなかった。
 ⑵ 明らかにできなかった。
 ⑶ ほとんどできなかった。
❸ 物事が悪くいったとき、自分を不必要に責めた。
 ⑶ はい、たいていそうだった。
 ⑵ はい、時 そ々うだった。
 ⑴ いいえ、あまり度々ではなかった。
０ いいえ、全くなかった。

❹ はっきりした理由もないのに不安になったり、
心配したりした。
０ いいえ、そうではなかった。

 ⑴ ほとんどそうではなかった。
 ⑵ はい、時々あった。
 ⑶ はい、しょっちゅうあった。

❺ はっきりした理由もないのに恐怖に襲われた。
 ⑶ はい、しょっちゅうあった。
 ⑵ はい、時々あった。
 ⑴ いいえ、めったになかった。
０ いいえ、全くなかった。

「不必要」がキーワード。うつ病の母親では、根拠なく
自分を責めて、上手くいかないと些細なことに悩む。

「理由もないのに」がキーワード。うつ病の場合の
不安は、理由もない漠然とした心配で不安を抱い
たりする。

「理由もないのに」がキーワード。うつ病の母親は、
とらえどころのない恐怖や死の恐怖などいろいろな
恐怖感が理由もなく出現する。

この質問に限り、1点以上の回答があった場合には、
総合点がたとえ9点以下でも、かかりつけ医などに
相談しよう。

❻ することがたくさんあって大変だった。
 ⑶ はい、たいてい対処できなかった。
 ⑵ はい、いつものようにうまく対処できなかった。
 ⑴ いいえ、たいていうまく対処した。
０ いいえ、普段通りに対処した。

❼ 不幸せなので、眠りにくかった。
 ⑶ はい、ほとんどいつもそうだった。
 ⑵ はい、時 そ々うだった。
 ⑴ いいえ、あまり度々ではなかった。
０ いいえ、全くなかった。

❽ 悲しくなったり、惨めになったりした。
 ⑶ はい、たいていそうだった。
 ⑵ はい、かなりしばしばそうであった。
 ⑴ いいえ、あまり度々ではなかった。
０ いいえ、全くそうではなかった。

❾ 不幸せなので、泣けてきた。
 ⑶ はい、たいていそうだった。
 ⑵ はい、かなりしばしばそうだった。
 ⑴ ほんの時々あった。
０ いいえ、全くそうではなかった。

10 自分自身を傷つけるという考えが浮かんできた。 
 ⑶ はい、かなりしばしばそうだった。
 ⑵ 時 そ々うだった。
 ⑴ めったになかった。
０ 全くなかった。

各市町の子育て世代包括支援セン
ターや県の健康福祉センターへの
お問い合わせ先は、P40、41 を
ご覧ください。
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！

妊産婦健康診査費用
妊産婦健康診査の費用を公費負担により受診できます。各自治体によって公費
負担の内容は異なります。各市町窓口に妊娠届出書を提出すると、妊産婦健康
診査の受診票が交付されます。健診の際は必ず医療機関に持参しましょう。

出産・子育て応援交付金
お住いの自治体から妊娠届出をした妊婦1人につき5万円相当の出産応援ギフト
と、出生届出をした子ども1人につき5万円相当の子育て応援ギフトが支給され
ます。支給時期は、出産応援ギフトは妊娠届出時の面談後、子育て応援ギフトは
出生届出から乳幼児全戸訪問までの間の面談後です。面談は子育て世代包括
支援センター等の保健師・助産師等が行います。この機会に困っていることや
心配事等を相談しましょう。

出産手当金
出産のために休職・休業したときに支給されます。退職もしくは退職を予定している
方は、社会保険に1年以上加入していることが条件です。産前（出産予定日の
6週間前）から、産後（出産の翌日から8週間まで）の産前産後休暇期間に、出産
手当金として社会保険から賃金の約3分の2が支給されます。ただし、休んだ期間に
かかる分として、出産手当金の額より多い報酬が支給される場合は、出産手当金
は支給されません。出産後の産休開始から2年以内に会社に申請しましょう。

そのほかの経済的支援
妊娠を理由にママが会社を退職した場合、失業給付金の受給期間を延長でき
ます。また、経済的な理由などで、出産のための入院費や分娩費用が用意できない
人のために助産費用を援助する制度もあります。

出産育児一時金
ママが加入している健康保険から出産育児一時金として、子ども一人につき
50万円※が支給されます。受け取る方法は基本的に2つ。病院に直接支払われ、
退院時に出産費との差額分のみを自分で支払う「直接支払制度」と、出産費を
自分で支払った後、自分で受け取る「産後申請方式」があります。パパの扶養に
入っている場合は、パパの健康保険で申請手続きをするため、勤務先の担当窓口
や健康保険組合・共済組合の窓口で手続きをしてもらいましょう。
※産科医療補償制度に加入していない医療機関の場合や在胎週数22週未満の出産の場合は最大48万8千円

高額療養費
切迫流産・早産、帝王切開などで医療費が多額になった場合は、保険が適用
されます。病院で支払った1か月の自己負担額が一定額を超えた場合、超えた
金額が戻ってきます。退院後、加入している健康保険の担当窓口に申請しま
しょう。入院前に限度額適用認定証の交付を受けることで、病院への支払いを
限度額までとする方法もあります。
※負担額の上限は年齢や所得によって異なる。

妊
娠
・
出
産
は
病
気
で
は
な
い
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で
、
健
康
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険
が
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用
さ
れ
ず
、
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ど
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医
療
費
は
全
て
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。
合
計
す
る
と
数
十
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以
上
と
い
う

ま
と
ま
っ
た
お
金
が
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要
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な
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す
が
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配
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。
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や
出
産
の
経
済
的
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
ど
ん
な
制
度
が
あ
る
の
か
チ
ェッ
ク
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。



１１ １１
2～4か月（4～15週）

《2か月》妊娠が発覚する。つわりがはじまる人も。《3か月》乳房が張ってく
る。流産の危険時期。《4か月》つわりがおさまってくる。体重増加に注意。

《２か月》心臓などの各器官が形成される。《3か月》内臓がほぼ完成す
る。3頭身。《4か月》産毛が生える。性器完成。

5～7か月（16～27週）

《5か月》安定期に入る。胎動を感じる人も。《6か月》お腹がせり出してくる。足
がつりやすくなる。《7か月》貧血になりやすくなる。便秘や痔になりやすくなる。

《5か月》耳が聞こえるようになる。4頭身。《6か月》指に爪が生え
てくる。《7か月》顔立ちがはっきりしてくる。

妊婦が風疹にかかると、赤ちゃんが
難聴や白内障になる恐れがある。妊
娠中はワクチンを接種できないの
で、ママが抗体をもっていない場合
はパパが予防接種の検討を！

が張ってく
に注意。

ぼ完成す
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8～10か月（28～39週）

《8か月》手足がむくみやすくなる。トイレが近くなる。《9か月》腰痛になりやすい。胃が
圧迫される。《10か月》お腹が前に突き出てくる。お腹の張りが頻繁になる。

《8か月》骨格やほとんどの器官がほぼ完成。《9か月》各臓器の機能が成熟してく
る。《10か月》いつ生まれても良い状態になる。

１１ １１

パ
パ



１１ １１

21 20



受給者本人の健康保険証、受給者
名義の銀行口座番号が分かるものなど

１１ １１

パ
パ

50

社会保険の場合→職場もしくは最寄りの社会保
険事務所へ


