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乳幼児揺さぶられ
症候群（SBS）に
注意しよう！
赤ちゃんを縦抱きで暴力的に激
しく前後に揺さぶることで、頭部
に回転性の加速度・減速度運
動が起こり、頭蓋内出血（硬膜
下血腫、クモ膜下血腫）・びまん
性脳浮腫（脳実質損傷）・網膜
出血（以上が3主徴）を発症す
る恐れがあります。「あやして遊
んでいただけのつもりだった」な
ど、知識が足りなかったために
意図せず重大な被害を招いて
しまわないよう注意しましょう。生
後1～2か月頃の赤ちゃんは、お
むつの汚れや空腹以外でも泣
いたりぐずったりするため、泣く
理由を理解することが難しいこ
とが多いです。泣き止まずイライ
ラする時には、深呼吸し、赤ちゃ
んを安全なところにひとまず寝
かせた上で、いったんその場を
離れるなどし、イライラする気持
ちを赤ちゃんにぶつけて激しく
揺さぶらないようにしましょう。

横抱きが基本。赤ちゃんの頭の下に片手を
差し込み、後頭部をしっかりと支えよう。その
後、後頭部を支えている手をゆっくりとずらし、
赤ちゃんの頭と首がひじの内側に乗るよう
にしよう。

おしり拭きなどを使っておしりを
きれいに拭いた後、おしりの下から
手を入れてやさしく持ち上げて、汚れ
たオムツを外す。女の子の場合は、
菌が膣に入らないように前から後ろ
に拭く。



乳幼児突然死症候群（SIDS）
とは、それまで元気に育ってい
た赤ちゃんが、何の前触れも
なく、ある日突然、寝ている間
に死亡してしまう病気です。生
後2～6か月に多く、まれに1
歳以上でも発症することがあ
ります。原因はまだ明らかにさ
れていませんが、うつぶせ寝を
避ける、両親の喫煙をやめる、
できるだけ母乳で育てる、着せ
過ぎ・温め過ぎを防ぐことで、
SIDSの発症リスクの低減が
期待されています。しかし、い
ずれも直接の原因ではないの
で、あまり心配しすぎず、おおら
かな気持ちで育てましょう。

インフルエンザ

かな気持ちで育てましょう。

予防接種は生後２か月からスタート。種類も回
数も多いので、かかりつけ医と相談して適切な
時期に受けられるようにスケジュールを組もう。

お湯の温度は38
～40℃。ベビーバ

スに足から入れる。

1

※湯船に一緒に浸かるの
は、生後�か月を過ぎてから
にしよう。

タオルの上に寝か
せて水気を拭く。

綿棒で鼻と耳、おへそを
拭く。１１ １１

小児用肺炎球菌

ロタウイルス
生後3か月以降も、次の予防接種を受けましょう。生後3か月以降も、次の予防接種を受けましょう。※おたふくかぜは生後1年以降、

インフルエンザは生後6か月
以降の接種が日本小児科学
会により推奨されています。会により推奨されています。

����年�月現在

赤ちゃんの体・精神をチェックし、
病気の早期発見・早期治療の
場として、乳幼児健康診査（乳
児、1歳6か月児、3歳児など）を
無料で受けられる。
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食品の種類と組み合わせ
おかゆ（米）から始め、離乳の進行に
応じて食品の種類を増やしていき離
乳食に慣れ１日２回食に進む頃には、
穀物、野菜・果物、たんぱく質性食品
を組み合わせた食事に。生後６か月
以降は、鉄が不足しやすいので、赤身
の魚や肉、レバーなどを取り入れ補う
ようにしましょう。

（2019年3月改定）

パパのための

ゲップを
しないときは？

ゲップが出ないときは横向きにし
て寝かせましょう。出なかったゲッ
プはおならとして出るので心配し
なくても大丈夫です。

離乳食を
食べないときは？

赤ちゃんは親がおいしそうに食
べているのを見て、食事は楽し
いものだと感じるようになります。
楽しい雰囲気を心掛けましょう。

食物アレルギーへの
基本対応は？

家族にアレルギー疾患の既往
歴がある、または離乳食を始めよ
うとする子どもがすでにアレル
ギー疾患を発症している場合は、
医師に相談してください。また、ア
レルギー疾患の予防や治療を目
的として、医師の指示を受けずに
特定の食物を除去することは、
子どもの成長・発達を損なうおそ
れがあるので、必ず医師の指示
を受けましょう。
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フェイスブックなどのSNS
に子どもの写真や動画を
投稿すると、個人情報が
漏れる恐れがある。取り扱
いには十分に注意しよう。
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乳歯は生後7～8か月から生
え始め、2歳半～3歳ごろに
20本が生えそろいます。永
久歯は6歳ごろから生え始
め、12～13歳ごろまでに親
知らず以外の全ての歯が生
えそろいます。そのうち生え
変わるからといって、乳歯の
虫歯を放っておくのは禁物
です。永久歯も虫歯になりや
すくなるので早めに治療しま
しょう。歯磨きを習慣づける、
親が仕上げ磨きをする、おや
つは時間を決めて与えるなど
して、虫歯を予防しましょう。
また、親が使った箸やスプー
ンから虫歯菌が移ることもあ
るので注意しましょう。歯科
医院でフッ素（フッ化物）を
塗ってもらうことも、むし歯予
防に有効です。防に有効です。



❾ 風しん抗体・定期接種
抗体保有率の低い昭和37年度から53年度生まれの男性に対し
原則無料で抗体検査や定期接種を行うもの。詳しくは厚生労働
省HP「風しんの追加的対策について」をご覧ください。

【事業内容】養育支援が特に必要であると判断した家庭に対し、
保健師・助産師・保育士などがその居宅を訪問し、養育に関する指
導、助言などを行う。
【実施主体】市町
【対象家庭】乳児家庭全戸訪問事業の実施結果や母子保健事
業などにより把握された、本事業による養育支援が必要と認められ
る家庭の児童およびその養育者
【訪問者】専門的相談支援については保健師、助産師、看護師、
保育士、児童指導員などが、育児・家庭援助については、子育て
経験者、ヘルパーなどが実施

【事業内容】生後４か月を迎えるまでの乳児のいる家庭を全戸訪
問し、子育てに関する情報提供や、乳児およびその保護者の心身
の状況および養育環境の把握を行うほか、養育に関する相談、助
言その他の支援を行う。
【実施主体】市町
【対象】原則として生後４か月を迎えるまでの乳児のいる家庭
【訪問者】保健師、助産師、看護師のほか、保育士、母子保健推
進員、児童委員など

【事業内容】保護者が労働などにより、昼間家庭にいない小学生に
対して、授業の終了後に、適切な遊びおよび生活の場を提供する。
【実施主体】市町
【対象】小学校就学児童
【利用時間】・【利用料】各クラブによって設定



医療機関を受診すべきかどうかなどを、看護師や小児科医が電
話相談にて助言しています。

083-250-8721

子育てに関する主な相談機関 083-902-2189 753-0814

児童相談所虐待対応ダイヤル

ひとり親に関する相談相談内容
名称 電話番号 所在地
山口県母子・父子
福祉センター

083-250-8721

妊娠から出産、子育てに関する総合相談窓口（子育て世代包括支援センター）
名称 電話番号 所在地
下関市妊娠・子育てサポートセンター
（健康推進課母子保健係）

083-242-5485 750-8521 下関市南部町 1-1

宇部市子育て世代包括支援センター
Ube ハピ

0836-31-1732 755-0033 宇部市琴芝町 2-4-25
  宇部市多世代ふれあいセンター１階

光市子ども相談センターきゅっと 0833-74-5910 743-0011 光市光井 2-2-1

岩国市子育て世代包括支援センター
ほっとI（あい）

0827-29-0404 740-0021 岩国市室の木町 3-1-11

長門市産前産後サポートステーション 0837-27-0077 759-4101 長門市東深川 1326-6

山陽小野田市子育て世代
包括支援センター・ココシエ

0836-82-2526 756-0080 山陽小野田市揥山 1-4-3
  山陽小野田市子育て総合支援センター
  （スマイルキッズ）

周南市こども・子育て相談センター 0834-22-0850 745-0005 周南市児玉町 1-1

やまぐち母子健康サポートセンター 090-6840-8585 753-0079 山口市糸米 2-6-6

子育て世代包括支援センター
ハピスタくだまつ

0833-45-1880　 744-8585 下松市大手町 3-3-3

萩市子育て世代包括支援センター
HAGU

0838-25-2022 758-8555 萩市大字江向 510
  （萩市総合福祉センター２階）

子育て応援室まんまるほうふ 0835-24-8811 747-0805 防府市鞠生町 12-1

美祢市子育て世代包括支援センター 0837-53-0304 759-2212 美祢市大嶺町東分 345-1

和木町子育て世代包括支援センター　
すくすく

0827-52-7290 740-0061 和木町和木 2-15-1

周防大島町子育て世代包括支援センター
Ohana

0820-73-5511 742-2803 大島郡周防大島町土居 1325-1

子育て包括支援センター 2525 たぶせ 0820-53-2525 742-1592 熊毛郡田布施町下田布施 3440-1

平生町子育て包括支援センター　
カンガルーム

0820-25-1884 742-1102 熊毛郡平生町平生村 178

柳井市子育て包括支援センター　
やなでこ相談所

0820-22-8705 742-0031 柳井市南町 6-12-1

上関町子育て包括支援センター 0820-62-0184 742-1402 熊毛郡上関町長島 448

阿武町子育て包括支援センター　
おひさま

08388-2-2200 759-3622 阿武郡阿武町奈古 2636

753-0814

742-0031 柳井市南町3-9-3

083-901-2940 753-0814 山口市吉敷下東4-17-1
宇部市琴芝町1-1-50755-0033

福祉総合相談支援センター

24時間子どもSOSダイヤル

山口市吉敷下東3-1-1

g

083-923-2490
やまぐち子育てAIコンシェルジュ
子育てに関する疑問・質問にAIが24時間
365日対応します まずは LINEの

友達登録を
山口県こども政策課　083-933-2754

お問い合わせ

41 40



犬のお産が軽いことにあやかって、妊娠5か月目の戌（いぬ）の
日に、さらしの腹帯を巻いて、安産の神様にお参りします。

生後１か月ごろ、我が子の健やかな成長を祈って、地元の神社
などにお参りします。
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