
 

 

「てまえどり」啓発メッセージ 

 

２人コンビ： こんにちは！「ぺこぱ」です。 

シュウペイ： 突然だけど、食品ロスって知ってる？ 

松 陰 寺： 知らないなあ。 

シュウペイ： 食品ロスっていうのは、まだ食べられる食べ物を捨ててしまうこと

で、山口県では年間約５．５万トンも食品ロスが発生しているんだ。 

松 陰 寺： いや、数字が大きすぎて全然想像ができない。 

シュウペイ： ざっくり言うと、毎日一人ひとりがおにぎりを１個捨てていることに

なるんだ。 

松 陰 寺： 毎日おにぎり１個、それはもったいないな。何か俺らにもできること

はあるかな？ 

シュウペイ： そこで「てまえどり」。すぐに食べるものは、販売期限が近い商品を積

極的に選んでいこう。 

松 陰 寺： なるほど、売られている食べ物をしっかり食べきって、捨てられる食

べ物を減らすことができるんやね。 

２人コンビ： ぺこぱと一緒に「てまえどり」。みんなで一緒に取り組んでみよう！ 

 

 

「プラスチックごみ削減」啓発メッセージ 

 

２人コンビ： こんにちは！「ぺこぱ」です。 

シュウペイ： 突然だけど、プラスチックって、とっても便利だよな。 

松 陰 寺： いやあ、ペットボトルとか、お弁当を買ったときにつけもらうスプー

ンとか使う機会は多いな。 

シュウペイ： でもこのプラスチックって、きちんと処理されないと、プラスチック

ごみが海に流れたりして大変らしいよ。 

松 陰 寺： プラスチックごみが海に流れ出るとどうなるんや？ 

シュウペイ： プラスチックごみが細かく砕けて、海の生き物たちに影響を与えてし

まう可能性があるんだって。 

松 陰 寺： それは大変やな。俺たちが普段から気を付けることはあるかな？ 

シュウペイ： ペットボトルとか、使い捨てのプラスチックのスプーンとかの代わり

に、繰り返し使えるマイボトルやマイスプーンを使うようにすると、

プラスチックごみを減らせるよ。 

松 陰 寺： 自分のお気に入りのボトルやスプーンなら愛着もあって、長く使えるな。 

２人コンビ： ぺこぱと一緒に、プラスチックごみを減らしていこう！ 

 


