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Futbol espafiol y salud mental

El fatbol es el deporte mas popular en Espaiia. Cada fin de semana, miles de aficionados llenan los
estadios del pais para animar a sus respectivos equipos. Sin embargo, el elevado nivel de exigencia
fisica y a la gran presion a la que se someten diariamente los jugadores de élite repercute en
ocasiones en su salud mental. Debido a ciertos prejuicios o al desconocimiento sobre dicha materia,
muchos jugadores prefieren ocultar episodios de depresion o ansiedad antes que contactar con
especialistas. En esta ocasion, me gustaria presentar un par de casos de jugadores profesionales que

han declarado publicamente haber sufrido problemas que atafien a la salud mental.

El primero de ellos es Andrés Iniesta. Formado en la cantera del FC Barcelona y jugador del primer
equipo durante casi 15 afios. Andrés marcé el gol en la final que dio a la seleccién espafiola su
primer y tnico Mundial en 2010. Actualmente, tras cinco temporadas en el Vissel Kobe, continua su
carrera en los Emiratos Arabes Unidos. Hace unos afios, Iniesta revelé que, debido a una serie de
circunstancias personales, cay6 en depresién cuando atravesaba su mejor etapa como jugador del FC
Barcelona. Segun comentd en entrevistas, a menudo tenia que abandonar los entrenamientos por
indisposicion. Dejé de sentir emociones e incluso perdié las ganas de vivir. Cuando comprendi6 que
él solo no podia superar esta situacidn, decidi¢ iniciar terapia psicoldgica y tomar medicacién. Con
esfuerzo y el apoyo de sus seres queridos, adquirid las herramientas necesarias para salir a flote y
recuperar su vida normal. Desde entonces, Iniesta ha actuado en favor de la concienciacion y

normalizacién de la salud mental.

El segundo es Bojan Krkié. Al igual que Andrés, se formd en las categorias inferiores del FC
Barcelona y fue jugador del primer equipo durante cinco temporadas. Tras pasar por varios clubes
alrededor el mundo, se retir6 en 2023. Bojan debuté a los 17 afios gracias a su extraordinario talento.
Su destacable actuacion en el equipo hizo que algunos periddicos deportivos espafioles de la época
comenzaran a considerarle el nuevo Messi. Sin embargo, el propio jugador coment6 en una
entrevista aflos mas tarde que la abrumadora presion y ansiedad por satisfacer las expectativas de
miles de aficionados afectd a su salud mental. Declar6 que sufria fuertes mareos y ataques de panico
que, en alguna ocasion, le dejaron fuera del terreno de juego. En esa época, recibi6 la llamada del
seleccionador para formar parte del combinado nacional que competiria en la Eurocopa del 2008. No
obstante, tras meditarlo detenidamente, rechazo la invitacién con el objetivo de concentrarse en su

recuperacion psicolégica. Su decision no fue bien recibida por buena parte de la prensa deportiva y



los aficionados. Aunque logro recomponerse gracias a la atencion de un especialista, Bojan tuvo que

soportar los pitos y vituperios del publico cada vez que recibia el esférico durante varios partidos.

Hoy en dia, muchos clubes espafioles cuentan con psicologos deportivos en su plantilla. Andrés y
Bojan forman parte de un grupo de jugadores cada vez mayor que han tenido el valor de compartir
episodios personales relacionados con la salud mental. Todos ellos han contribuido a visibilizar,
concienciar y motivar a muchos aficionados en situaciones similares a seguir su ejemplo y luchar por

recuperarse.
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