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Recomendaciones gourmet en Madrid

Ranking personal de las 5 mejores

jHola! Me llamo Adrian Arjona Goémez y soy el nuevo CIR espaiiol de la Prefectura de Yamaguchi.
Naci y me crie en Madrid, la capital de Espafia. Madrid esta situada geograficamente en el centro de
la peninsula ibérica. Tiene aproximadamente 6 millones y medio de habitantes y el clima, salvo por
que no hay mucha humedad, no difiere mucho del de Japon. Ademas, Son muy poco frecuentes
desastres naturales como tifones, terremotos y tsunamis. En este informe, me gustaria compartir con

vosotros algunas recomendaciones sobre la gastronomia local de mi ciudad natal

5 puesto: Chocolate con churros
Me encanta el chocolate con
churros. Tras mi llegada a
Japon, me 1lamé la atencion
que se vendieran churros
empaquetados en bolsas de
pléstico en las convinience
stores (tiendas abiertas las

veinticuatro horas del dia).

Saben bien, pero es un sabor

y una textura que difiera bastante de los de Espafia. En Madrid, los churros suelen consumirse recién
hechos, y lo ideal es que se sirvan crujientes por fuera y esponjosos por dentro. Tal y como sucede
con los que se venden en las convinience stores, los churros frios pierden la esencia de su sabor. Por
lo general, los madrilefios compramos los churros en establecimientos especializados denominados
“churrerias” y los comemos con chocolate o café caliente. Las churrerias suelen estar abiertas
unicamente por las mafianas, por lo que no es extrafio madrugar para ir a comparlos. Durante el
invierno o la celebracion de alguna festividad, también pueden adquirirse facilmente en puestos

ambulantes.

Las “porras” también son muy populares. Se tratan del mismo tipo de dulce, pero mas largo y
grueso. Entre los madrilefios existe debate sobre cual de ellos es el mas exquisito. Personalmente,

considero la combinacién de ambos es la mejor opcion.



4° puesto: Bocadillo de calamares.

Un clasico de Madrid. Los bares que sirven
bocadillos de calamares se concentran en los
alrededores de la Plaza Mayor (uno de las los
lugares mas turisticos de Madrid). El bocadillo,
independientemente del ingrediente que lo
acompaiie, podria considerarse el equivalente al
onigiri (bolas de arroz) en Japon. En precio del
bocadillo de calamares ronda los 300 yenes y es
comun que los establecimientos que lo sirven se

encuentren llenos de gente. Personalmente,

recomiendo pedirlos para llevar y disfrutar de

ellos caminando por las preciosas calles de la ciudad.

3¢* puesto: Callos a la madrilefia

Un plato tradicional tipico del invierno madrilefio.
Es un guiso cocinado a partir de las tripas del
cerdo. Se acompafia con un caldo ligeramente
espeso y muy sabroso. En cuanto a la textura y el
sabor, se asemeja en cierta medida al horumon
japonés. Por lo general, suele servirse en una
pequeiia cazuela de barro. Recomiendo que, al

acabar, rebafiéis la salsa con pan. jRiquisimo!

2° puesto: Huevos rotos.

También llamados huevos estrellados. Es un plato
madrilefio que consiste en huevos fritos sobre
patatas fritas, generalmente, en aceite de oliva. En
cuanto a la forma de comerlo, se deben “romper” los
huevos con el cuchillo y el tenedor permitiendo que
la cremosa yema de moje las patatas recién hechas.
Tras ello, solo quedas disfrutar de su increible sabor.

Segun los gustos del comensal, se suele anadir

jamon serrano, chorizo, morcilla, salchichas, etc. Es

un plato simple y muy fécil de preparar en casa.



1¢* puesto: Cocido madrilefio
El cocido madrilefio es, sin
lugar a dudas, el plato
tradicional mas conocido de la
ciudad. Al igual que sucede con

los callos, se consume

especialmente en invierno. Los
ingredientes principales son
garbanzos, carne de cerdo,

chorizo, morcilla, repollo, ajo,

'—.\d’/
zanahoria y caldo. Es un guiso .
-
. £ =~ -
pensado para consumirse entre -

varias personas. Suele ser comun prepararlo y comerlo los sdbados o domingos aprovechando
reuniones con familiares o amigos. Lo he elegido como nimero uno porque es delicioso, utiliza una
gran variedad de ingredientes y sacia el apetito como ningun otro. Resulta imprescindible que lo

probéis si visitais Madrid.

También existe otra forma de disfrutar del cocido madrilefio. La “ropavieja”. Es un plato que
aprovecha las sobras del cocido. Los ingredientes se mezclan y después se saltean ligeramente en
una sartén con aceite de oliva. Al tratarse de concina de aprovechamiento, no suele figurar en las

cartas de los restaurantes. Si tenéis la oportunidad, os recomiendo probarlo.

Esta conforma lista personal de la comida local de mi ciudad, ;Qué os ha parecido? Espero que

vosotros también podais disfrutar de ellas si visitdis Madrid. jHasta la préxima!

Escrito por Adrian Arjona.
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