
県内機関が保有する薬物乱用対策啓発ＤＶＤ等一覧表 

（１）ＤＶＤ
 

題    名 
時 間   

(分) 
内           容 

保  有 

機  関 

保健ＤＶＤｼﾘｰｽﾞ
９薬物乱用と健康 

22 

乱用されている薬物の説明や元乱用者の発
言等を収載したものです。何種類もの誘い
の言葉をあげており、それに対していかに
断るかということを考えさせられるもので
す。必要に応じて編集して再生することも
可能です。 

薬 務 課 
岩   国 

みんなで考えよう！ 

｢薬物乱用はダメ｡

ゼッタイ。」 

20 

ｱﾆﾒ・ CGにより薬物が及ぼす身体への作用、                    
弊害について解説しています。近年の傾向
をふまえて違法ドラッグ（脱法ドラッグ）
の害についてもふれています。 
（小学生向け） 

 岩国、防府、山口、 

宇部、長門、萩 

知っておこう！ 

｢薬物乱用はダメ｡

ゼッタイ。」 

20 

キャンペーン・キャラクターの松浦亜弥さ
んが案内役で、薬物の恐ろしさ、断ること
の大切さを解説しています。 
（中学生向け） 

薬 務 課 

長   門 

萩 

Trap「罠」 
本編 

25 

軽い気持ちで覚せい剤に手を出すＯＬ、遊
び感覚でＭＤＭＡをのむ大学生、気分を高
めるため大麻を吸う会社員といった、薬物
の「罠」にかかる若者達の姿を描いたドラ
マです。（高校生・一般向け） 

各高等学校 

みんなで学ぼう！ 

薬物乱用は｢ダメ｡

ゼッタイ。」 

19 

薬物乱用は脳をダメにすること、未成年の
喫煙、飲酒がなぜダメなのかを解説してい
ます。同時に、薬物乱用の恐ろしさ、依存
症についても解説しています。 

薬 務 課      

山 口     

下 関     

みんなで学ぼう！ 

薬物乱用は｢ダメ｡

ゼッタイ。」 

 （改訂版） 

15 
みんなで学ぼう！薬物乱用は「ダメ。ゼッタ

イ。」を１５分に編集した改訂版です。 

薬 務 課      

岩国、防府、山口、 

長門、萩、下関 

ダメ。ゼッタイ。 

｢薬物乱用ＳＯＳ｣ 
20 

酒井美紀さんが案内役で、中・高生向けに

薬物乱用問題について、特に最近の脱法ド

ラッグ・ＭＤＭＡ・ガスパン遊びを取り入

れ解説したものです。 

薬 務 課      

岩国、山口、 

長門、萩、下関 

薬物乱用は｢ダメ｡

ゼッタイ。」大麻

（マリファナ）編 

17 

薬物乱用の心身への悪影響、特に人にとっ

て最も大切な脳への影響、また、マウスを

使った動物実験で大麻の弊害を解説してい

ます。 

薬 務 課      

岩国、周南、防府、 

山口、長門、萩、下関 



題    名 
時 間   
(分) 

内           容 
保  有 
機  関 

夜回り先生・水谷

修のメッセージ  

～いいもんだよ、

生きるって～  

90 

「夜回り」と呼ばれる深夜パトロールを長

年続ける定時制高校教諭・水谷修の活動を

追ったドキュメンタリーです。少年の非行

・薬物問題について更生に力を尽くした彼

の半生を辿ります。講演会の模様を中心に

、江川紹子のインタビュー映像を織り交ぜ

て構成します。 

宇   部 

夜回り先生・水谷

修のメッセージ2

生きていてくれて

ありがとう 

90 

｢夜回り｣と呼ばれる深夜パトロールを長年

続け少年の非行や薬物からの更生に力を尽

くす水谷修の活動を追ったドキュメンタリ

ー第2弾です｡今作は夜の街へ出ることもで

きず、ひとりで悩みを抱える子供たちの｢

心の闇｣に焦点を置き彼らと向き合ってい

きます。 

長   門 

ドラッグの真実 

（東京都作製） 
23 

「大麻ってタバコより害がないって本当な
の？」など、５つのエピソードを通して、
若者が薬物に手を出すきっかけとなる誤解
や薬物に関する疑問を弁護士やダルクスタ                   
ッフなどが的確に答える内容となっています。 

岩   国 

今すぐ防げ！大麻

汚染 
25 

ますます社会の中にまん延している大麻な

どの薬物の恐さを様々な角度から検証し、

訴える作品です。科学的な実験や専門家の

説明を交え、大麻の恐さを浮きぼりにしま

す。 

薬 務 課      

岩国、柳井、山口、 

宇部、長門 

薬物乱用はなぜ 

｢ダメ｡ゼッタイ｡｣

か 

15 

 

近野成美さんが案内役で、薬物乱用問題に

ついての正しい知識を解説したものです。 

薬 務 課      

 岩国、柳井、山口、 

宇部、長門、下関 

｢ダメ｡ゼッタイ｡｣
薬物乱用は脳を破
壊する！ 

15 

近野成美さんがみなさんと一緒に学びます。

薬物乱用をすると私たちの最も大切な脳が破

壊される。破壊された脳はどんな治療をして

も、決して元には戻りません。一旦、乱用を

始めると、自分の意志では止められない依存

症になります。 

薬 務 課      

岩国、柳井、周南、 

山口、長門、萩、下関 

｢ダメ｡ゼッタイ｡｣
薬物乱用は人をダ
メにする！ 

15 

最近若者の間に猛威を奮っている「違法ド
ラッグ(脱法ドラッグ)」についても取り上
げています。薬物乱用はなぜ、「ダメ。ゼ
ッタイ。」について、わかり易く理解でき
ます。 

薬 務 課      

岩国、柳井、周南、 

山口、宇部、長門、

萩、下関 

No45 薬物乱用は

「ダメ。ゼッタ

イ。」～脳を科学

する 

（平成25年制作） 

15 

薬物乱用がなぜ「ダメ。ゼッタイ。」なの
か、脳への弊害を科学します。また、最近
猛威を奮っている脱法ドラッグ（違法ドラ
ッグ）についても取り上げています。 

薬 務 課      

 岩国、柳井、周南、 

 山口、宇部、長門、

萩、下関 



題    名 
時 間   
(分) 

内           容 
保  有 
機  関 

No47 危険ドラッ

グは“毒”だ！ 

（平成27年制作） 

15 
独立行政法人国立精神・神経医療研究セン
ター和田清部長（当時）監修のもと、危険
ドラッグの解説をしています。 

薬 務 課 

No48 愛する自分

を大切 

に！ 薬物乱用は 

ダメ。ゼッタイ！ 

（平成27年制作） 

15 

「ダメ。ゼッタイ君」と「ダメ。くま君」
の薬物乱用防止教室パート２ 
薬物乱用はなぜ「ダメ。ゼッタイ。」なの
かと危険ドラッグの恐ろしさ。特に中身に
何が入っているかわからないことなどを解
明します。 

薬 務 課      

 岩国、柳井、山口、 

宇部、長門、萩、下関 

No49 薬物乱用は

ダメ。ゼッタイ。

～やさしい解説！

～ 

（平成28年制作） 

15 

薬物乱用がいかに危険で恐ろしいかを医師
の話を交え、身体に及ぼす影響や薬物依存
について分かり易く解説しています。な
ぜ、薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」なの
かを学びましょう。 

岩国、周南、山口、

宇部、長門、萩、

下関 

No50 身近にひそ

む薬物乱用（手話

通訳入り） 

（平成29年制作） 

15 
現役の小学校養護教諭のお話で、身近にひ
そむ薬物乱用の危険を学ぶことができま
す。 

薬 務 課      

岩国、周南、山口、 

宇部、長門、萩、下関 

No51 薬物乱用か

ら自分を守る 

（平成30年制作） 

15 
特に若者の間で乱用が急増する大麻につい
て、最新のデータを基に、その危険性等に
ついて解説しています。 

薬 務 課      

 岩国、柳井、周南、 

 山口、宇部、長門、 

下関 

No52 大麻警報発

令中！～アイメッ

セージで断ろう～ 

（2019年制作） 

16 

乱用が拡大している大麻についてその危険
性・有害性を分かり易く伝えながら、それ
でもなぜ使用してしまうのか、どう断れば
いいのか、その対応と対策について具体的
に提示します。 

薬 務 課      

 岩国、柳井、周南、 

 山口、宇部、長門、 

萩、下関 

「ダメ。ゼッタイ

君」と「ダメ。く

ま君」の薬物乱用

防止教室 

 

15 

薬物乱用がなぜ「ダメ。ゼッタイ。」なの
か、一番大切な脳が破壊（はかい）される
からです。このことを「ダメ。ゼッタイ。
君」と「ダメ。くま君」 がわかりやすく
説明していきます。また、最近猛威を奮っ
ている危険ドラッグについても取り上げて
います。 

薬 務 課 

岩国、柳井、

周南、宇部 

No53 今、薬物問

題を考えよう！～

私たちの未来のた

めに～ 

（2020年制作） 

18 

普段の生活の中でなかなか実感しにくい薬
物問題のリアルな実態を元麻薬取締官から
聞くことで「今まで自分が持っていたイメ
ージが実は違っていた、これまで見聞きし
ていた理解だけでは足りなかった」ことに
気づいて、改めて自分や家族や社会にとっ
て何が大切なことかを考えることができま
す。 

薬 務 課      

 岩国、柳井、周南、 

 山口、宇部、長門、 

萩、下関 



題    名 
時 間   
(分) 

内           容 
保  有 
機  関 

No54 それってホ

ント？事例でみる

薬物乱用 

（2021年制作） 

16 

「1回だけなら大丈夫？」「いつでもやめ
られる？」「合法な国もあるから安全？」
「個人の自由？」 ４つの事例をもとに、
自分はどう考えるか、他の人の意見はどう
か、みんなで意見や感想を出し合って考え
てみませんか。 
ダメ。ゼッタイ。博士が、分かりやすく解
説します。 

薬 務 課      

 岩国、柳井、周南、 

 山口、宇部、長門、 

萩、下関 

No55 薬物のはな

し～どうして学ば

なきゃいけない

の？～ 

（2022年制作） 

15 

普段の生活の中では、自分自身にとってな
かなか身近なことだと想像しにくい「薬物
の問題」について学ぶ意味を、ダメ。クマ
君と一緒にダメ。ゼッタイ。博士に聞いて
みよう！ 

薬 務 課      

 岩国、柳井、周南、 

 山口、宇部、長門、 

萩、下関 

No56 Think abou

t drugs!～私たち

の選択～ 

（2023年制作） 

15 

 
薬物の問題についてはこれまで学んできて
おり、『ダメ。ゼッタイ。』は知ってい
て、ある程度の知識と悪いことだとの認識
は持っている。それでもついネットやSNS
で交わされる様々な情報、身近な友人同士
との会話などを通じて、興味を持ってしま
うかもしれない。 
そんな年代の若者を対象に、まずは「事実
を知ること」が重要であり、それが自分自
身の健康を守ることになり、同時に「大切
な友人を救うこと」にも繋がることを気づ
かせる内容になっています。 
 

薬 務 課      

 岩国、柳井、周南、 

 山口、宇部、長門、 

萩、下関 

ＳＴＯＰ！薬物乱

用！～断る勇気～ 
18 

若い世代に親しみやすいよう、実写とマン
ガを交え、「薬物の種類」、「薬物乱用の
社会的影響」、「断るコツ」について紹介
しています。 

薬 務 課 

人生をダメにしな

いで！命を奪う 

危険ドラッグと違

法薬物 

22 
脱法ハーブなどの違法ドラッグが身体にど
のような影響を与えるのか、その危険性を
科学的に検証しています。 

薬 務 課 

未来があるから 35 

薬物乱用の有害性・危険性など知識の習得
を目的とするだけでなく、様々な立場の人
の話からナビゲーターである高校生の視点
で感じたことを通して、将来薬物と関わら
ないためにどうすればよいかについて考え
ていく内容になっています。 

薬 務 課 



キッパリことわる

薬物乱用に“ＮＯ

” 

19 
小学生に薬物の正しい知識や乱用した際の
影響を伝えます。その中で、誘いの手口や
断り方の具体的な例も提示します。 

長   門 

「ダメ。ゼッタ

イ。～愛する自分

を大切に～」麻薬

・覚せい剤・大麻

・シンナーの乱用

をなくそう 

15 

山口県内の学校から応募された薬物乱用防
止啓発ポスターや標語（平成22年度分）及
び門司税関で行われた「ダメ。ゼッタイ。
体験セミナー」を紹介しながら、薬物乱用
がもたらす心身への害等に解説していま
す。 

薬 務 課 

周南、山口 

 
（２）パネル 

内              容 保有機関 

啓発活動用展示セット（イラスト） 
７５㎝×１０５㎝ 

８枚 下  関 

啓発活動用展示セット（写真を含む） 
７２．８㎝×５１．５㎝ 

７枚 山  口 

啓発活動用展示セット（写真を含む） 
５９．４㎝×８４．１㎝ 

９枚 薬 務 課 

 
（３）イベント資材 

内              容 保有機関 

啓発用着ぐるみ 山  口 

  
（４）視聴覚器材 

内              容 保有機関 

  人体模型 

 (80 ㎝×40㎝×25㎝)   

薬物に侵された臓器を直接手にとって確 

認できるもの             

岩国、柳井、周南、
長門 

 薬物見本      

 (45 ㎝×70㎝×5㎝)    
世界で乱用されている薬物の見本 

薬 務 課     
岩国、柳井、周南、
山口、宇部、長門、
萩、下関 

①プロジェクター 

②スクリーン 

③ワイヤレスアンプ・

マイク（周南のみ） 

「ダメ。ゼッタイ。」教室や薬物乱用防

止啓発用イベント会場において使用。パ

ソコンと接続し、プレゼンテーションや

ＤＶＤの放映を行う。 

薬 務 課     

周 南    

山 口     

  構造薬物見本 
  (16㎝×17㎝×6㎝) 

覚せい剤、大麻、コカイン等の見本 
（コンパクトサイズ） 

薬 務 課     
岩国、柳井、山口、
長門 

 
（５）展示品           

内              容 保有機関 

 啓発用テレビデオ付きパネル 
岩国健康福祉センター     
生活安全ふれあい館     

 
 
 
 
 



（６）書籍   
内              容 保有機関 

あなたに知って
もらいたい  
薬物のはなし 
（改訂版  2024
年制作）  

薬物乱用防止に携わるすべての方々へ、そし
て何より 10代 20代の若い人たちに、ぜひ手に
取ってみてもらいたい薬物についての本。  
大麻取締法等の一部改正を控えた薬物問題に
ついて、基礎知識から現状と課題を分かりや
すくまとめた最新の啓発テキストです。  

薬 務 課     
岩国、柳井、周南、
山口、宇部、長門、

萩、下関 

 
注）健康福祉センターについては岩国、柳井、周南、山口、宇部、長門、萩と、山口健康福祉センター防府保健部については防府と、 

下関市立下関保健所については下関と省略して表記しています。 
 

各種啓発資材の申込み先 
      岩国健康福祉センター      0 8 2 7 - 2 9 - 1 5 2 6 
      柳井健康福祉センター           0 8 2 0 - 2 2 - 3 6 3 1 
      周南健康福祉センター           0 8 3 4 - 3 3 - 6 4 2 7 
      山口健康福祉センター           0 8 3 - 9 3 4 - 2 5 3 4              
       宇部健康福祉センター           0 8 3 6 - 3 9 - 9 8 6 1 
      長門健康福祉センター           0 8 3 7 - 2 2 - 2 8 1 1 
      萩 健 康 福 祉 セ ン タ ー                    0 8 3 8 - 2 5 - 2 6 6 6 
      下関市立下関保健所保健医療政策課  0 8 3 - 2 3 1 - 1 7 1 1 
      山口県健康福祉部薬務課                    0 8 3 - 9 3 3 - 3 0 1 8                

 


