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Diéu phdi vién quan hé quéc té tinh Yamaguchi
Nguyen Thi Huyén Tram

Béo céo CIR thang 6 nam 2024
Tét Poan Ngo & Viét Nam

Xin chao! Minh la Tram, diéu phéi vién quan hé qudc té Viét Nam. O Nhat Ban, Tét Poan Ngo roi
vao 5/5 duong lich va duoc ky niém la Ngay Tét thiéu nhi, nhung & Viét Nam, Tét Poan Ngo roi vao ngay
5/5 &m lich (10/6/2024) va con duoc goi la "Ngay diét sau bo". Bai vi khi chuyén mua rat dé xay ra sau
bénh nén nguoi Viét co quan niém di¢t sau bénh trén cay ci dé cau moa mang boi thu va diét ca sau bo
trong co thé con nguol (cd y nghia 12 phong va tri bénh), cau mong sic khoe. Vao ngay nay, nguoi Viét co
phong tuc “diét sau bo™ bang cach lap day da day bang trai cay theo mua hoac com ruou nép thay cho bira
sang. Mic du c6 sy khac biét tiy theo khu vuc nhung minh s& gidi thidu vé cac mén in trong Tét Poan Ngo
¢ Viét Nam va y nghia cta ching.




(D Trai cay theo mua

Vao dip nay, nguoi Viét thuong an trai
ciy theo mua nhu vai, chém chom, dua hiu.
Ngoai ra, ngudi ta con cho ring trai cay chua c6
tac dung diét su bo manh nén s& dn man, xoai
xanh, v.v. O Viét Nam, nguoi ta thuong in trai
cay chua voi mudi tom cay.

(2 Com rwou nép

'Thong thuong, vao Tét Poan Ngo, com
ruou nép 1a mon dau tién dugC an vao budi
séng. Com ruou nép la com nép nguyén hat sau
khi duoc d6 thanh xdi, dugc ric mot I6p men va
. Thanh pham c6 Vi ngot, cay nhe, hoi chua.
C6 quan niém cho rang an com ruou nép dé lam
say sau bo trong co thé, sau d6 an trai cay dé
diét chiing. La mon an tbt cho tiéu hoa va rat dé
an. Com ruou nép than nhu trong anh bén phai,
cling rat dugc ua chuodng.

() Banh G

Theo quan niém dan gian, n banh 0 tot cho tiéu hoa va co thé loai b dugc mot s6 bénh tat khoi
co thé. Banh G duoc 1am bing céch gdi gao nép trong 4 tre rdi hip chin, c6 banh G man va banh G ngot va
nhiéu loai banh G dwoc 1am véi céc loai nhan khac nhau. Banh G dic trung duogc dn trong Tét Poan ngo c6
thé dwoc chia thanh hai loai: banh 0 tro va banh ( bé trang cta ngudi Viét gbc Hoa.

Banh 0 tro

Banh 0 bé trang



- Banh 0 tro dugc 1am bang cach ngadm gao nép trong nudc tro, dung lich 1am tir tro cua gé hoac
tre da ddt chay, sau d6 goi bang 14 tre hozc 1a chudi va nau trong nhiéu gio. Nhan banh thudng 1a nhan dau
xanh ngot. Banh U tro khong c6 nhan dugce an vai mat mia hoac mat ong, twong ty nhu mén Akumaki &
Kyushu, Nhat Ban.

» Trong Tét Poan Ngo, ngudi Hoa & Viét Nam an banh 0 ba trang, giéng nhu banh G ¢ Trung
Qudc. Banh (i bé trang duoc lam tir cAc nguyén liéu nhu x0i, hat sen, dau phong, ndm huong, dau xanh, lap
xuong, trang vit mudi, thit lon m& va tém khd. Khi gan dén Tét Poan Ngo, banh G ba trang dugc bén rat
nhiéu & khu ngudi hoa, Cho 1on ¢ Thanh phé H6 Chi Minh.

(@ Che troi nwéc
Mon trang miéng nong va ngot ngao c6 huong vi gimg dugc 1am tir nhiing vién gao nép trang déo,

tron vo chira nhan dau xanh. An véi nuéc cbt dira va hat vung. Mon trang miéng nay thudng dugc ban &
cho, con & nha t6i s& nAu mén nay vao dip dic biét nhu Tét Poan Ngo.

4

Hang ndm vao Tét Poan Ngo, viéc diét sdu bo thi moi nguoi thuong coi la cau chuyén dua, nhung
vi déu 1a nhitng mén t6t cho sirc khoe nén moi nguoi van luén an nhimg mén dic trung nay. Khdng gidng
nhu & Nhat Ban, Tét Poan Ngo thi moi nguoi van di hoc, di 1am nhu thuong, day duoc coi nhu 14 co hoi
dé tap hop gia dinh va an nhitng mén an dac biét. Vao thoi diém nay trong nam, rat nhiéu loai trai cay theo
mua, com ruou thom ndng va banh G dugc bay ban, vi vay néu cé co hoi, ban hdy nha thir ching nhé.
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