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El Kendo en Espafia

Desde muy joven me fascinaron los jidai-geki (peliculas de época) de directores como Akira
Kurosawa, Yojiro Takita o Yoji Yamada y senti un fuerte interés por la figura del samurai, sus
valores y su estilo de vida. Empecé a estudiar japonés cuando estaba en sexto de primaria. Mi primer
profesor era un antiguo kendoka y gracias a él descubri el kendo. Comencé a practicar dicho deporte
en un dojo recién inaugurado en Madrid, Espafia, y continle entrenando durante siete afios. Entre
mis logros, destaco el haber obtenido el Segundo Dan y haber participado en varias competiciones y

ligas locales y nacionales.

El kendo naci6 oficialmente en Espafia en 1965 como parte de la Federacién Espafiola de Judo y
Deportes Asociados. Aunque se trata de un deporte minoritario, actualmente existen dojos en las
ciudades con mayor poblacidn del pais. La mayoria de los instructores son espafioles, pero es
habitual que maestros japoneses viajen a Espafia y organicen seminarios. Una gran oportunidad para

aprender de primera mano acerca del kendo en particular y la cultura japonesa en general.

Cuando te inicias en la practica del kendo, lo normal es que el propio dojo (lugar de entrenamiento)
te preste el equipamiento necesario: el shinai (espada de bambu) y el bogu (armadura). No obstante,
al cabo de un par de meses debes comprar tu propio material. Generalmente, existen dos formas de
adquirirlo: encargarlo al propio dojo o comprarlo por internet en tiendas especializadas. Cabe
destacar que, en los Ultimos afios, también es posible encontrar material relacionado como dougis
(chaquetillas), hakamas (pantalones tradicionales), bokutos (espadas de madera) en algunas tiendas

espariolas de articulos deportivos.

En cuanto a la préctica, al igual que sucede en otros deportes como el judo o el karate, se han
mantenido los términos originales del japonés. Aunque no es obligatorio, resulta conveniente que los
practicantes estudien a fondo el vocabulario relativo a los puntos de contacto, las técnicas, los

ndmeros y las posturas.

El kendo es un deporte abierto a personas de cualquier edad. En mi experiencia, diria que la edad
media del kendoka espafiol oscila entre los 20 y los 40 afios. Se suele entrenar dos o tres veces por
semana y se celebran competiciones periddicamente. La organizacion y el desarrollo de los mismos

siguen el modelo japonés: los adversarios se dividen utilizando lazos de color rojo y blanco y,



durante el combate, el arbitro dictamina en japonés todos y cada uno de sus veredictos. También se
celebran exdmenes de certificacion de Dan al menos una vez al afio. El examen consiste Unicamente

en la ejecucion de katas y combates. A diferencia de Japdn, no existe una prueba escrita.

El kendo en Espafia es un deporte ex6tico que continla creciendo gracias al esfuerzo y dedicion de
todos sus practicantes. Personalmente, la practica de dicho deporte no solo me supuso el disfrute de
la propia actividad deportiva, sino, también, la oportunidad de profundizar en la cultura japonesa,

aprender su idioma y de crear un valioso recuerdo de juventud.

Fotografia de aquella época, con 16 afios.
Fotografo: Carlos Sanz Romero.

Escrito por Adrian Arjona.



