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陸   上   競   技 

（ 高等学校の部 ） 

申込締切 

9月 24日(火) 
 

1 主  催 山口県教育委員会 （公財）山口県スポーツ協会 山口県高等学校体育連盟  

山口県高体連陸上競技専門部下関支部  山口陸上競技協会 

 

2 日  時 令和 6年 10月 26 日（土）・27 日（日） 

 

3 会  場  セービング陸上競技場（下関市陸上競技場）  

 

4 競技種目 《男子》・20種目 100m 200m 400m 800m  1500m 5000m  110mH 400mH 3000msc 

5000mW  4×100mR 4×400mR  走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

                              砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

            《女子》・19種目  100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 100mH 400mH 5000mW 

                              4×100mR   4×400mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

 

5 競技方法  （1）2024年度日本陸上競技連盟規則および全国高体連陸上競技部申し合わせによる。 

             （2）学校対抗とする。 

             （3）男女別の合計点によって順位を決定する。 

             （4）得点は 1 位 8 点、2 位 7点、3位 6点、‥・以下 5・4・3・2・1 点とする。 

 

6 参加資格  （1）山口県高等学校体育連盟出場規定による。（3 年生も出場できる） 

   及び注意  （2）陸上競技場は全天候舗装であるのでスパイクシューズのピンは 

二段平行ピン 9mm以下（11本以内）のものを使用すること。ただし、やり投、 

走高跳は 12mm以下とする。 

 

7 申込規定  （1）1種目につき 1 校 2名以内、リレーは 1校 1チームとし、1名 2種目以内とする。 

（リレーは除く） 

（2）申込締切   9月 24日（火）16:00 データ・書類 必着 

（3）申込先   各支部専門委員宛て 

（4）問合わせ先各支部専門委員 

（5）申込様式   

いずれも各学校で、専門部配布の 2024 大会申込ファイルを用いて作成すること。 

（1）様式 A：一覧表   男子 1部、女子 1部 ※A4 の大きさ 

（2）女子の一覧表は朱書き等で女子であることを明確にすること。 

  ※顧問役員・弁当調査表は印刷すること 

（3）様式 A と顧問役員調査を印刷したもの、大会申込ファイルを申込先まで 

提出すること。※大会申込ファイルはメールによる提出 

                       プログラム編成会議 9月 27 日（金） 

 

9 そ の 他 大会日程は別紙のとおりですが、出場者によって多少の変更があります。 
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山口県スポーツ大会（高等学校の部）日程 

※この日程はあくまでも予定です。プログラム編成後に確定します。 

１日目 10月 26日（土） 

7：30 開 門        

9：40 開始式                   トラック競技 

順序 種  目 性別 ラウンド 組 人 数 時 間 

１ 1500m 男 タイムレース ４ 64 10：15 

２ 400m 女 タイム予選 ５ 41 11：05 

３ 400m 男 タイム予選 ９ 68 11：35 

４ 100m 女 タイム予選 ８ 63 12：20 

５ 100m 男 タイム予選 13 97 12：50 

６ 100mH 女 タイムレース ３ 22 13：50 

７ 110mH 男 タイムレース ３ 18 14：10 

８ 400m 女 決   勝   14：35 

９ 400m 男 決   勝   14：45 

10 100m 女 決   勝   14：55 

11 100m 男 決   勝   15：05 

12 1500m 女 タイムレース ２ 36 15：15 

13 3000mSC 男 決   勝 １ 19 15：35 

14 4×100mR 女 タイムレース ３ 22 15：55 

15 4×100mR 男 タイムレース ４ 31 16：15 

16 5000mW 男女 決   勝 １ 6+2 16：35 

 

                            跳躍競技 

順序 種 目 性別 ラウンド 人 数 時 間 

１ 走幅跳 男 決  勝 54 10：30 

２ 棒高跳 男女 決  勝 2+1 10：45 

３ 走幅跳 女 決  勝 39 14：00 

４ 走高跳 男 決  勝 22 14：15 

 

                            投擲競技 

順序 種 目 性別 ラウンド 人 数 時 間 

１ 円盤投 男 決  勝 28 10：30 

２ 円盤投 女 決  勝 13 13：00 

３ ハンマー投 男女 決  勝 13+4 15：45 
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２日目 10月 27日（日）         

7：30 開 門                    トラック競技 

順序 種  目 性別 ラウンド 組 人 数 時 間 

１ 200m 女 タイム予選 ７ 54 10：00 

２ 200m 男 タイム予選 10 79 10：30 

３ 400mH 女 タイムレース ３ 19 11：15 

４ 400mH 男 タイムレース ４ 26 11：35 

５ 800m 女 タイムレース ４ 37 12：05 

６ 800m 男 タイムレース ７ 63 12：30 

７ 200m 女 決   勝   13：10 

８ 200m 男 決   勝   13：20 

９ 3000m 女 決   勝  16 13：35 

10 5000m 男 決   勝  35 14：05 

11 4×400mR 女 タイムレース ３ 22 14：35 

12 4×400mR 男 タイムレース ５ 36 15：00 

 

                            跳躍競技 

順序 種 目 性別 ラウンド 人 数 時 間 

１ 走高跳 女 決  勝 11 10：30 

２ 三段跳 男 決  勝 28 10：30 

３ 三段跳 女 決  勝 17 13：30 

 
 

投擲競技 

順序 種 目 性別 ラウンド 人 数 時 間 

１ やり投 男 決  勝 30 10：30 

２ 砲丸投 女 決  勝 13 10：30 

３ やり投 女 決  勝 17 13：00 

４ 砲丸投 男 決  勝 23 13：00 
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水    泳    競    技 

（ 高 等 学 校 の 部 ） 

１ 主  催   山口県教育委員会・（公財）山口県スポーツ協会・山口県高等学校体育連盟 
（一財）山口県水泳連盟 

２ 期  日   令和 6年 9 月 22 日（日） 8時 30分 開門  9時 45 分 開会式 

３ 会  場   山口きらら博記念公園水泳プール （公認 50ｍ×10コース） 

４ 競技別および参加基準 

高校男子   高校女子 

５ 種  目   

    性 別 

種目 
男  子 女  子 

自由形 

背泳ぎ 

平泳ぎ 

バタフライ 

個人メドレー 

メドレーリレー 

リレー 

50 100 200 400 1500 

  100 200 

  100 200 

  100 200 

  200 400 

  4×100 

  4×50 4×100 

50 100 200 400 800 

同  左 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

６ 競技規定 

（１） 本年度(公財)日本水泳連盟水泳競技規則による。 

（２） スタートは 1回とする。 

（３） すべてタイムレースとする。 

（４） 学校対抗とする。 

 

７ 申込規定   

（１）資格  (公財)日本水泳連盟登録者であること。 

（２）制限  1チーム 1種目 3名以内・1名 2種目以内（ただし、リレーを除く） 

（３）申込 

（ア）総合申込書 

・学校を通じて高体連事務局への申し込みをすること。 

・期日は総合要項の定めによること。 

（イ）種目別申込 

・Web-SWMSYS からの申し込み 
・郵送等による提出物 

① Web-SWMSYS から印刷される【競技会申込集計表】 
※集計表の空欄に、代表者印・担当者印の欄を作成し、押印すること 

② Web-SWMSYS から印刷される【参加選手一覧】 
③ Web-SWMSYS から印刷される【個人種目一覧】 
④ Web-SWMSYS から印刷される【リレー種目申込一覧】 

※リレー参加チームのみ 
     ・申込先 
      〒747-0803 防府市岡村町２－１ 

山口県立防府高等学校  西尾 泰 宛  TEL 0835-22-0136 
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８ 順位決定   他の高体連主催大会に同じ 

９ 表  彰   （１）個人種目成績  各種別、種目別 3位まで 

         （２）総合成績    各種別 3位まで 

10 その他    ＊総合要項による。 

         ＊大会運営費一部負担金 500円、大会参加費 500円を大会当日集金する。 

         ＊各種目 6名（チーム）を中国新人大会へ推薦する。 

 

競   技   順   序 

 

開会式            9：45  

一般女男 4× 50m メドレーリレー 

高校女男 4×100m メドレーリレー 

高校女男  400m 個人メドレー  

一般男子  400m 自由形     

高校女男  400m 自由形     

一般女男   50m 自由形     

高校女男    50m 自由形     

高校女男   200m 背泳ぎ     

一般女男   200m 背泳ぎ     

一般女男     50m 平泳ぎ     

高校女男   200m 自由形     

一般女男  200m 自由形     

一般女男   50m  バタフライ   

高校女男  200m バタフライ   

一般女男  200m バタフライ   

一般女男   50m 背泳ぎ     

一般女男  200m 平泳ぎ     

高校女男  200m 平泳ぎ     

 

 

 

 

高校女男 4× 50m フリーリレー  

高校女子    800m 自由形     

高校男子  1500m 自由形     

一般女男  200m 個人メドレー  

高校女男  200m 個人メドレー  

一般女男  100m 背泳ぎ     

高校女男  100m 背泳ぎ     

一般女男  100m 自由形     

高校女男  100m 自由形     

一般女男  100m バタフライ   

高校女男  100m バタフライ   

一般女男  100m 平泳ぎ     

高校女男  100m 平泳ぎ     

一般女男 4× 50m フリーリレー  

高校女男 4×100m  フリーリレー  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※昨年度優勝校 

高校男子    西京高校      高校女子  西京高校 
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サ  ッ  カ  ー  競  技 

（ 高 等 学 校 の 部 ） 

 

１ 期  日  令和７年１月３１日（金）～２月１０日（月） 

 

２ 会  場  キリンレモンスタジアム（防府市スポーツセンター）人工芝多目的グラウンド 他 

 

３ 競技種別及び参加基準 

種 別 監 督 選 手 補 員 計 備      考 

男 子 １ １１ １９ ３０ ３年生は除く 

 

４ 競技上の規定及び方法 

  ※ 令和６年度第１７回中国高等学校サッカー新人大会山口県予選会と兼ねるため、大会要項

はそれに準ずる。 
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テ  ニ  ス  競  技 

（ 高 等 学 校 の 部 ） 

 

１ 期  日 【個人】 令和 6年  9月 13日(金)～15日(日)    予備日 9月 17日(火) 

       【団体】 令和 6年 10月 19日(土)～20日(日)   予備日 10月 21日(月) 

２ 会  場 【個人】 維新百年記念公園テニス場 

       【団体】 宇部市中央公園テニスコート 

３ 競技種別及び参加基準 

種  別 
参  加  基  準 

計 
監 督 選  手 

高校男女個人 
 
 
 

・専門部で指定した 
選手 

・地区予選通過者 

シングルス 男96 女64 
ダブルス  男48 女32 

高校男女団体 １ ４～９ ５～１０ 

４ 競技方法 

【個人】 

（１）男女単複ともトーナメント。原則として１セットマッチ。 

（２）単ベスト 32より順位決定戦、複ベスト 16より順位決定戦を行う。 

【団体】 

（１）チーム編成はシングルの実力順位で、４人以上 9人以内を登録する。 

（２）ダブルス 2組、シングルス 3人、同一人でシングルス・ダブルス両方に兼ねて出場できない。

7人以下のチームについては大会本部で指示をする。 

（３）予選トーナメント後、上位４チームの決勝トーナメントを行う。 

 

５ 参加資格、制限  

（１）個人戦は中国高校新人テニス大会の県予選と兼ねる。  

（２）団体戦は全国選抜大会の県予選と兼ねる。 

（３）1・2 年生在学中の者 

６ 参加申込 （詳しくは、山口県高体連テニス専門部のホームページで発表する。） 

（１）申 込 先  各支部役員 宛 

         （電子メールでお願いします） 

（２）申込締切  【個人】要項で指示した日 

         【団体】要項で指示した日 

７ そ の他     

（１）試 合 球  【個人】ダンロップフォート 

【団体】ウィルソンＵＳオープン（エクストラ・デューティー）を使用する。 

（２）審  判  【個人】セルフジャッジとする。 

         【団体】セルフジャッジとする。 

（３）個人戦地区予選の詳細については各支部役員に問い合わせのこと。 

（４）雨天の場合でも会場に集合のこと。 
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ローイング  競  技 

（ 高等学校の部 ） 

 

１ 期  日  令和６年 10月 19日（土）・20日（日）  

        午前 10時 00分 試合開始 

２ 会  場  豊田湖ボート場 

３ 競技種目及び参加人数 

種     別 １チーム選手数 備   考 

 男 子  ダ ブ ル ス カ ル           

 男 子  舵手付クォドルプル           

 男 子  シ ン グ ル ス カ ル           

 女 子  ダ ブ ル ス カ ル           

 女 子  舵手付クォドルプル           

 女 子  シ ン グ ル ス カ ル           

３ 

７ 

１ 

３ 

７ 

１ 

 

 

自艇参加を認める 

 

 

 

      

４ 競技上の規定及び方法 

（１）日本ローイング協会の競漕規則による。 

（２）チームは学校別に行うことを原則とするが、大会運営上変更もある。 

（３）男・女共に１，０００ｍ競漕とする。 

（４）オールは各自持参のこと。 

５ 参加資格  令和 6年度は、10月４日（金）までに選手登録をすませた者。  

６ 参加申込 

（１）申 込 先  〒742－2806 大島郡周防大島町西安下庄４８９  

          山口県立周防大島高等学校 安下庄校舎内  藤 江 典 彦 宛 

（２）申込締切  令和 6年 10月 4日（金）必着 
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ホ ッ ケ ー 競 技 

（ 高等学校の部 ） 

 

   主 催  山口県ホッケー協会 山口県高等学校体育連盟 

   後 援    山口県教育委員会 公益財団法人山口県スポーツ協会 

   主 管    山口県ホッケー協会 山口県高等学校体育連盟ホッケー専門部 

       岩国市 

   １ 期  日   （１）開会式 令和６年９月８日（日） 実施せず 

                 （２）競 技  令和６年９月８日（日） ９：３０～ 

                 （３）閉会式 代表決定戦終了時にその場で行う。 

 

   ２ 会  場    やまぐち富士商ドーム 

 

   ３ 競技規則    令和６年度（公社）日本ホッケー協会の競技規則による 

 

   ４  競技方法   ９月８日（日）女子トーナメント戦で実施。午後はオープン試合 

男子はオープン試合（対戦相手は検討中） 

                   

   ５ 参加資格  （１）選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校（中等教育学校後期 

            課程を含む）に在籍する生徒であること。 

         （２）２０２４年度（公社）日本ホッケー協会・高等学校の部に登録が完 

            了しているチームであり、かつ都道府県高等学校体育連盟に加盟し 

            ている生徒であること。  

                  （３）（ア)平成１９年４月２日以降に生まれた者、ただし、出場は同一競 

              技２回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。 

                        (イ)特例として、この(３)に定める年齢制限については、平成２８ 

              年入学までの中国等帰国生徒について適用しない。  

                  （４）チームの構成は、引率教員１名、監督１名、選手１８名、合計２０ 

            名とする。また、コーチ１名、フィジオ２名を追加することができる。 

                  （５）外国人留学生の参加については、エントリー数に対して３名以内と 

            する。ただし、１試合の出場は２名以内とする。 

              （６）チームの編成において、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生 

            徒による混成は認めない。 

                  （７）転校後６ヶ月未満の者は参加を認めない。（外国人留学生もこれに準 

            ずる。）ただし、一家転住などのやむを得ない場合は、各県高等学校 

            体育連盟会長の許可があればこの限りではない。 

                   

   ６ 参加申込   （１）参加申込みは、別紙参加申込用紙に所要事項を記入のうえ、１部作成 

            し学校長の承認を受け、下記あてにメールで申し込むこと。なお、原 

            本は郵送又は当日持参すること。 

                  （２）申込先（大会事務局） 

             〒742-0333 

山口県岩国市玖珂町 1253 

山口県立高森高等学校内 

山口県高体連ホッケー専門部 堀池 潤 

TEL；(0827)82-3234  FAX；(0827)82-3247   

E-mail；horiike.jun.wo@m.ysn21.jp 

※事務手続き簡略化のため E-mailでお申込みください。 

                  （３）申込期限 令和６年９月２日（月） 
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   ７ 組 合 せ   別紙参照 

   ８ 宿  泊   別紙の宿泊申込書をご記入の上、ご提出ください。 

 

   ９ そ の 他  （１）開会式は、試合数の関係上、実施しない。 

                  （２）代表者会議が大会前に持てないため、運営規定についての異議は 

            大会事務局まで文書で提出し、事務局と連絡調整する。 

                  （３）メンバーの変更については、９月５日（木）１７時までに、 

            FAXまたはメールにて連絡すること。 

                  （４）大会中に発生した怪我は、簡単な手当はするが、後はそのチーム 

            で行う。 

                  （５）スパイクシューズの使用は禁止する。 

         （６）別紙、行動規範確認書を参加申込とともにデータで送ること。 
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ボ ク シ ン グ 競 技 

 （ 一 般 の 部 ）  

 

 

１ 期  日  令和６年 10月 27日（日）  午前 11時 競技開始   

２ 会  場  山口市 山口県立防府高等学校佐波分校武道場 

３ 種別・階級   

   高校の部  ピン     ～ ミドル級 

   一般の部  ライトフライ ～ ライトヘビー級 

４ 参加資格  申込み時点で一般社団法人日本ボクシング連盟登録済の選手 

５ 競技方法   

（１）（一社）日本ボクシング連盟競技規則及び山口県ボクシング連盟の定めによる。 

（２）個人トーナメント方式をとり、三位決定戦は実施しない。 

６ 抽選・組合せ 

   検診、計量後会場にて実施する。 

   10月 27日（日）午前 10時に会場にて実施するので、参加者は午前 9 時 45分 

   までに集合してください。（時間厳守） 

７ 参加申込 

（１）申 込 先  《一般の部・高等学校の部》 

 

原則メールにてデータで下記アドレスまで所定の申込者を送信してください。 

（メールアドレス） : zenmakiko8303@yahoo.co.jp 

      

※やむを得ない場合は FAXまたは郵送にて送信又は送付してください。 

〒757-0216 山口県宇部市船木１３５０－２  宛て 

TEL 090-8063-8896（携帯） 

                              0836-67-2230（自宅） 

 

（２）申込締切  10月 18日（金）必着 

※ ただし、令和 7年１月に岡山県で開催される中国高校新人大会への出場を希望 

    する選手は、別途山口県高等学校体育連盟を通じて申し込んでください。 
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バ レ ー ボ ー ル 競 技 

（ 高等学校の部 ） 

 

１ 期  日  令和７年 1月１８日(土)、２４日（金）・２５日（土） 

２ 会  場  防府市 キリンレモンスタジアム「ソルトアリーナ防府」 

        山口市 維新大晃アリーナ 

         

３ 大会の性格 山口県高等学校バレーボール新人大会兼中国高等学校バレーボール新人大会山口

県予選会を兼ねる。 

４ 競技上の規定及び方法 

（１）競技規則  2024年度日本バレーボール協会 6 人制規則並びに、全国高体連バレーボール専門

部競技規則による。 

         試合球 男子ミカサ・女子モルテン（カラーボール・人工皮革）各チームで１球 

（２）参加人数  監督 1 名、コーチ 1 名、マネージャー1 名、選手 14 名（エントリー15 名）、補

員 2 名、合計 19名以内のベンチ入りを認める。 

（３）参加資格 

 （ア）高体連規定に該当し、ＪＶＡ、山口県協会に登録されたチームで、選手は選手 IDを持つ 1・

2年生であること。 

 （イ）リーグ戦またはトーナメント戦（第 2・3日目）の男・女各上位 4チームを中国新人大会に 

推薦する。 

（４）競技方法 

    1回戦～準々決勝までトーナメント戦を行い、ベスト 4、ベスト 8のチームによるリーグ戦

によって順位を決定する。（入替戦有り） 

 

５ 参加申込先 

    各地区委員宛にメールで申し込む。 

岩柳地区  有 馬 浩 一 

徳山地区  佐 藤 哲 朗 

山防地区  久 村 貴 志 

宇部地区  工 藤   元 

下関地区  石 原 亜津子 

長北地区  安 田 幸 司 

    

申込締切  １２月６日（金）必着 
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体   操   競   技 

（ 高等学校の部 ） 

 

１ 期  日  令和 6年 11月 9日（土）・10日（日） 

          開始時間 １日目 10時 30 分～ 高等学校の部（体操競技） 

               ２日目 11時 00 分～ 高等学校の部（新体操） 

一般の部 （体操競技） 

２ 会  場  体操競技：山口県立豊浦高等学校体操場 

        新 体 操：山口県立下関南高等学校体育館 

３ 競技種別及び参加基準 

区 分 種   別 参  加  基  準 チームの選手数 

一 般
 男 子 体操競技 

女 子 体操競技 

団 体 １  個人フリー 

〃      〃 

４ 

４ 

高 校
 

男 子 体操競技
 

女 子 体操競技
 

女 子 新 体 操
 

団 体 １  個人フリー 

〃      〃 

〃      〃 

４ 

４ 

５ 

４ 競技上の規定及び方法 

（１）日本体操協会制定の競技規則、採点規則により競技を行う。 

（２）体操競技 

   一般・高校共、男子はゆか、あん馬、吊輪、跳馬、平行棒、鉄棒の６種目、 

女子は跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆかの 4種目を行う。 

   団体順位は各種目においてベスト 3の合計得点によって決める。 

（３）新 体 操 

   団体競技は、ボール３、フープ２ 

   個人競技は、フープ・リボン 

（４）高等学校の部（体操競技）は新人大会を兼ね、11月 9日（土）の１日で行う。  

５ 参加資格 

  山口県体操協会に令和 6（2024）年度の選手登録をした者。 

６ 参加申込 

（１）申 込 先  〒753-0043 山口市宮島町 6-1 

          山口県立山口中央高等学校内   福新 真紀 宛 

（２）申込締切  一般・高等学校の部共に、9月 27日（金）必着（FAX可：083-932-2838） 

７ 申込様式（以下を参考に作成のこと） 

学校名 

所 属 
 

連絡先 
住所 

監督名  電話 

参加種目 
高等学校の部 ・ 一般の部 

男子 ・ 女子 
体操競技  ・ 新体操 

選 手 氏 名 学年・年齢 備考（団体・個人を記入） 

   

   

   

   

 上記のとおり参加いたします。なお、参加選手は健康状態に異常がないことを認めます。 

  令和  年  月  日 

山口県体操協会長 様 

                                                高等学校長          印  
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バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 競 技 

（ 高等学校の部 ） 

 

１ 期  日  令和６年４月１３日（土）～１５日（月） 

 

２ 会  場  俵田翁記念体育館、山陽小野田市民体育館等 

 

実 施 済  
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レ ス リ ン グ 競 技 

（ 高等学校の部 ） 

 

１ 期  日  令和６年１１月２日（土）・３日（日） 

２ 会  場  山口県スポーツ交流村 体育館 

３ 日  程  計 量 １１月２日（土）･３日（日） ７時００分～(３０分間) 

        開会式 １１月２日（土）１１時００分   

        試 合 １１月２日（土）１１時３０分 ３日（日）１０時００分 

４ 競技方法  団体戦はリーグ方式  個人戦は UWW方式 

   階 級  男子 …… 51㎏.55㎏.60㎏.65 ㎏.71㎏.80㎏.92㎏.125 ㎏（8階級） 

        女子 …… 47㎏.50㎏.53㎏.57 ㎏.62㎏.68㎏.74㎏   （7階級） 

   時 間  3分 2ラウンド（UWWルール） 

５ 参加申込  別紙の申込書により、2部作成し 1部を下記宛申込むこと。 

        （※高等学校の部は 1部専門委員長にも送付のこと） 

（１）申 込 先  〒750-0072 下関市彦島老町２丁目２１－１ 

          山口県立下関中等教育学校内  下 石 晴 明  宛 

（２）申込締切  １０月２１日（月）必着 

６ 抽  選  計量後実施。 

７ 前年度優勝 柳井学園高等学校（柳井市） 

 

山口県体育大会申込書（高等学校の部）レスリング競技 

郡・市名                            

学 校 名                            

監督者名                            

連 絡 先                            

 

階  級 氏      名 生年月日 備     考 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

       上記のとおり、参加申込みをいたします。 

       なお、参加選手は競技にたえうることを証明します。 

 山口県レスリング協会長 様 

                 

                高 等 学 校 長                 印 
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セ ー リ ン グ・ヨ ッ ト 競 技 

（ 高等学校の部 ） 

 

１ 期  日  令和 6年 11月 9日（土）  予備日：11月 10日（日） 

 

２ 会  場  山口県スポーツ交流村ヨットハーバー 

 

３ 競技種目 

  高校男女・・・・・・420級、レーザーラジアル級 

                各最大 5レース 総合、個人 

４ 競技方法及び日程 

  ※ レースは１レースでも成立する。 

   9：00   ブリーフィング 

   9：55   420級 

10：00   レーザーラジアル級   1回戦 

               引続き    最大レースまで 

   15：30   閉  会  式 

   競技規則・・・・2021～2024国際セーリング競技規則と帆走指示書を適用する。  

 

５ 参加資格   

   令和 6（2024）年度日本セーリング連盟登録者であること。 

 

６ 参加申込 

（１）申 込 先  〒743-0011 光市光井 6丁目 10-1 

         山口県立光高等学校校内    廣 田 英 恵  宛 

（２）申込締切  11月１日（金）必着 
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ウ エ イ ト リ フ テ ィ ン グ 競 技 

（ 高等学校の部 ） 

 

１ 期  日   令和６年１１月１０日（日）   検  量 午前 ８時３０分 

                         競技開始 午前１０時３０分 

２ 会  場   山口県立下関工科高等学校（ウエイトリフティング競技場） 

３ 競技上の規定及び方法 

（１）競技種目  スナッチ、クリーンアンドジャーク 

（２）階  級  55㎏級、61㎏級、67㎏級、73kg 級、81㎏級、89㎏級、96㎏級、 

         102㎏級、＋102㎏級 

（３）競技規則  2024年度日本ウエイトリフティング協会の規則による。 

（４）団体戦の順位、各級の上位２名の得点の合計とする。 

（５）申込後の階級の変更は認める。 

４ 参加資格   2024年度日本ウエイトリフティング協会登録者とする。 

５ 参加申込  

（１）申 込 先  〒751－0862 山口県下関市大字伊倉字四方山７番地 

         下関国際高等学校内  宮 下  淳  宛 

          TEL 083-256-2321  FAX 083-257-2907 

（２）申込締切  ９月２７日（金）必着 

６ そ の 他   大会参加負担金として１人あたり１，０００円徴収します。 
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ハ ン ド ボ ー ル 競 技 

（ 高等学校の部 ） 

 

１ 期  日  令和６年１０月２６日（土）～２８日（月） 

２ 会  場  ゼオンアリーナ周南 

３ 競技種別及び参加基準 

種 別
 

参  加  基  準 
備  考

 

監  督 選  手 役  員 計 

男 子 １ １６ ３ ２０ 
会長杯争奪山口県高等学校

新人大会を兼ねる。 
女 子 １ １６ ３ ２０ 

４ 競技上の規定及び方法 

（１）競技規定  2024年度（公財）日本ハンドボール協会規則による。 

（２）試合人員  16名登録選手すべて試合に参加できる。 

５ 参加申込   マイハンドボールを使用して申し込むこと。 

（詳細は山口県ハンドボール協会 HPを参照） 

（１）問合先    〒753-0043  山口市宮島町６ 山口県立山口中央高校 

         水津 研二  E-mail suizu.kenji.os＠m.ysn21.jp 

（２）申込締切  ホームページに掲載するので確認して下さい。 

６ 抽選期日   ホームページ上に掲載 

        ※ 高体連専門部で抽選実施 

組合せは山口県ハンドボール協会ホームページに掲載します。 
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自   転   車   競   技 

（ 高等学校の部 ） 

 

１ 期  日  令和 6年 11月 2日(予定) （雨天決行） 

※ 競技開始時間は別途発表する 

２ 会  場  山口県防府市 防府競輪場(調整中) 

３ 競技種別 (調整中) 

区 分 種  別 種  類 種   目 

高 校 高 校 男 子 トラック種目 ① トラック・レース 

４ 競技上の規定及び方法 

（１） 競技規則 

(公財)日本自転車競技連盟競技規則【最新版】及び大会特別規則を適用する。 

（２）使用自転車の規格 

   規則第 42条による。 

５ 参加資格 

原則として(公財)日本自転車競技連盟競技者ライセンス保持者とする。 

６ 参加申込・締切り  

   別途、山口県自転車競技連盟ウェブサイトにて公開する。 

   URL  https://yamaguchi-cf.com/ 

 

７ 問合せ先  

〒754-0897 山口市嘉川 4188番地 棟久方  山口県自転車競技連盟 

          TEL 090-5374-8498  FAX 050-3488-5327 

 

 

 

  

https://yamaguchi-cf.com/


- 20 - 

 

ソ フ ト テ ニ ス 競 技 

（ 高等学校の部 ） 

 

１ 期  日  令和６年１１月 ９日（土）～１０日（日） 個人戦（ダブルスの部）：【荒天順延】 

令和６年１１月１０日（土）～１１日（月） 団体戦：【荒天順延】 

令和６年１２月１４日（土）        個人戦（シングルスの部）：【荒天中止】  

２ 会  場  個人戦（ダブルスの部）：宇部市中央公園テニスコート 

団体戦        ：宇部市中央公園テニスコート 

個人戦（シングルスの部）：宇部市中央公園テニスコート 

３ 競技種別及び参加基準 

（１）個人戦（ダブルスの部・シングルスの部）：トーナメント方式 

     推薦（シード）選手については、専門部より該当校に連絡する。それ以外は各地区で開催 

する予選を通過したものとする。 

（２）団体戦：フリー参加 

① ３ペアによる点取り学校対抗戦の予選トーナメントの後、決勝リーグ (ベスト４）・順位決定 

リーグ（ベスト８）を行う。 

② 参加基準：監督１名、選手４～８名。但し、上位大会には６～８名の学校を優先する。 

４ 競技方法 

（１）（公財）日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」により行う。 

（２）使用球は、男子：ケンコーボール、女子：アカエム 

（３）競技はすべて７ゲームマッチとする。 

５ 参加資格 

（１）高体連加盟校に在学中の生徒であること。 

（２）平成１８年４月２日以降に生まれた者。同一学年での出場は 1回限りとする。 

（３）１・２年生に限る。 

（４）全日制と定時制の混成は認めない。 

（５）転校後６ヶ月未満の者の参加は認めない。 

６ 参加申込 

  「山口県高体連ソフトテニス専門部」のホームページから申込み様式をダウンロードし、推薦（シ

ード）選手を上位に、その後、予選通過順にメール等で申し込む。 

   個人戦：Ｅ-mailにより、地区専門委員へ申し込む。 

   団体戦：Ｅ-mailで地区専門委員へ申込み、また校長印された申込書を下記へ郵送する。 

       〒745－0823 周南市周陽 3－1－1   

山口県立徳山商工高等学校内  森永 章 宛  

７ 申込締切 「山口県高体連ソフトテニス専門部」のホームページに掲載する大会要項で確認する。 
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卓   球   競   技 

（ 高等学校の部 ） 

 

１ 期日 令和６年１１月１日(金 )～１１月３日(日 )    

   11／１（金） ９：００（予定）～試合開始 ダブルス１回戦～決勝まで  

団体１・２回戦（時間により途中打ち切り翌日実施） 

   11／２（土） ９：００～試合開始 シングルス１回戦 

団体戦２・３回戦～決勝（ベスト８から敗者復活戦あり） 

    11／３（日） ９：００～試合開始 シングルス ２回戦～決勝まで 

 

２ 会場  萩 市 民 体 育 館  椿 西 小 学 校 体 育 館   

 

３ 競技種目及び参加基準   

  山口県高等学校体育連盟加盟校の生徒であり日本卓球協会に選手登録をしている者 

  （１）団体戦…各校１・２年生で編成 

 （２）個人戦…１・２年生のシングルス・ダブルス各校男女ともフリー 

 

４ 競技上の規則及び方法 

（１）競技規則…現行の日本卓球ルールに準ずる。団体戦はベスト８からタイムアウト制を適用

する。個人戦はベスト８以上及び全国選抜代表決定戦はタイムアウト制及びベンチコーチを

適用する。ただし、個人戦のベンチコーチは申し込み用紙の監督欄に記載された者及び大会

に参加している同チームの選手（ゼッケン着用）に限る。 

（２）試合球…ニッタク、ヴィクタス、バタフライ（プラスチック硬式 4 0 m m 白球） 

 

５ 参加申込み 

（１）申込先   個人戦､団体戦ともに各地区専門委員宛に申し込む。（メール） 

郵送の必要なし（必ず学校長の許可を受けてください） 

※外字使用禁止。常用漢字で表記して下さい。 

（２）申込期日  令和６年１０月４日（金） 午前中必着 

 

６ 大会運営費一部負担金・大会参加料について 

（１）申込先  一人１，０００円 郵便振替で下記へ振り込んでください。 

 

山口県高体連卓球専門部 宛 

口座番号 ０１３２０－１－９２４００ 

（学校名、男女別人数を必ず記入） 

（２）振込期日  ９月２０日（金）から１０月２日(水)までに振り込んでください。 

  

７ 宿泊申込み 

各校で直接申し込んでください。 

 

８ 参加申込書及び大会運営費一部負担金確認書の送付先 

岩柳地区  岩国商業高校  松永將孝先生 matsunaga.masataka.cv@m.ysn21.jp 

徳山地区  徳山商工高校  中村英哲先生 nakamura.hideaki.th@m.ysn21.jp 

山防地区  山口中央高校  小関祐時先生 ozeki.yuuji.jl@m.ysn21.jp 

宇部地区  宇部高専高校  三澤秀明先生 misawa@ube-k.ac.jp 

下関地区  早鞆高校    村上和宏先生 k-murakami@hayatomo.jp 

長北地区  萩光塩高校   村上和滉先生 murakami.kazuhiro@hagikoen.jp 
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９ 団 体： 男子７校、女子６校を全国選抜大会中国地区予選会へ推薦（男子野田学園を除く） 

       令和６年１２月２１日（土）～２３日（月） 

山口県下関市 J:COMアリーナ下関 

１０ その他 

（１） 団体戦敗者復活戦について 

優勝したチーム以外で 2位から 7位決定戦をおこないます。なお。再戦となる場合は前回

の結果を生かすため試合をおこなわない。 

（２） 選抜個人戦代表決定戦について 

１月１１日（土）やまぐちリフレッシュパークで選抜個人戦の代表決定戦をおこないま

す。参加規定等は要項をご覧下さい。 

（３） 団体戦においてはメンバー以外に審判員を 2名連れてくること。 

（４） 有観客での開催とします。但し、体調の悪い方は観戦をご遠慮下さい。 
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相   撲   競   技 

（ 高等学校の部 ） 

 

１ 期  日  令和 6年 9月 14日（土） 午前 10時 00分開始 

２ 会  場  岩国運動公園 相撲場 

３ 競技種別及び参加基準 

種  別
 

参  加  基  準 
備  考

 

監  督 選  手 交  代 計 

高校男子団体 １ ３ ２ ６ 複数チーム可 

４ 競技上の規定及び方法  

（１）日本相撲連盟、全国高体連相撲部規定による。 

（２）団体戦はリーグで、勝率得点により順位を決定する。 

（３）個人戦出場はフリーとする。 

５ 参加資格  全国高体連相撲専門部に登録した者。 

６ 参加申込  所定の様式により下記に申込むこと。 

（１）申 込 先  山口県立下関北高等学校  中村 優太 

（２）申込締切  8月 30日（金）必着 
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フ ェ ン シ ン グ 競 技 

（ 高等学校の部 ） 

 

 

１ 期  日  令和６年 10月 26日（土）・27日（日）  開 会 午前 9時 00分 

２ 会  場  山口県立岩国工業高等学校 

３ 競技種別  男子（女子）の部は、個人戦及び団体戦 

         フルーレ、エペ、サーブルの 3 種目実施 

４ 参加資格  山口県フェンシング協会に登録済みの選手であること。 

５ 試合方法  トーナメント方式とプール方式の混合方式で行う。 

６ 参加申込  郡市町体育・スポーツ協会を経由し、下記に申込むこと。 

（１）申 込 先  〒741-0061 岩国市錦見 2丁目 4‐85 

         山口県立岩国工業高等学校内  津 江  碧  宛 

（２）申込締切  10月 18日（金）必着 
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柔 道 競 技 

（高等学校の部） 

 

１ 期日・日程 

（１）試合日程  令和 6年 9月 21日（土)    8:30～  開 場 

                      9:00～  受 付 

                      9:10～  計量（30分間） 

9:45～  審判・監督会議（1Ｆ会議室） 

10:30～    開会式 

男子・女子『団体試合』 

試合終了後    表彰式 

表彰式終了後計量（30分間） 

9月 22日（日）  8:30～  開 場 

                       9:00～  受 付                             

9:10～  計量（30分間） 

9:45～  審判・監督会議及び審判講習会（1Ｆ会議室） 

10:30～    男子・女子『個人試合』 

試合終了後 表彰式、閉会式 

（２）計量日時 男女個人試合 9月 21日（土） 9:10～ 9:40、表彰式終了後 30分間 

9月 22日（日） 9:10～ 9:40 

（３）計量会場 女子…1Ｆ女子更衣室 

男子…2Ｆ会場内計量場所   

 

２ 会   場  「宇部市武道館」山口県宇部市島３丁目９−３０（TEL 0836-21-9246） 

 

３ 競 技 規 則 

（１）国際柔道連盟試合審判規定による。 

（２）｢優勢勝ち｣の判定基準 

  ① 団体試合 

「技有」または｢僅差｣（指導差 2）以上とする。チ－ムの内容が同等の場合は、代表選手を任

意に選出して代表戦を行う。代表戦で得点差がない場合は、延長戦「ＧＳ」により勝敗を決す

る。「ＧＳ」については、個人試合に準ずる。  

  ② 個人試合 

「技有」または｢僅差｣（指導差 2）以上とする。得点差等がない場合は延長戦「ＧＳ」（技有以上

または指導の数に差が出た時点）により勝敗を決する。 

（３）個人試合の延長戦において｢同時反則負け｣の場合は、再度延長戦「ＧＳ」により勝敗を決める。 

（４）試合時間は、団体試合、個人試合ともに 3分間とする。ただし、延長戦（ＧＳ）は時間無制限

とする。  

（５）その他 高体連申し合わせ事項によって行う。 

 

４ 競 技 方 法 

（１）団体試合…リーグ戦またはトーナメント戦で行う。男女共に 3人制の点取り戦で行い、試合ご

とのオーダー変更を認める。 

（２）個人試合…リーグ戦またはトーナメント戦で行う。 

 

５ 参 加 資 格 

（１）令和 6年度（公財）全日本柔道連盟に登録を完了した者。 

（２）令和 6年 4月 2日現在で 19歳未満の者。 

ただし、出場は同一競技（同一大会）3回までとし、同一学年での出場は 1回限りとする。 

（３）チーム編成においては、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

（４）転校後 6ヶ月未満の者は参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる。） 
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ただし、一家転住等やむを得ない場合は、山口県高等学校体育連盟会長の認可があればこの限り

ではない。 
（５）外国人留学生については、卒業を目的として入学していること。 

（６）出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長の承認を必要とする。 

（７）国際柔道連盟試合審判規定に定める規定の柔道衣でなければ出場できない。  

（８）参加選手は高体連柔道部指定のゼッケンを付けなければ出場できない。 

（９）個人試合において計量にパスしない選手は出場できない。 

 

６ 参 加 制 限 

（１）団体試合 

① 男子  3 人制で実施する。1 校 3 チームまでエントリーでき、監督 1 名、選手 5 名以内と

する。ただし、試合が成立する人数（2 名）の参加も認める。その場合、後ろ詰め

とする。 

1 部（強化目的）と 2 部（普及目的）に分けて実施する。どちらにエントリーして

もよい。 

② 女子   3人制で実施する。1校 2チームまでエントリーでき、監督 1名、選手 5名以内と

する。ただし、試合が成立する人数（2 名）の参加も認める。その場合、後ろ詰め

とする。 

③ 外国人留学生のチーム人員は、男女ともに 1名以内とする。 

（２）個人試合 

① 男子 

１・２学年と３学年、無断の部（全学年合同）で、下記の階級区分とする。参加人数の制限は

設けない。 

体重区分は次の階級とする。 

１・２学年と３学年 

60kg級、66kg級、73kg級、81kg級、90kg級、100kg級、無差別級 

無段の部（全学年合同） 

81 ㎏級、81 ㎏超級 

② 女子 

各校各級（体重別 7階級）フリー参加。参加人数の制限は設けない。 

体重区分は次の 7 階級とする。 

48kg級、52kg級、57kg級、63kg級、70kg級、78kg級、78kg超級 

（３）選手は、団体試合と個人試合を兼ねても良い。 

 

７ 申 込 方 法 

（１）申込様式を、下記の申込先にメールで申し込むこと。大会に不参加の場合も、メールで不参加

を届け出ること。   山口県立南陽工業高等学校内    市 川 大 生   宛 

                ※メールアドレスは県顧問会議の資料を参照してください。 

（２）申込期間 8月2日（金）～9月6日（金）16：00までに必着 

 ※期間外は受け付けません！ 

 

８ 連 絡 事 項 

（１） 男子、女子の個人試合は今年度の佐賀国スポ補欠選考会および来年度の国スポ第１次

選考会を兼ねる。 

（２） 団体試合において、補欠選手とのオーダー変更を認める。 

（３） 団体試合の申し込み後に選手変更が出た場合は、大会当日の監督会議までに受付係に

連絡すること。 

（４） 団体試合のオーダー表を各学校単位で必ず持参し、受付時に提出すること。 

（５） 表彰式について 団体試合・個人試合とともに入賞した学校・選手は必ず表彰式・閉

会式に出席すること。 

（６） 宿泊については各校で確保すること。 

（７） 各校の引率者は、参加生徒の緊急事態に備えた対処をしておくこと。 

（緊急連絡先、保険証の持参等） 



- 27 - 

 

（８） 引率・監督は審判員に準じた服装で参加すること。 

（９） 県高体連が定める参加料負担金（一部負担金 500円、参加料 500円）については、通

知文書による。なお、負担金については、棄権による欠場選手が出た場合でも、申し

込み時点の人数で納入すること。  

（10） 体調を十分管理し、当日体調が優れない選手は各学校の判断により、出場を控えるこ     

と。また、感染症に罹患した場合は、欠場すること。  

（11） 有観客とする。観戦する場合は、十分に体調を管理し、体調が優れない場合は来場を

控えること。 

 

ソ フ ト ボ ー ル 競 技 

（ 高等学校の部 ） 

 

１ 期  日  令和6年10月19日（土）・20日（日） 午前10時00分 試合開始 

予備日 21日（月） 

２ 会  場  下松市 下松スポーツ公園 

３ 競技種別及び参加基準 

種  別
 

参  加  基  準 

引率責任者 監 督 選 手 スコアラー 単 位 計 

女  子
 

１
 

１
 

１８
 

１
 

学 校
 

２１
 

４ 競技上の規定及び方法 

（１） 試合はリーグ方式による。 

（２） 試合は 7回とし、延長は 8回以降タイブレーカーにより 10 回までとする。 

コールドゲームは 5回終了後 7点の差を生じた場合に適用する。 

（３） 使用球は日本ソフトボール協会公認ゴム 3 号とする。 

（４） ルールは 2024年度日本ソフトボール競技規則による。 

（５） 出場チームは、試合予定時刻 30分前までに大会本部に届出ること。 

（６） ベンチに入れる人数は、監督 1名（背番号 30番、選手と同一ユニホーム着用） 

    引率責任者 1名、スコアラー1名、選手 18 名以内とする。 

５ 参加資格   

  令和 6（2024）年度山口県ソフトボール協会に登録したチーム及び選手であること。 

６ 参加申込    

  下記要領の参加申込書作成の上、下記宛へ申込むこと。 

（１） 申 込 先  〒747-1232  

          山口県防府市台道３６３５ 高川学園高等学校内  原 香織 宛 

（２） 申込締切  9月 30日（月）必着  
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令和６年度山口県スポーツ大会ソフトボール競技 

参  加  申  込  書 

 

学 

校 

名 

 

 

 

所 

在 

地 

 〒 

 

 TEL 

引率責任者                  主 将  

守備位置 UN 氏       名 学 年  

監 督 30    

投 手     

捕 手     

一塁手     

二塁手     

三塁手     

遊撃手     

左翼手     

中堅手     

右翼手     

控     

〃     

〃     

〃     

〃     

〃     

〃     

〃     

〃     

スコアラー      

   健康状態、人物等適当と認め参加申込みをいたします。 

    令和   年   月   日            

高等学校 

                 校長                  印 
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バ ド ミ ン ト ン 競 技 

（ 高等学校の部 ） 

 

１ 期  日  令和 6年 11月 9日（土）～11月 11日（月） 

２ 会  場  山口市 維新大晃アリーナ 

３ 競技種別及び参加基準 

（１）学校対抗 フリー 

種 別
 参  加  基  準 

備  考
 

監 督 コーチ     ﾏﾈｰｼﾞｬｰ     選 手 計 

男・女 １ １ １ ７ １０ 
マネージャーは選手を兼ねる

ことができる 

（２）個人対抗 各校登録数により決められた数以内 

４ 競技規定及び方法 

（１）競技規則 

   現行日本バドミントン協会規則による。 

（２）試合方法 

   トーナメント戦方法。 

   各学校男女別に 2複 3単のチーム編成。（学校対抗） 

５ 参加資格 

  1・2年に在学中の者 

６ 参加申込書様式 

学校名  

監 督  

コーチ  ﾏﾈｰｼﾞｬｰ  

 氏      名 学  年 

１   

２   

３   

４   

５   

６   

７   

７ 参加申込  

（１）申 込 先  〒751-0826 下関市後田町 4丁目 10番 1号 

         山口県立下関西高等学校内  堀 江 拓 人  宛 

（２）申込締切  10月 9日（水）17：00必着 
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弓   道   競   技 

（ 高等学校の部 ） 

 

１ 期  日  令和６年１０月２６日（土）・２７日（日） 午前 9時 50 分 試合開始 

２ 会  場  ゼオンアリーナ周南 弓道場 

３ 競技種別及び参加基準 

種 別
 参    加    基    準 

備  考
 

選  手 補  員 計 単  位 

高校男子 

高校女子 

３ 名 

３ 名 

１ 名 

１ 名 

４ 名 

４ 名 

学 校 

学 校 
(１・２年生とする)

 

４ 競技方法  

  団体競技 

   １次予選   各自 8射、団体計 24射で上位 11校通過 

   ２次予選   各自 4射、総合計 36射により上位 6校選出 

     決勝   各自 4射、団体計 12射の 6校リーグ戦で順位決定 

  個人競技     

予選   団体一次予選の 8射で男子・女子ともに 6中以上通過 

決勝   各自 4射、総計 12射の的中上位から順位決定 

 

５ 参加申込 

  学校名・監督氏名・立順・選手氏名（補欠を含む）を明記の上、下記に申込むこと。 

（１）申 込 先  〒759-2212 美祢市大嶺町東分 299番地  美祢青嶺高校 土井 花菜 宛 

（２）申込締切  10月 17日（木）必着 

 

６ そ の 他  本大会は、第 43回全国高等学校弓道選抜大会県予選と 

    第 2回西日本高等学校弓道大会県予選を兼ねる。 
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ラ イ フ ル 射 撃 競 技 

（ 一般・高校生等の部 ） 

１ 競技部門 

（１）実銃競技 

①  期  日  令和 6年 11月 17日（日）午前 9時射撃開始 

②  会  場  山口市仁保 山口ライフル射撃場 

③  競技種目 〈一般：16種目〉 

○ ５０ｍ種目：ＦＲ60ＰＲ、Ｒ60ＰＲ、ＦＲ3×20、Ｒ3×20、 

      ＦＲ20ＰＲ、Ｒ20ＰＲ、ＦＲ60ＰＲＳＣ、Ｒ60ＰＲＳＣ、 

○ １０ｍ種目：ＡＲ60、ＡＲ60Ｗ、ＡＲ60ＰＲ、ＡＲ60ＰＲＷ、 

                   ＡＰ60、ＡＰ60Ｗ、ＨＲ40、HR40W、 

          〈高校生：4種目〉 

○ １０ｍ種目：ＡＲ60Ｊ、ＡＲ60ＷＪ、ＡＰ60Ｊ、ＡＰ60ＷＪ 

 

（２）光線銃競技 

①  期  日  令和 6年 10月 20日（日）午前 9時射撃開始 

②  会  場  山口市野田 野田学園高等学校 

③  競技種目 〈一般：2種目〉 ＢＰ60、ＢＰ60W 

          〈中学生・高校生：4種目〉ＢＲ60Ｊ、ＢＲ60ＷＪ、ＢＰ60Ｊ、ＢＰ60ＷＪ、 

          〈小学生：4種目〉ＢＲ20Ｆ、ＢＲ20ＦＷ、ＢＰ20Ｆ、ＢＰ20ＦＷ、 

２ 競技規則  日本ライフル射撃協会公式規則による。 

３ 競技方法  全種目とも個人戦とし、山口県選手権を兼ねる。 

４ 参加資格  山口県ライフル射撃協会会員であること。 

        （ただし、光線銃競技は山口県民であれば誰でも参加できる。） 

５ 参加申込   

（１）申 込 先  〒753-0211 山口市大内長野 1699-8 

                 山口県ライフル射撃協会  三隅 祐次 宛 

                （問い合わせ TEL 090-2860-2836） 

（２）事 務 局  〒753-0841 山口市吉田 3083 C2-101号   

                 事務局担当  寄田 奈緒美 

                （問い合わせ ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ Yamaguchi-rifl@hotmail.co.jp） 

（２） 申込締切 

①  実銃競技  11 月 8日（金） 

    ②  光線銃競技 10 月 11 日（金） 
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剣   道   競   技 

（ 高等学校の部 ） 

 

１ 期  日  令和６年 11月９日（土）・10日（日）  

２ 会  場  愛宕スポーツコンプレックスカルチャーセンター 

３ 参加規定  新人（2年、1 年） 

        団体→フリー参加（男女共 正 5・補 3） 

        個人→男女各校 4名 

４ 競技方法  全日本剣道連盟の試合及び審判規定による。 

団体戦リーグ・トーナメント方式。個人戦トーナメント方式。 

        1日…個人戦：男女とも決勝戦まで実施。 

        2日…団体戦：男女とも決勝戦まで実施。 

５ 参加申込    

（１）申 込 先  〒741-0061 山口県岩国市錦見 2丁目 4番 85号 

          岩国工業高等学校内  新坂 修一  宛 

          TEL 0827-41-1105 FAX 0827-41-1107 

（２）申込締切  9月 26日（木）必着 

         ※ 組合せ抽選は、10月 4日に行う予定です。 

６ 申込書様式  山口県高体連剣道専門部所定の申込様式による。 
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ラ グ ビ ー フ ッ ト ボ ー ル 競 技 

（ 高等学校の部 ） 

 

１ 期  日  令和 7年 1月 12日（日）・19日（日）・26日（日） 

２ 会  場  山口市 維新百年記念公園ラグビー・サッカー場  

３ 競技種別及び参加基準 

種 別
 参    加    基    準 

備  考
 

監  督 選  手 補  員 計 

男  子 １ １５ １５ ３１  

４ 競技上の規定及び方法 

（１）競技規定については、令和 6（2024）年度日本ラグビーフットボール協会の競技規則に 

   よる。 

（２）試合はトーナメント方式とし、30分ハーフで行う。 

５ 参加資格  令和 6（2024）年度山口県ラグビーフットボール協会に登録されている、1・2年生

チームとする。 

６ 参加申込 

（１）申 込 先  〒759－4101  長門市東深川 427-2 

          山口県立大津緑洋高等学校内  三 好 一 郎 宛 

（２）申込締切  令和 6年 12月 5日（木） 
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登   山   競   技 

（ 高等学校の部 ） 

 

１ 期  日  令和６年１１月２日（土）・９日（土）    

 

２ 会  場   ２日：スポーツクライミング競技 山口県セミナーパーク 

９日：縦走競技         東鳳翩山一帯 

３ 日  程 

１１月２日（土） １１月９日（土） 

 受 付(ｾﾐﾅｰﾊﾟｰｸｸﾗｲﾐﾝｸﾞｳｫｰﾙ前) 

 開会式(ｾﾐﾅｰﾊﾟｰｸｸﾗｲﾐﾝｸﾞｳｫｰﾙ前) 

 スポーツクライミング競技決勝 

  閉会式(ｾﾐﾅｰﾊﾟｰｸｸﾗｲﾐﾝｸﾞｳｫｰﾙ前) 

 解  散 

 8：30 

 9：00 

 9：30 

13：30 

16：00 

16：30 

 受  付 

 開会式 

（一の坂ダム北側のテニスコート） 

 縦走競技 

 監督会議 

 閉会式 

 9：00 

 9：30 

10：30 

12：00 

13：30 

 

４ 競技会場及びコース 

（１）縦走競技コース 

   一ノ坂ダム（スタート）→ 二ツ堂登山口 → 東肩 → 東鳳翩山山頂（ゴール） 

→ 一ノ坂ダムで待機 

（２）スポーツクライミング競技 

   山口県セミナーパーク クライミングウォール 

 

５ 参加人員  男女それぞれに監督をつける。 

 

６ 競技方法 

（１）縦走競技 

  ① 競技コースにおけるタイムレースとする。（計時：手動式ストップウォッチ） 

  ② 個人競技とする。 

①  負荷重量は、男子８㎏、女子５㎏とする。 

②  一の坂ダム北側テニスコート付近Ｓ、東鳳翩山山頂Ｇで計量を行う。 

  ⑤ 水による負荷は可とする。装備審査は行わない 

（２）スポーツクライミング競技 

  ① 予選はフラッシング、決勝はオンサイト・リード方式とする。（制限時間 6分） 

 

７ そ の 他     

（１）選手はザックにハガキ大、胸に名刺大の校名・申込番号の書いてあるゼッケンをつ 

   けること。 

（２）詳細は審判・監督会議で決定する。 

（３）申込締切日  １１月１日（金）必着（縦走競技） 

１０月２５日（金）必着（スポーツクライミング競技） 

          

８ 連 絡 先 〒７４４-００７３ 下松市美里町４丁目１３番１号 山口県立下松工業高等学校内 

高体連登山部事務局 専門委員長 近藤己顕生 宛  

ＴＥＬ ０８３３-４１-１４３０   ＦＡＸ ０８３３-４１-４０２１ 
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カ  ヌ  ー  競  技 

（ 高等学校の部 ） 

 

１ 期  日  令和６年１１月９日（土）・１０日（日）  
 

２ 会  場  岩国市 中山湖特設カヌーコース 

 

３ 競技種目   カヌースプリント  500ｍ  

         男子カヤックシングル  （K―１） 

         男子カヤックペア    （K―２） 

         男子カヤックフォア   （K―４） 

男子カナディアンシングル（C―１） 

男子カナディアンペア  （C―２） 

         男子カナディアンフォア （C―４） 

         女子カヤックシングル  （WK―１） 

         女子カヤックペア    （WK―２） 

         女子カヤックフォア   （WK―４） 
 

４ 日  程   1 日目  公式練習   

         2 日目  競技（500ｍ） 

 

５ 参加資格   令和 6年（2024）度日本カヌー連盟登録者であること 

 

６ 参加申込    

（１）申 込 先  〒742-0333 岩国市玖珂町 1253 

         山口県立高森高等学校内 田 上 泰 裕 宛 

 

（２）申込締切  令和６年 1１月１日（金） 必着とする  
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ア ー チ ェ リ ー 競 技 

（ 高等学校の部 ） 

                    

１ 主  催  山口県教育委員会  （公財）山口県スポーツ協会 

２ 後  援  岩国市アーチェリー協会 

３ 主  管  山口県高体連アーチェリー専門部 

４ 期  日  令和 6年 11月 9 日（土）    70ｍラウンドの部 

                          10時 00分～ 開会式 

10時 20分～ ﾌﾟﾗｸﾃｨｽのち、競技開始 

終了後、表彰式（時間未定） 

10 日（日）      50ｍ30ｍラウンドの部（１年生大会） 

                          9時 45分～ ﾌﾟﾗｸﾃｨｽのち、競技開始 

10時 00分～  

終了後、表彰式（時間未定） 

５ 会  場  岩国市総合運動公園アーチェリー場 

６ 競  技   9日：男子・女子（70ｍラウンド 36射×2回） 

        10日：原則、１年生男女（50･30ｍラウンドもしくは、30ｍラウンド 36射×2回）   

７ 代表決定  9 日(土)の 70ｍＲで、最上位選手男子１名、女子１名を全国選抜大会に推薦する。 

         

８ 参加資格  山口県高体連アーチェリー専門部に加盟し、申込締切日までに登録していた者及び

本年登録予定の者。 

年齢は、4月 2日を起算として 18歳未満の者。 

団体は 1校 1 チーム監督 1名(該当教諭もしくは、当該校長が認める外部指導者)・

選手 3名、予備選手 1 名。なお、同一校男女が団体個人を問わず出場する場合は、

それぞれに監督がつくことが望ましい。 

参加者は、学校長の出場許可を得た者。 

70ｍﾗｳﾝﾄﾞの部に 1年生の希望者は、顧問の判断により出場することができる。 

3年生はオープン参加とする。70ｍラウンドに出場した 2年生は、50m･30mRには 

出場できない 

９ 競技上の留意点 服装は全国高体連アーチェリー専門部の定める服装規定に準じること。 

装飾品の着用は厳禁。（医学的配慮が必要な選手は許可する） 

その他、競技全般は全ア連並びに高体連の定める競技規則に則って行われる。 

10 参加申込  11月 5日（火）必着 （変更は 11 月 8日までに連絡のこと） 

申込先 〒743-0011  光市光井 9－22－1 

            聖光高等学校内 原田 拓郎 宛 

            TEL 0833-72-1187  FAX 0833-72-1308 

11 申込様式 

  学校名（         ） 

  性 別 ( 男子.・女子 )          引率教員（        印） 

 登録番号（8桁） 選手氏名 学年 種 別 出場種目 備  考 

1    団 体   

２    個 人   

 上記のとおり、参加申込みします。  

令和  年  月  日 

 山口県体育大会アーチェリー競技会長 様 

                    校長             印  
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空 手 道 競 技 

（ 高等学校の部 ） 

 

１ 期  日  令和 6年 11月 23日（土） 午前 9時 00分～ 開会式 

２ 会  場  山口市 維新大晃アリーナ 

３ 参加規程  山口県高体連加盟及び山口県空手道連盟登録選手に限る。 

４ 競技種目  個人戦 組手・形試合（男・女） 

５ 参加申込   

（１）申 込 先  〒753-0831 山口市平井 391－12 

               山口県空手道連盟事務局長 藤田 洋一  宛 

               TEL 083-924-6347 

（２）申込締切  10月 10日（木）必着 

６ 申込書様式 

学 校 名

  

 

 個人戦
       組 手      

（男・女）
 

                 形 

校長名               印 監督名              印 

形 名 

順 位 氏  名 学 年 県連登録番号 

１    

２    

３    

４    

５    

６    

７    

８    

９    

１０    

（必要人数によりコピーしてください） 
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な ぎ な た 競 技 

（ 高等学校の部 ） 

 

１ 期  日  令和６年 11月１７日（日）  

         9:00…選手受付、9:10…監督・競技役員会議、9:30…開会式  

２ 会  場  山口県立長府高等学校体育館（下関市長府亀の甲 2-3-1） 

３ 競技種別及び参加基準 

（１）団体試合は高校より何チーム出場してもよい。 

種  別 
参  加  基  準 

監  督 選  手 補  欠 計 

高校女子 １ ３ ２ ６ 

（２）個人試合 

（３）演技の部（男子の出場可）   

４ 競技上の規則及び試合方法 

（１）全日本なぎなた連盟の競技規則並びに審判規定、及び全国高体連なぎなた専門部申し合 

わせ事項による。 

（２）試合方法 

  ① 団体試合は勝者数法による。ただし、試合時間は 3分で引き分けとする。勝者数、勝本

数が同数の場合は代表者戦（3分一本勝負）を行う。決しない場合は判定で決する。 

② 個人試合はトーナメントを行う。試合時間は 3分。決しない場合は判定で決する。 

  ③ 演技競技はトーナメントを行う。指定された、しかけ応じ技 3本（1本目・4本目・5本

目）を旗形式で行う。 

（３）全国高等学校なぎなた選抜大会の予選とする。 

５ 参加申込 

（１）申 込 先  〒752-0966   下関市長府亀の甲 2-3-1 

                             長府高校内 志波 誠一郎  宛 

（２）申込締切  9月 27日（金）必着 

６ その他 

  演技者の左胸に名札（たて 13㎝よこ 8㎝の白布に姓を墨書）を縫いつける。 

  試合者は垂の中央に高校名（横書）姓（縦書）のゼッケンをつける。 
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な ぎ な た 競 技 （ 高等学校の部 ）申 込 書 

 

団 体 

高  校  名  連  絡  先  

監 督 氏 名  住     所  

選 手 の 位 置 氏      名 学      年 

大     将   

中     堅   

先     鋒   

補     欠   

補     欠   

 

演 技 

高  校  名  連  絡  先  

監 督 氏 名  住     所  

し   か   け 応      じ 

氏     名 学  年 氏     名 学  年 

    

    

    

    

    

 

個 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高  校  名  連  絡  先  

監 督 氏 名  住     所  

選  手  氏  名 学  年 段 級 位 
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ス キ ー 競 技 

（ 高等学校の部 ） 

 

 

調 整 中 
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少 林 寺 拳 法 競 技 

（ 高等学校の部 ） 

 

１ 期  日  令和 6年 10月 26日（土） 午前 10時 30分 

２ 会  場  萩市 山口県立萩商工高等学校 

３ 競技種別及び参加基準 

   男子 （団体演武、自由組演武、規定組演武、自由単独演武、規定単独演武） 

   女子 （団体演武、自由組演武、規定組演武、自由単独演武、規定単独演武）  

４ 競技方法 

   全国高等学校少林寺拳法連盟競技規則による。 

５ 参加資格 

   フリー 

６ 参加申込 

（１） 申 込 先  〒742-1352 柳井市伊保庄 2658 番地 

山口県立柳井商工高等学校内  遠 藤  隆  宛 

（２） 申込締切  9月 20日（金）必着 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 42 - 

 

高 校 野 球 競 技 （ 硬 式 ） 

（兼第 143回秋季中国地区高等学校野球大会山口予選） 

 

１ 主  催  令和６年度山口県体育大会開催要項総則のとおり 

２ 後  援  朝日新聞社 ＮＨＫ山口放送局 

３ 期  日  地区予選  令和６年 9月１４日（土）～ 9月２２日（日） 

        県 決 勝  令和６年 9月２７日（金）～ １０月１日（火） 

          雨天順延、なお 9月３０日（月）は休養日 

４ 会  場  地区予選  絆スタジアム・津田恒実メモリアルスタジアム 

              ユーピーアールスタジアム・オーヴィジョンスタジアム下関 

        決  勝  オーヴィジョンスタジアム下関 

５ 参加基準  山口県高等学校野球連盟加盟校に限る。 

６ 参加資格  令和６年度大会参加資格規定による。（3年生は除く） 

７ 競技方法  トーナメント方式、なお、コールドゲームは準決勝戦まで適用する。 

８ 参加申込  本大会に参加を希望する学校は、所定の参加申込書（選手資格証明書） 

を 2部作成し（1部コピー可）、9月 10日（火）（必着）までに地区常任理事と連

盟事務局に提出すること。（公印は朱印） 

  〒747‐0802 防府市中央町 3‐1 山口県立防府商工高等学校内  

山口県高等学校野球連盟事務局 宛 

  TEL 0835-38-2829  FAX 0835-38-2967 

９ 試 合 球  山口県高野連により準備。 

10 試合規則  ２０２４年公認野球規則ならびに山口県高等学校野球連盟特別規則および 

        大会規定による。 

11 表  彰  優勝校には賞状・優勝旗、準優勝校には賞状・準優勝盾を授与し、3 位校には賞状

を授与する。 

12 大会費用  本大会の入場料（大人 1000円、高校生 100円）をもって充当する。 

        出場校の旅費・宿泊費は自校負担とする。 

13 組合わせ  地区予選の組み合わせは、周防・長門各地区において決定し、地区代表８校を選出

する。 

14 連 絡 先  石川裕之 下関地区常任理事 豊浦高校まで TEL (080)１９２４-5589 

15 出場権利 本大会の優勝校・準優勝校・3 位校の 3 チームは 10 月２５日（金）から 11 月３

日（日）に島根県 浜山公園野球場（主会場）で開催される第１４３回秋季中国

地区高等学校野球大会に出場する権利を獲得する。 
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16 県決勝大会の日程・組み合わせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            10月1日 

10：00 

3位決定戦 

 10月1日 

12：30  

 

  ２９日 

10：00  

 ２９日 

12：30 

      

 ２７日 

10:00  

 ２７日 

12：30 

 ２８日 

10：00 

 ２８日 

12：30 
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１ ２ ３ ４ 

高 校 野 球 競 技 （ 軟 式 ） 

 

１ 主  催  令和６年度山口県体育大会開催要項総則のとおり 

２ 後  援  美祢市、美祢市教育委員会、朝日新聞社 

３ 期  日  令和６年 9月１４日（土）・１５日（日）（雨天順延） 

４ 会  場    宇部サンド美祢球場 

５ 参加基準  山口県高等学校野球連盟加盟校に限る。 

６ 選手資格  令和６年度大会参加資格規定に適合するもの（3年生は除く） 

７ 試合方法  トーナメント方式、コールドゲームは準決勝まで適用する。 

８ 参加申込  本大会に参加を希望する学校は、所定の参加申込書（選手資格証明書）を 2部作成

し、9月１３日(金)までに 1部を連盟事務局、1部を田布施農工高校へ提出のこと。

(学校長印・学校医印は朱印のこと)選手の登録変更は、「選手登録変更願」によっ

て、自校の第 1試合の前日までに連盟事務局と田布施農工高校（原田）に届けるこ

と 

                  〒747-0802 防府市中央町 3－1 

          山口県立防府商工高等学校内 山口県高等学校野球連盟事務局 宛 

TEL 0835-38-2829   FAX 0835-38-2967 

９ 試 合 球  ダイワマルエスＭ号ボール 

10 試合規則  ２０２４年度公認野球規則ならびに山口県高等学校野球連盟特別規則および大会

規定による。 

11 表  彰  優勝校には賞状・優勝旗を授与し、準優勝校には賞状・準優勝盾を授与する。 

12 大会費用  連盟の補助金をもって充当する。 

        なお、出場校の旅費・宿泊費は自校負担とする。 

13．組合わせ  下記の組み合わせ表による。 

14．連 絡 先  県立田布施農工高等学校 原田矢一郎 副理事長まで。 090-5692-5589 

 
          

        宇部サンド美祢球場 
                

            

     １５日      

     11:00      

              

              

  １４日      １４日  

  11:00      14:00  
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高等学校定時制・通信制の部 

  

１ 期  日  令和６年１０月１２日（土）  競技開始 9時 30分 

２ 会  場  山口県立西京高等学校、山口松風館高等学校 

３ 競技種目  ソフトテニス、バドミントン、バスケットボール 

        卓球、軟式野球、剣道、柔道、学校対抗リレー 

４ 競技方法  各種目における競技規則による。  

５ 参加資格  定時制課程・通信制課程在学中の生徒であること。 

        年齢に制限なし。 

６ 参加申込   

 （１）申 込 先 〒754-0041 山口市小郡令和 3丁目 6－18 山口県立山口松風館高等学校内 

          山口県高等学校体育連盟定時制通信制部 事務局 

           砂 田 将 英 宛 

（２）申込締切 ９月９日（月）必着 

７ そ の 他  雨天（荒天）の場合、次の種目は中止する。 

        軟式野球・ソフトテニス・学校対抗リレー 

 


