
圏域 実施主体
実施（予定）

期間・日
実施内容

実施（予定）事項の具体的内容
（テーマ・開催場所等）

担当部署名
問い合わせ先
（TEL）

担当者からの一言コメント 備考

1 全県 山口県
9月17日～
9月27日

展示
認知症関連パネルの展示や「やまぐち希望大
使」の紹介、県内の認知症カフェマップ等を展
示（県庁１階エントランスホール）

山口県長寿社会
課

083-933-2788
認知症の人の思いや認知症を知る機会と
して、近くにお越しの際は、お立ちよりくださ
い。

2 岩国圏域
岩国健康福祉

センター
9月１日～9月30日 グッズ・チラシ配布 

認知症の理解を深めるためのリーフレットを設
置（岩国総合庁舎2階ロビー）

岩国健康福祉セン
ター健康増進課

0827-29-1525

3 岩国圏域
岩国健康福祉

センター
9月１日～9月30日 ポスター掲示・懸垂幕・のぼり旗 

認知症の相談窓口に関するポスターを掲示（岩
国総合庁舎1階ロビー）

岩国健康福祉セン
ター健康増進課

0827-29-1525

4 岩国圏域
岩国健康福祉

センター
9月13日 相談会・体験会・交流会

精神科医による「認知症・心の健康相談」
14時30分～16時（要予約）

岩国健康福祉セン
ター健康増進課

0827-29-1525
事前予約が必要です。
相談希望の方は、担当課へお問い合わせ
ください。

5 岩国圏域 岩国市 9月2日～9月15日 テレビ・ラジオ
市政番組かけはしにて「認知症とともに生きる
～認知症本人や家族の思い、地域でできること
～」をテーマに放送

高齢者支援課 0827-29-2566
認知症本人・家族の思い知る、思いを聞い
て個人や地域でできることを紹介。

6 岩国圏域 岩国市 9月15日 広報誌掲載
９月１５日号広報「いわくに」の人権コーナーに
掲載

高齢者支援課 〃
認知症高齢者の人権を守るための、虐待
防止について掲載。

7 岩国圏域 岩国市 9月1日～ グッズ・チラシ配布 
認知症の予防に関するチラシを作成し、福祉員
の見守り活動や地域活動の場で配布

高齢者支援課 〃

8 岩国圏域 岩国市 9月10日 その他
若年性認知症の人の家族のつどい「くつろぎ花
＊花」

高齢者支援課 〃 毎月１回開催

9 岩国圏域 岩国市 9月3日 その他 認知症の人の家族の会「つつじの会」 高齢者支援課 〃 毎月１回開催

10 岩国圏域 岩国市 9月7,10,17,19日 認知症カフェ 認知症カフェの開催 高齢者支援課 〃 毎月１～２回開催

11 岩国圏域 岩国市 9月2,3,10,17,30日 相談会・体験会 認知症相談会の開催 高齢者支援課 〃 毎月市内５か所で開催

12 岩国圏域 岩国市 9月22日 認知症サポーター養成講座 
認知症サポーター養成講座
対象：今津地区介護予防教室の参加者
（30名予定）

高齢者支援課 〃
認知症を正しく理解し、認知症の人や家族
を温かく見守る応援者となる「認知症サ
ポーター」を養成します。

13 岩国圏域 和木町 ９月２日～ グッズ・チラシ配布 
認知症の理解を深めるためのリーフレットを設
置（庁舎１階ロビー）

地域包括支援セン
ター

0827-52-2196
リーフレット「みんなで知ろう身近な認知症」
を設置しています。

14 岩国圏域 和木町 9月6日 講演会・研修 
「認知症になりにくいまち」は存在する？
講師：山口県立大学　准教授　横田　恵　氏
会場：和木町総合コミュニティセンター

和木町総合コミュ
ニティセンター

0827-52-2191
山口県立大学・和木町サテライトカレッジの
共催です。受講料無料。

「認知症を知ろうキャンペーン」取組状況調べ
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15 岩国圏域 和木町 11月26日 講演会・研修 
「認知症の私から見える社会」
講師：おれんじドア代表　丹野　智文　氏
会場：和木町文化会館

地域包括支援セン
ター

0827-52-2196
人権のつどいにてご登壇いただきます。一
般の方の入場も可能です。
受講料無料。

16 柳井圏域
柳井健康福祉

センター

9月2日
～

9月24日
展示

認知症の理解を深めるためのリーフレットを設
置（ゆめタウン柳井）

柳井健康福祉セン
ター健康増進課

0820-22-3631 リーフレットの設置等を行っています。

17 柳井圏域 柳井市
9月26日

13：30～16：00
講演会・研修 

認知症ステップアップ養成講座
対象：認知症サポーターの方
（日積公民館）

高齢者支援課
柳井市地域包括
支援センター

0820-22-2111
認知症サポーターの方で実際に認知症の
方やその家族に提供できる支援を具体的
に考えてみる講座です。

18 柳井圏域 柳井市 9月1日～9月30日 展示
認知症の理解を深めるためのパネル展示や
リーフレットを設置。（柳井市役所ロビー、みどり
が丘図書館、金融機関1か所）

高齢者支援課
柳井市地域包括
支援センター

0820-22-2111
一人でも多くの方に認知症について考えて
いただくきっかけになればと思います。

19 柳井圏域 柳井市 9月1日～9月30日 テレビ・ラジオ 
認知症地域支援推進員による認知症の取り組
みの紹介をケーブルテレビで放送

高齢者支援課
柳井市地域包括
支援センター

0820-22-2111

20 柳井圏域 柳井市
9月19日（木）13：00

～16：00
認知症カフェ 

金魚カフェ～認知症について語ろう・知ろう・考
えよう～
場所：みどりが丘図書館

高齢者支援課
柳井市地域包括
支援センター

0820-22-2111

認知症カフェ＆ワークショップ、認知症地域
支援推進員の個別相談を行います。申込
不要でどなたでもご参加いただけます。参
加費100円。

21 柳井圏域 周防大島町
9月2日

9：00～12：00
相談会・体験会・交流会 認知症相談日

周防大島町地域
包括支援センター

0820-73-5506

22 柳井圏域 周防大島町 希望があれば随時開催 認知症サポーター養成講座 
認知症サポーター養成講座
対象：周防大島町内の企業、団体など

周防大島町地域
包括支援センター

0820-73-5507
事前予約が必要です。
希望の方は、担当課へお問い合わせくださ
い。

23 柳井圏域 上関町 9月5日 認知症カフェ 
ほのぼの活性化センター（毎月第1木曜日に開
催）

保健福祉課地域
包括支援センター

0820-62-1780

24 柳井圏域 上関町 9月12日 講演会・研修 認知症セミナー 〃 〃
認知症の正しい知識と予防策や最新の治
療方法などをわかりやすくお伝えするセミ
ナーです。

25 柳井圏域 上関町 9月27日 認知症サポーター養成講座 
介護予防サポーター兼認知症サポーター研修
（2回コースの1回目）

〃 〃
自身の介護予防や健康づくりのためにもぜ
ひご参加ください。（事前申し込みが必要で
す）

26 柳井圏域 田布施町 9月20日 認知症サポーター養成講座 
認知症サポーター養成講座
対象：小学校6年生（23人）

健康保険課長寿
支援係

0820-52-5809
地域で認知症の人を見守り、支えるサポー
ターを養成します。

27 柳井圏域 田布施町 2024/10/21 認知症サポーター養成講座 
認知症サポーター養成講座
対象：高校1年生（約120人）

健康保険課長寿
支援係

0820-52-5809
地域で認知症の人を見守り、支えるサポー
ターを養成します。

28 柳井圏域 田布施町 2024/9/4 講演会・研修 
認知症ステップアップ講座
対象：城南オレンジカフェボランティア(4人）

健康保険課長寿
支援係

0820-52-5809
認知症サポーターで学んだことを土台に、
実践の場で必要となるスキル等を修得する
ための研修です。

29 柳井圏域 平生町
９月１3日

～９月３０日
展示

町内の認知症相談窓口、オレンジドクター制
度、啓発活動の紹介等の情報展示とリーフレッ
ト設置（金融機関と役場、保健センター等を予
定）

健康保険課
介護保険班

0280-56-7115
新しくできた相談窓口や今年度から始めた
啓発活動の様子等を展示します。

30 柳井圏域 平生町
９月27日

13：30～15：00
映画・動画上映会 

啓発活動のサロン定期開催に合わせて、認知
症の理解を深めるためのリーフレット配布、希
望大使メッセージ動画の上映会

健康保険課
介護保険班

0820-56-7115
カフェタイムで交流しながら、やまぐち希望
大使のメッセージ動画を視聴します。

コロナウイルスの感染状況
によって変更、中止する場
合があります。
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31 周南圏域
周南健康福祉

センター
9月13日

16：00～17：00
グッズ・チラシ配布 

認知症予防の街頭キャンペーン
（イオン光正面玄関付近）

周南健康福祉セン
ター健康増進課

0834-33-6424
お近くにお住まいの方は、ぜひお越しくださ
い。

32 周南圏域
周南健康福祉

センター

9月2日
～

9月30日
ポスター掲示・懸垂幕・のぼり旗 

認知症予防キャンペーンののぼり旗設置
（周南総合庁舎正面玄関）

周南健康福祉セン
ター健康増進課

0834-33-6424
認知症予防キャンペーンののぼり旗を設置
します。

33 周南圏域
周南健康福祉

センター
9月24日

13:00～15：00
相談会・体験会・交流会

心の健康相談
（周南総合庁舎3階）

周南健康福祉セン
ター健康増進課

0834-33-6424

事前予約が必要です。（締切：相談日の1週
間前）
相談希望の方は、担当課へお問い合わせ
ください。

34 周南圏域 下松市
9月1日

～
9月29日

図書館の活用 市立図書館にて認知症コーナーを設置
高齢福祉課
長寿支援係

0833-45-1837
認知症関連の書籍を集めたコーナーを設
置して認知症の理解促進を図ります。

35 周南圏域 下松市
9月1日

～
9月30日

展示
スターピアくだまつにて認知症カフェの紹介パ
ネルを展示、認知症に関するチラシ等の設置

高齢福祉課
長寿支援係

0833-45-1837
認知症カフェに関するパネルや認知症関連
のチラシを集めたコーナーを設置して認知
症の理解促進を図ります。

36 周南圏域 下松市
第２日曜日

（9：00～12：00）
認知症カフェ 

認知症カフェの開催
（はぴね周南）

高齢福祉課
長寿支援係

0833-45-1837
認知症の人やその家族、地域住民、専門
職などが気軽に集まり、情報交換や交流が
できる通いの場です。

コロナウイルスの感染状況
によって中止する場合があ
ります。

37 周南圏域 下松市
第４日曜日

（9：00～11：00）
認知症カフェ 

認知症カフェの開催
（特別養護老人ホームほがらか）

高齢福祉課
長寿支援係

0833-45-1837
認知症の人やその家族、地域住民、専門
職などが気軽に集まり、情報交換や交流が
できる通いの場です。

コロナウイルスの感染状況
によって中止する場合があ
ります。

38 周南圏域 下松市
第３日曜日

（9：00～11：30）
認知症カフェ 

認知症カフェの開催
（さくら苑デイサービスセンター）

高齢福祉課
長寿支援係

0833-45-1837
認知症の人やその家族、地域住民、専門
職などが気軽に集まり、情報交換や交流が
できる通いの場です。

コロナウイルスの感染状況
によって中止する場合があ
ります。

39 周南圏域 下松市
9月4日、9月11日、9
月18日、9月25日

相談会・体験会・交流会
認知症予防教室の開催
（末武公民館）

高齢福祉課
長寿支援係

0833-45-1837
認知症予防のための体操や脳トレ、手工芸
をしたり、ミニ講座もあります。認知症サ
ポーター養成講座も実施します。

40 周南圏域 下松市
9月6日、9月13日、9
月20日、9月27日

相談会・体験会・交流会
認知症予防教室の開催
（笠戸島公民館）

高齢福祉課
長寿支援係

0833-45-1837
認知症予防のための体操や脳トレ、手工芸
をしたり、ミニ講座もあります。認知症サ
ポーター養成講座も実施します。

41 周南圏域 下松市
9月1日

～
9月30日

相談会・体験会・交流会 もの忘れ相談の実施
高齢福祉課
長寿支援係

0833-45-1837
タブレットを用いた認知機能の簡単なテスト
ができます。認知症が心配な方の相談に応
じます。

随時受付

42 周南圏域 下松市
9月1日

～
9月30日

広報誌掲載 アルツハイマー月間について
高齢福祉課
長寿支援係

0833-45-1837
認知症に関する取組を紹介し、認知症の理
解促進を図ります。

43 周南圏域 下松市 9月30日 講演会・研修 認知症講演会（ほしらんどくだまつ）
高齢福祉課
長寿支援係

0833-45-1837
市民を対象に講演会を開催します。参加希
望の方は担当課へ申し込みをお願いしま
す。

コロナウイルスの感染状況
によって中止する場合があ
ります。

44 周南圏域 光市
９月１7日

～
９月30日

展示
認知症の理解を深めるための展示および認知
症関連の書籍展示

高齢者支援課地
域包括支援係

0833-74-3002
「認知症になっても安心して暮らせるまち
光」を実現するため、認知症に関する情報
を展示しています。

45 周南圏域 光市
９月１日

～
９月16日

図書館の活用 認知症に関する書籍の展示 光市立図書館 0833-74-1440 認知症に関する書籍を展示しています。

46 周南圏域 光市
9月4日、11日、18

日、25日
相談会・体験会・交流会 もの忘れ相談の実施

高齢者支援課地
域包括支援係

0833-74-3002
予約制。タッチパネルを使って認知機能を
チェックするすることもできます。
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47 周南圏域 光市 9月1日～30日 認知症カフェ 認知症カフェを市内６か所で、定例日に開催
高齢者支援課地
域包括支援係

0833-74-3002
光市認知症を支える会（福寿草の会　光）
が開催しています。

48 周南圏域 光市 9月5日 相談会・体験会・交流会

介護者の集い（10：30～12：00）の開催
場所：あいぱーく光
内容：介護者が集まり、日々の困りごとや思い
を話す場です。

高齢者支援課地
域包括支援係

0833-74-3002
光市認知症を支える会（福寿草の会　光）
が、原則第１木曜日に開催しています。

49 周南圏域 光市 9月25日 認知症サポーター養成講座 
認知症と見守りネットについての出前講座
対象：中学生（約１２名）

高齢者支援課地
域包括支援係

0833-74-3002
認知症と見守りネットについて理解を深め、
声かけ模擬訓練を行います。

50 周南圏域 光市 11月8日 講演会・研修 

認知症予防講演会
場所：光市民ホール
講師：一般社団法人注文をまちがえる料理店
理事長　和田行男氏

高齢者支援課地
域包括支援係

0833-74-3002
認知症になっても、住み慣れた地域で暮ら
し続けられる、共生の地域づくりをテーマと
した講演会を開催します。

51 周南圏域 周南市
８月３１日

14：30～16：30
講演会・研修 

会場：周南市文化会館 大ホール
演題：もの忘れの予防と対策
講師：慶応義塾大学 名誉教授 三村將氏
座長：原田医院 原田和佳氏

地域福祉課
包括ケア・地域保
健担当

0834-22-8462

悪天候や災害発生時は中
止することがあります。その
場合は、市ホームページで
お知らせします。

52 周南圏域 周南市
８月３１日

13：00～14：20
展示

会場：周南市文化会館 大ホール周辺
認知症講演会講演会に合わせて認知症に関す
る展示や、作品展を実施します。

地域福祉課
包括ケア・地域保
健担当

0834-22-8462

悪天候や災害発生時は中
止することがあります。その
場合は、市ホームページで
お知らせします。

53 周南圏域 周南市
８月３１日

13：00～14：20
相談会・体験会・交流会

会場：周南市文化会館　大ホール周辺
認知症講演会に合わせて専門職による相談、
脳の健康度測定等を行います。

地域福祉課
包括ケア・地域保
健担当

0834-22-8462 脳の健康度測定は先着１５名です。

悪天候や災害発生時は中
止することがあります。その
場合は、市ホームページで
お知らせします。

54 周南圏域 周南市 ９月 展示

会場：市内図書館(鹿野図書館は令和７年２月
を予定)
認知症に関する展示と関連図書の特設コー
ナーを設けます。

地域福祉課
包括ケア・地域保
健担当

0834-22-8462

55 周南圏域 周南市 9月13日 相談会・体験会・交流会
周南市立中央図書館で脳の健康度測定を実施
します。

地域福祉課
包括ケア・地域保
健担当

0834-22-8462 予約不要ですが定員に限りがあります。

56 周南圏域 周南市
①８月２０日
②８月２６日
③９月３０日

相談会・体験会・交流会

タブレット端末を使って、脳の健康度測定を行
います。
対象：周南市にお住まいの方(認知症の診断を
受けた人・治療中の人を除く)

地域福祉課
包括ケア・地域保
健担当

0834-22-8462
事前予約が必要です。
担当課へお申し込みください。

57 周南圏域 周南公立大学 9月21日
ライトアップ・オレンジリン
グドレスアップ・ガーデニン

グ

「校舎をオレンジ大作戦」
会場：周南公立大学S1号館1階
認知症家族会共催のもと世界アルツハイマー
デーに合わせて周南公立大学のライトアップを
実施します。
ライトアップ　影絵で遊ぼう！みんなで作る光の
動物園

周南公立大学
人間科学部
看護学科

0834-34-5454
辻　麻由美

周南公立大学は、世界アルツハイマー月
間において、地域社会の皆様と共に認知症
への理解を深めるため、S1号館校舎をオレ
ンジ色にライトアップいたします。オレンジ
色は認知症の啓発のシンボルカラーであ
り、このライトアップを通じて、多くの方々に
認知症について考えるきっかけを提供でき
ればと願っております。私たちは、認知症
の方々とそのご家族が安心して暮らせる社
会の実現を目指し、引き続き啓発活動に取
り組んでまいります。皆様のご理解とご協
力を心よりお願い申し上げます。

58 周南圏域 周南公立大学 9月21日 映画・動画上映会 

「校舎をオレンジ大作戦」に合わせて、「はじめ
て認知症の人に接するあなたへ」「認知症って
なんですか？」厚生労働省作成当事者メッセー
ジ動画「日々、自分らしく生きていく。つづけて
いこう、希望の道を。」を上映します。

周南公立大学
人間科学部
看護学科

0834-34-5454
辻　麻由美
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59 周南圏域 周南公立大学 9月21日 相談会・体験会・交流会
「校舎をオレンジ大作戦」に合わせて認知症介
護者と交流、及び相談会を実施します。

周南公立大学
人間科学部
看護学科

0834-34-5454
辻　麻由美

60 周南圏域 周南市 9月 展示
周南市役所1階ロビーにて、認知症に関する情
報の啓発展示を行います。

地域福祉課
包括ケア・地域保
健担当

0834-22-8462

61 周南圏域
JCHO徳山中央

病院
９月２０日

９：００～１２：００
講演会・研修 

「世界アルツハイマーデーのイベント」
認知症に関わる講演を多職種で行います。もの
忘れタッチパネルや血管年齢測定もあり。認知
症に関するリーフレットなどお持ち帰りできま
す。
場所：徳山中央病院　11階大会議室

総務課 0834-28-4411（代）
事前予約は不要です。お気軽にご参加くだ
さい。

62 周南圏域
JCHO徳山中央

病院
9月20日～9月26日

ライトアップ・オレンジリン
グドレスアップ・ガーデニン

グ
9月20日～26日オレンジライトアップ 総務課 0834-28-4411（代）

※当日診察でない方は、当院の立体駐車
場をご利用ください

63
山口・防府

圏域
山口健康福祉

センター
9月10日 グッズ・チラシ配布 

認知症の理解を深めるためのリーフレット配布
認知症理解促進に関するのぼり旗設置
(山口井筒屋山口店)

山口健康福祉セン
ター

083‐934‐2533 リーフレットを配布しています。

64
山口・防府

圏域
山口健康福祉

センター
9月10日 相談会・体験会・交流会

相談コーナーを設置
もの忘れタッチパネルを設置
（山口井筒屋山口店）

山口健康福祉セン
ター

083‐934‐2533 相談コーナーを設置しています。

65
山口・防府

圏域
山口健康福祉

センター
9月2日～
9月30日

ポスター掲示・懸垂幕・のぼり旗 

認知症の理解を深めるためのポスターの展示
とのぼり旗設置
（山口県総合保健会館1階）

山口健康福祉セン
ター

083‐934‐2533 リーフレットを設置しています。

66
山口・防府

圏域
山口市 9月15日 広報誌掲載

認知症の理解を深めるため、市報に特集記事
を掲載

高齢福祉課
包括支援担当

083-934-2758

67
山口・防府

圏域
山口市 9月6.13.20.27日 テレビ・ラジオ

認知症の理解を深めるために市広報番組で特
集を放送
放送局：ｙａｂ
番組名：やまぐちしま専科

高齢福祉課
包括支援担当

083-934-2758
認知症当事者・家族へのインタビュー、認
知症カフェでの取組紹介を通じて、認知症
についての知識と理解促進を啓発します。

68
山口・防府

圏域
山口市 9月1日～9月30日 展示

市内の図書館や総合支所、地域交流センター
において認知症に関する書籍紹介、認知症に
関する情報を掲示するコーナーを設置

高齢福祉課
包括支援担当

083-934-2758
認知症のことを知るきっかけづくりとして、
図書館等と協働で行います。

69
山口・防府

圏域
山口市 9月1日～9月30日 認知症カフェ 市内１６箇所で、定例日に認知症カフェを開催

高齢福祉課
包括支援担当

083-934-2758

70
山口・防府

圏域
山口市 9月14日 講演会・研修 

やまぐち希望大使へのインタビュー
会場：認知症カフェ「カフェかわばた」

高齢福祉課
包括支援担当

083-934-2758
やまぐち希望大使の阿部俊昭氏へインタ
ビュー形式にて、地域住民に向けた啓発を
行います。

71
山口・防府

圏域
山口市 9月18日 その他 認知症家族会「やすらぎの会」定例会

高齢福祉課
包括支援徳地担
当

0835-52-0670

72
山口・防府

圏域
山口市 10月19日 講演会・研修

認知症講演会「認知症世界の歩き方」
対象：一般市民、認知症ケアに関わる者等

高齢福祉課
包括支援担当

083-934-2758
「認知症世界の歩き方」の著者である筧裕
介氏を講師に招き、認知症理解を深めるた
めの講演会を開催します。

73
山口・防府

圏域
山口市 9月3日 相談会・体験会・交流会

脳活イベント
場所：山口市徳地文化ホール
内容：認知症に関するＤＶＤ鑑賞、介護相談会、
脳の健康チェック、健康相談会、認知症予防レ
シピ配布、認知症関連の書籍紹介　他

高齢福祉課
包括支援徳地担
当

0835-52-0670

認知症になっても安心して暮らし続けられ
る地域を目指して「知って・備えて」をテーマ
に、認知症家族会や認知症カフェ、食生活
改善推進員、図書館、健康づくり担当と協
働し、認知症に関するイベントを実施しま
す。 5



74
山口・防府

圏域
RUN伴山口市
実行委員会

10月26日 RUN伴

RUN伴として、認知症の人や家族、医療福祉関
係者、学生等がタスキをつなぎ、認知症の理解
を呼びかけるとともに、相談先などの普及啓発
を行います。

高齢福祉課
包括支援担当

083-934-2758

75
山口・防府

圏域

山口健康福祉
センター防府保

健部
9月18日 グッズ・チラシ配布 

認知症予防等リーフレットの配布
（イオン防府店出入口）

山口健康福祉セン
ター防府保健部
健康増進課

0835-22-3740

76
山口・防府

圏域

山口健康福祉
センター防府保

健部

9月1日
～

9月30日
グッズ・チラシ配布 

認知症に関するポスターやリーフレットを設置
（防府総合庁舎１階ロビー）

山口健康福祉セン
ター防府保健部
健康増進課

0835-22-3740

77
山口・防府

圏域
防府市 9月 広報誌掲載

認知症に関する相談窓口を掲載。
（お知らせほうふ9月号）

高齢福祉課地域
包括ケア係

0835-25-2964

78
山口・防府

圏域
防府市 9月5日 相談会・体験会・交流会

介護予防教室・健康相談会
ルルサス文化センター交流室４（9：30～11:30）
認知症に関する相談、もの忘れ相談プログラ
ム・のうＫＮＯＷによる認知機能チェック

高齢福祉課地域
包括ケア係

0835-25-2964 毎月1回、第１木曜日に開催しています。

79
山口・防府

圏域
防府市 9月 SNS

防府市公式ＬＩＮＥ、防府式公式フェイスブック、
防府市公式インスタグラム（butchi_stagram)で
認知症に関する普及啓発を実施する。

高齢福祉課地域
包括ケア係

0835-25-2964

80
山口・防府

圏域
防府市 9月 認知症カフェ 

9/3　ほっとカフェ
9/5　カフェつくしんぼ
9/10　生きいきカフェ
10/10　大道かふぇ・えびすや
10/16　かふぇ・えびすや
10/17　華かふぇ
10/23　笑（すまいる）カフェ
10/28　あおぞらカフェ

高齢福祉課地域
包括ケア係

0835-25-2964 各認知症カフェを毎月１回開催しています。

81
山口・防府

圏域
防府市

9月4日～
10月7日

図書館の活用
防府図書館と連携し、認知症に関する図書コー
ナーの設置、ブラウジングコーナーで認知症カ
フェ等のパネル展示等を実施。

高齢福祉課地域
包括ケア係

0835-25-2964
防府図書館とコラボし、認知症に関する普
及啓発を行います。

82
山口・防府

圏域
防府市 9月12日 相談会・体験会・交流会

認知症を支える家族の会（あじさいの会）
（ルルサス文化センター交流室１）

高齢福祉課地域
包括ケア係

0835-25-2964 毎月1回、第２木曜日に開催しています。

83
山口・防府

圏域
防府市 9月18日 グッズ・チラシ配布 

防府保健所と協力し、イオン防府店にて認知症
や健康づくりに関する普及啓発のチラシを配布
する。

高齢福祉課地域
包括ケア係

0835-25-2964

84
山口・防府

圏域
防府市

9月19日
～21日

相談会・体験会・交流会
防府保健所、家族会と連携し、防府図書館前ス
ペースでもの忘れ相談・認知症に関する相談会
を開催する。

高齢福祉課地域
包括ケア係

0835-25-2964

85
山口・防府

圏域
防府市 9月20日 テレビ・ラジオ ＦＭわっしょいにて認知症への理解を啓発

高齢福祉課地域
包括ケア係

0835-25-2964

86
山口・防府

圏域
防府市 8月26日 テレビ・ラジオ ＦＭわっしょいにて認知症への理解を啓発

高齢福祉課地域
包括ケア係

0835-25-2964 認知症当事者（家族）が出演されます。

87
宇部・小野

田圏域
宇部健康福祉

センター

9月1日
～

9月30日
グッズ・チラシ配布 

認知症の理解を深めるためのリーフレットとポ
ケットティッシュを設置（窓口・宇部総合庁舎1F
ロビー）

宇部健康福祉セン
ター健康増進課

0836‐31‐3203
リーフレット「みんなで知ろう身近な認知症」
を設置しています。
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88
宇部・小野

田圏域
宇部健康福祉

センター

9月1日
～

9月30日
展示

啓発コーナーを設置し、認知症に関する資料を
掲示(宇部総合庁舎1F・2Fロビー)

宇部健康福祉セン
ター健康増進課

0836‐31‐3203 認知症に関する情報を展示しています。

89
宇部・小野

田圏域
宇部健康福祉

センター
9月17日 相談会・体験会・交流会

心の健康相談(場所：美祢市保健センター)
精神科医師がご相談をお受けします。

宇部健康福祉セン
ター健康増進課

0836‐31‐3203
心の健康相談は事前予約が必要です(9月
11日〆)。相談をご希望の方は担当課へお
問い合わせください。

90
宇部・小野

田圏域
宇部市

9月5日
14:00～

映画・動画上映会 
認知症に関する映画上映
（宇部市立図書館）

高齢福祉課高齢
者支援係

0836-34-8303 事前予約は不要です。

91
宇部・小野

田圏域
宇部市

9月11日
13:30～

映画・動画上映会 
認知症に関する映画上映・認知症ミニ講座
・介護や認知症についての相談会（学びの森く
すのき）

高齢福祉課高齢
者支援係

0836-34-8303 事前予約は不要です。

92
宇部・小野

田圏域
宇部市

9月12日
13:30～

映画・動画上映会 
認知症に関する映画上映・認知症ミニ講座
・介護や認知症についての相談会（宇部市立図
書館）

高齢福祉課高齢
者支援係

0836-34-8303 事前予約は不要です。

93
宇部・小野

田圏域
宇部市

9月17日
13:30～

映画・動画上映会 
認知症に関する映画上映・認知症ミニ講座
・介護や認知症についての相談会（宇部市立図
書館）

高齢福祉課高齢
者支援係

0836-34-8303 事前予約は不要です。

94
宇部・小野

田圏域
宇部市

9月19日
14:00～

映画・動画上映会 
認知症に関する映画上映
（宇部市立図書館）

高齢福祉課高齢
者支援係

0836-34-8303 事前予約は不要です。

95
宇部・小野

田圏域
宇部市

9月24日
14:00～

映画・動画上映会 
認知症に関する映画上映
（宇部市立図書館）

高齢福祉課高齢
者支援係

0836-34-8303 事前予約は不要です。

96
宇部・小野

田圏域
宇部市

9月25日
13:30～

映画・動画上映会 
認知症に関する映画上映・認知症ミニ講座
・介護や認知症についての相談会（学びの森く
すのき）

高齢福祉課高齢
者支援係

0836-34-8303 事前予約は不要です。

97
宇部・小野

田圏域
宇部市

9月26日
13:30～

映画・動画上映会 
認知症に関する映画上映・認知症ミニ講座
・介護や認知症についての相談会（宇部市立図
書館）

高齢福祉課高齢
者支援係

0836-34-8303 事前予約は不要です。

98
宇部・小野

田圏域
宇部市 9月2日～9月30日 展示

高校生作成のポスターや認知症に関する理解
啓発パネルを展示（宇部市役所１階ロビー）

高齢福祉課高齢
者支援係

0836-34-8303
市内の高校生が作成したポスターや認知
症に関する理解啓発パネルを展示します。

99
宇部・小野

田圏域
宇部市 9月30日

認知症サポーター養成講
座

市民向けの認知症サポーター養成講座
（対象・宇部市民、定員５０名）

高齢福祉課高齢
者支援係

0836-34-8303

認知症を正しく理解し、認知症の人や家族
を温かく見守る応援者となる「認知症サ
ポーター」を養成します。事前予約が必要
です。
参加希望の方は、担当課へお問い合わせ
ください。

100
宇部・小野

田圏域
美祢市

9月1日
～

9月３１日
展示

本庁、各総合支所、市内の図書館に認知症に
関する書籍や絵本の紹介、認知症に関する情
報を掲示するコーナーを設置

市民福祉部福祉
課

0837-54-0138

101
宇部・小野

田圏域
美祢市 9月18日 認知症サポーター養成講座 

認知症サポーター養成講座
対象：桂花小学校4年生生徒

市民福祉部福祉
課

0837-54-0138
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102
宇部・小野

田圏域
美祢市 10月24日 講演会・研修 

認知症予防講演会
対象：美祢市内にお住まいの方
テーマ：若年性認知症について
①若年性認知症支援コーディネーターによるミ
ニ講話
②オレンジ・ランプ上映会

市民福祉部福祉
課

0837-54-0138
事前予約が必要です。

103
宇部・小野

田圏域
山陽小野田市 ９月１日～９月２９日 図書館の活用

認知症に関連する本及びリーフレットの展示
コーナーの設置（厚狭図書館・中央図書館）

高齢福祉課地域
包括支援センター

0836-82-1149 認知症のある本人の声の紹介

104
宇部・小野

田圏域
山陽小野田市 ９月１日　９月８日 相談会・体験会・交流会

認知症の本人の集い（本人ミーティング）（厚狭
地域交流センター・須恵地域交流センター）

高齢福祉課地域
包括支援センター

0836-82-1149

身体を動かすレクリエーションを行い交流
を深めながら、普段感じていることや生活
する上での悩みや希望等について話し合う
座談会

105
宇部・小野

田圏域
山陽小野田市 ９月１日　９月９日 相談会・体験会・交流会

認知症の人を介護する人を対象とした介護教
室（厚狭地域交流センター・須恵地域交流セン
ター）

高齢福祉課地域
包括支援センター

0836-82-1149

普段の介護に役立つ介護福祉専門職によ
る講義（今回は、口腔機能に関する講座及
び実際に自宅でできる誤嚥防止や食事介
助の方法）

106
宇部・小野

田圏域
山陽小野田市

9月3日10時～11時
4日10時～11時

18日10時～１２時
認知症カフェ 

ご近所おしゃべりカフェ（須恵地域交流セン
ター）いきいきおしゃべりタイム（刈屋自治会館）
集いの場鶴と要の家（デイサービス要）

高齢福祉課地域
包括支援センター

0836-82-1149

107
宇部・小野

田圏域
山陽小野田市

9月19日
13：30～16：00、

20日、27日
9：30～12：00

相談会・体験会・交流会
もの忘れ相談会（須恵地域交流センター、埴生
地域交流センター、赤崎地域交流センター）

高齢福祉課地域
包括支援センター

0836-82-1149

108 下関圏域 下関市 ９月 展示
認知症に関するパネル展示
（市役所本庁舎・菊川総合支所ロビー、
　生涯学習プラザ共用スペース）

保健部健康推進課 083-231-1935

109 下関圏域 下関市
8月31日

～
9月26日

図書館の活用
下関市立図書館における認知症に関する啓発
コーナーの設置
（中央・長府・豊浦・豊北・豊田図書館）

福祉部長寿支援
課、保健部健康推
進課

083-231-1345、
083-231-1935

啓発コーナーでは、認知症に関連する書籍
の紹介やリーフレットを設置、パネル展示を
行います。

110 下関圏域
RUN伴下関市
実行委員会

10月13日 RUN伴
地域における認知症への理解の啓発を行うタ
スキリレー「らん伴しものせき」への共催

福祉部長寿支援
課

083-231-1345
認知症の人や家族・支援者・地域の人たち
が認知症の理解をもとめ、タスキをつない
で走ります。

111 下関圏域
勝山地区まちづ

くり協議会
9月7日 映画・動画上映会 

テーマ　「知ってほしい認知症のこと」
動画視聴
1認知症ってなんですか？
2.老いを生きる
講演「認知症を地域で見守る」
下関市勝山公民館　講堂

勝山・内日地域包
括支援センター

083-227-2700
事前予約はいりません。どなたでも参加い
ただけます。

112 下関圏域
医療法人水の木会
下関病院 認知症疾

患医療センター
10月19日 映画・動画上映会 

第1部：13:00～14:00
認知症本人大使「やまぐち希望大使」との座談
会
第2部：14:00～16:00
上映会「オレンジ・ランプ」

会場：下関病院附属地域診療クリニック

医療法人水の木
会 下関病院

083-258-0338

113 長門圏域
長門健康福祉

センター

9月1日
～

9月30日
グッズ・チラシ配布 

認知症の普及啓発リーフレットの設置
（長門健康福祉センター１階玄関前）

長門健康福祉セン
ター健康増進課

0837-22-2811
8月下旬に配送予定の普及啓発リーフレッ
トを設置する予定です。

114 長門圏域
長門健康福祉

センター
9月20日 相談会・体験会・交流会 精神科医による「こころの健康相談」

長門健康福祉セン
ター健康増進課

0837-22-2811
事前予約（１週間前）が必要です。
希望の方は担当課へお問い合わせくださ
い。

事前予約（１週間前）が必要
です。
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115 長門圏域 長門市
9月13日

10:00～12:00
認知症カフェ

座談会、脳活性の活動
（長門市市民活動支援センター１階）

高齢福祉課地域
包括ケア推進室

0837-23-1244

116 長門圏域
健幸カフェ

うさぎ
9月21日

10:00～12:00
認知症カフェ

座談会、脳活性の活動
（おしゃべりカフェうさぎ）

高齢福祉課地域
包括ケア推進室

0837-23-1244

117 長門圏域 長門市
9月25日

9:00～12:00
相談会・体験会・交流会

認知症相談会：3か所で開催
（長門市役所・長門市地域医療連携支援セン
ター・油谷保健福祉センター）

高齢福祉課地域
包括ケア推進室

0837-23-1244
事前予約が必要です。
希望の方は、担当課へお問い合わせくださ
い。

118 萩圏域
萩健康福祉セ

ンター
9月１日～ グッズ・チラシ配布 

認知症の理解を深めるためのリーフレットを設
置（萩健康福祉センター1階ロビー等）

萩健康福祉セン
ター健康増進課

0838-25-2667
山口県作成普及啓発チラシ、リーフレット等
を掲示

119 萩圏域
萩健康福祉セ

ンター
9月26日

10:00～11:00
グッズ・チラシ配布 街頭キャンペーン

萩健康福祉セン
ター健康増進課

0838-25-2667

120 萩圏域
萩健康福祉セ

ンター
9月17日

13：00～15：00
相談会・体験会・交流会

こころの健康相談
（精神科医による相談）

萩健康福祉セン
ター健康増進課

0838-25-2667
事前予約が必要です。
相談希望の方は担当課へお問い合わせく
ださい。

121 萩圏域 萩市 7月7日 講演会・研修 

認知症講演会&写真展
京都府認知症応援大使で写真家の下坂厚さん
と、川井元晴先生の講演とトークセッション（総
合福祉センター）

地域包括支援セン
ター

0838‐25‐3521
来場者のアンケートでは、写真を見ることで
本人のお話がより深く伝わったという感想
が多く寄せられた

122 萩圏域 萩市
8月7日
8月22日
8月29日

講演会・研修 
認知症支援ボランティア養成講座（全3回）
対象：萩市にお住まいの方
（総合福祉センター）

地域包括支援セン
ター

0838‐25‐3521

終了後は地域活動の場で見守りや支援を
行うことを目的に、認知症サポーター養成
講座受講者のステップアップ講座として実
施

123 萩圏域 萩市
8月25日
10月13日
11月10日

相談会・体験会・交流会

出張オレンジカフェ
開催場所：8/25　健康フェア
　　　　　　10/13　お魚まつり
　　　　　　11/10　ふるさとまつり

地域包括支援セン
ター

0838‐25‐3521
幅広い世代への普及啓発、相談機会として
実施。可能な場所で、やまぐち希望大使の
メッセージ動画を活用

124 萩圏域 萩市 9月1日 広報誌掲載
「認知症月間」の周知とともに、市の取組につい
て紹介

地域包括支援セン
ター

0838‐25‐3521

125 萩圏域 萩市 9月1日 SNS
市の防災メールにて、認知症月間の展示につ
いてお知らせ

地域包括支援セン
ター

0838‐25‐3521

126 萩圏域 萩市 9月1日 グッズ・チラシ配布 
リーフレット「萩市認知症ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ～意思決定
支援編～」を９月１日号の市報と共に全戸配布

地域包括支援セン
ター

0838‐25‐3521

毎年テーマを決めリーフレットを作成。今年
は意思決定支援編として、意思決定支援の
流れや権利擁護支援センターについて紹
介

127 萩圏域 萩市 9月1日～ グッズ・チラシ配布 
萩市認知症ガイドブック（ケアパス）改訂版を関
係機関に配布

地域包括支援セン
ター

0838‐25‐3521
認知症ケアパス改訂版を作成。認知症基
本法や本人発信支援、意思決定支援など
についても説明

128 萩圏域 萩市 9月1日～ グッズ・チラシ配布 
認知症の理解を深めるためのリーフレットを設
置（本庁、総合事務所、支所、図書館等）

地域包括支援セン
ター

0838‐25‐3521
リーフレット「みんなで知ろう身近な認知症」
等を設置

129 萩圏域 萩市 9月1日～9月30日 図書館の活用
認知症の理解促進をはかる目的で、図書館で
認知症に関する図書コーナーの設置を行う（萩
市立萩図書館・須佐図書館・明木図書館）

地域包括支援セン
ター

0838‐25‐3521
展示例：認知症に関する書籍、絵本、ポス
ター、リーフレット等

130 萩圏域 萩市 9月2日～9月30日 展示
「共に生き ともにあゆもう 認知症」をテーマに展
示
（市役所ﾛﾋﾞｰ、総合福祉センター）

地域包括支援セン
ター

0838‐25‐3521
展示例：市内の小中学生が自分でできるこ
とを記入したﾒｯｾｰｼﾞｶｰﾄﾞで作成した「思い
やりの木」等
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131 萩圏域 萩市 9月2日～9月30日 ポスター掲示・懸垂幕・のぼり旗 
市役所・総合事務所・支所等に普及啓発のため
の幟を掲出

地域包括支援セン
ター

0838‐25‐3521

132 萩圏域 萩市 8月31日～9月14日 テレビ・ラジオ 
認知症月間の取組等について、ケーブルテレビ
で紹介

地域包括支援セン
ター

0838‐25‐3521

133 萩圏域 萩市
9月3日
9月18日
9月19日

認知症カフェ 
3日：江向カフェお陽さま
18日：街かどカフェ美手
19日：和たすカフェ

それぞれの団体に
て実施

0838‐25‐3521
（窓口：地域包括
支援センター）

134 萩圏域 萩市
9月4日、

11日、18日、
25日

相談会・体験会・交流会
脳の健康楽習会
対象：萩市にお住まいの方
（総合福祉センター）

地域包括支援セン
ター

0838-25-3521 毎週1回6か月クールで実施

135 萩圏域 萩市
7/29、8/7、8/8、
8/19、8/21、8/26

9/17
認知症サポーター養成講座 

7～8月：各児童クラブ
9/17：萩市立明倫小学校4年生

地域包括支援セン
ター

0838‐25‐3521

136 萩圏域 萩市 9月19日 相談会・体験会・交流会
認知症予防運動教室
対象：萩市にお住まいの方
（総合福祉センター）

地域包括支援セン
ター

0838‐25‐3521

137 萩圏域 萩市 9月20日～9月30日
ライトアップ・オレンジリン
グドレスアップ・ガーデニン

グ

9月21日の「世界アルツハイマーデー及び認知
症の日」に合わせて、認知症啓発のオレンジ色
にライトアップ
（萩明倫学舎）

地域包括支援セン
ター

0838‐25‐3521

138 萩圏域 萩市 9月22日 相談会・体験会・交流会

RUN伴はぎ2024
地域住民と、認知症の人や家族、医療福祉関
係者が萩市内で一緒にタスキをつなぎ、認知症
の理解を呼びかけます

RUN伴萩市実行
委員会

0838‐25‐3521
（窓口：地域包括
支援センター）

139 萩圏域 萩市
9月25日
9月26日

相談会・体験会・交流会
介護者交流会
25日：ケアラーズカフェうぐいす
26日：ほわり

地域包括支援セン
ター

25日：0838‐25‐
3521
26日：08388-6-
2017

介護に関する理解を深め、介護者同士の
交流をはかることを目的に実施

140 萩圏域 萩市 9月27日 講演会・研修 

キャラバン・メイト　認知症支援ボランティア合同
連絡会
講師：認知症疾患医療センター医師
（総合福祉センター）

地域包括支援セン
ター

0838‐25‐3521
やまぐち希望大使のメッセージ動画を活用
予定

141 萩圏域 萩市
10月23日
11月28日

講演会・研修 

家族支援講座
講師：10/23保健師、11/28介護福祉士・社会福
祉士　対象：萩市にお住まいの方
（総合福祉センター）

地域包括支援セン
ター

0838‐25‐3521

142 萩圏域 阿武町 ８月３１日～9月30日 その他 認知症のぼり旗の設置
阿武町総合
相談センター

08388－2－3313
キャラバンメイトの方と町内の協力事業所
等に設置しています。

143 萩圏域 阿武町 ６～１１月 講演会・研修
認知症サポーター養成講座
阿武町小学校・中学校、福賀小学校、萩高奈古
分校、サロンで実施予定

阿武町総合
相談センター

08388－2－3313
小学生～一般まで幅広い年代に実施し、地
域全体で認知症の方を支えるように取り組
んでいます。

144 萩圏域 阿武町 10月26日 映画・動画上映会 
阿武町オレンジデー
～認知症を考える集い～
　町民センター 多目的ホール

阿武町総合
相談センター

08388－2－3313

若い世代の方に認知症を知ってもらうため
「オレンジ・ランプ」の映画上映します。また
上映前には阿武町での認知症取り組みに
ついての紹介を行い、幅広い年代の方に
認知症の啓発活動を行います。
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