
令和６年度 山口県中学校新人体育大会 

実 施 要 項 

 
１ 主  催    山口県 山口県教育委員会 （公財）山口県スポーツ協会 山口県中学校体育連盟 

 

２ 共  催    山口市 下関市 宇部市 防府市 下松市 光市 周南市 萩市 岩国市 和木町 

          関係市教育委員会 関係郡市体育協会 

 

３ 日時及び日程  秋季の部   令和６年１０月１２日（土）～１０月１３日（日） 

 水 泳 ８月１８日（日）   

 スキー ２月 ２日（日）   

               

４ 競技及び会場    

種   目 第  １  日  目 第  ２  日  目 備 考 

陸 上 競 技 維新百年記念公園みらいふスタジアム 維新百年記念公園みらいふスタジアム  

水 泳 山口きらら博記念公園水泳プール －  －  － 8/18 

体 操 競 技 山 口 県 立 豊 浦 高 等 学 校 － － － 10/12 

新 体 操 － － － 山 口 県 ス ポ ー ツ 交 流 村 10/13 

相 撲 － － － 山 口 県 立 下 関 北 高 等 学 校 10/13 

柔 道 萩ウェルネスパーク萩武道館 萩ウェルネスパーク萩武道館  

剣 道 ソ ル ト ア リ ー ナ 防 府 ソ ル ト ア リ ー ナ 防 府  

バスケットボール 

和 木 町 立 和 木 中 学 校 

岩 国 市 立 玖 珂 中 学 校 

岩 国 市 立 東 中 学 校 

山 口 市 立 大 内 中 学 校 

山 口 市 立 鴻 南 中 学 校 

愛 宕 ス ポ ー ツ コ ン プ レ ッ ク ス 

 

 

山 口 市 立 鴻 南 中 学 校 

 

バレーボール 

山 口 南 総 合 セ ン タ ー

山 口 市 小 郡 体 育 館 

山 口 市 立 小 郡 中 学 校 

山口県セミナーパーク体育館 

宇 部 市 西 部 体 育 館 

宇 部 市 立 神 原 中 学 校 

山 口 南 総 合 セ ン タ ー 

 

 

宇 部 市 西 部 体 育 館 

 

 

ソフトテニス 維 新百 年記念 公園 テニス 場 維 新百 年記念 公園 テニス 場 予備日 10/15 

卓 球 やまぐちリフレッシュパーク  やまぐちリフレッシュパーク   

軟 式 野 球 

山口マツダ西京きずなスタジアム 

山口市スポーツの森第２球場 

Ｕ Ｐ Ｒ ス タ ジ ア ム 

津田恒美メモリアルスタジアム 

 

山口マツダ西京きずなスタジアム 

山口市スポーツの森第２球場 

 

予備日 

10/15 

ソフトボール 宇 部 市 東 部 体 育 広 場 宇 部 市 東 部 体 育 広 場 予備日 10/15 

サ ッ カ ー 

キリンレモンスタジアム人工芝多目的グラウンド 

玖 珂 総 合 公 園 多 目 的 グ ラ ウ ン ド 

玖 珂 総 合 公 園 人 工 芝 グ ラ ウ ン ド 

乃 木 浜 総 合 公 園 天 然 芝 グ ラ ウ ン ド 

乃 木 浜 総 合 公 園 人 工 芝 グ ラ ウ ン ド 

乃木浜総合公園第２多目的グラウンド  

キリンレモンスタジアム人工芝多目的グラウンド 

 

 

乃 木 浜 総 合 公 園 天 然 芝 グ ラ ウ ン ド 

乃 木 浜 総 合 公 園 人 工 芝 グ ラ ウ ン ド 

 

 

ハンドボール キリンビバレッジ周南総合スポーツセンター 熊 毛 体 育 セ ン タ ー  

弓 道 維 新 百 年 記 念 公 園 弓 道 場 － － － 10/12 

バドミントン 下 松 市 市 民 体 育 館 下 松 ス ポ ー ツ 公 園 体 育 館  

ス キ ー ひろしま県民の森スキー場 － ２/２ 

テ ニ ス 宇部市中央公園テニスコート  宇部市中央公園テニスコート 予備日 10/15 

 

 



５ 参加予定人員   約 ５，４００名 

 

６ 開閉会式要項   開会式は実施しない          ＜閉会式＞  

                              （１）成績発表 

                              （２）表彰 

７ 参加資格    （１）参加者は、山口県中学校体育連盟加盟の学校に在籍し、学校教育法第１条         

にもとづく当該中学校生徒であること。  

          （２）年齢は、平成２２年４月２日以降に生まれた者に限る。 

 

８ 申込方法    （１）別紙申込用紙を使用。 

          （２）締切  各専門部の指定した日時 

          （３）宛先  各専門部の指定した場所 

                 電子媒体（PDF）で指定されたアドレスに送信し、正式原本について

は各専門部の指示に従って提出する。 

          （４）その他 ○ 期限後の申し込みはいっさい受け付けない。 

                 ○ 選手の氏名は正確に楷書で記入のこと。 

                 ○ 予選期日の関係で万一申込みが遅れる場合は、その旨を必ず締切

日までに事務局に知らせること。 

 

９ その他    （１）引率・監督については、「山口県中学校体育連盟引率・監督規程」による。 

          （２）大会の主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、山口県中学校体育連盟個 

人情報保護方針・規程に基づき、取得する個人情報について適正に取り扱う。取得 

した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び 

作成・ホームページ・掲示板・報道発表（記録集）等、その他競技運営及び競技に 

必要な連絡等に利用する。 

※ 各競技の大会申込用紙に下記の文言を入れ同意をとることとする。 

             上記の生徒は、本競技体育大会参加申し込みに際し、大会要項に記載の内容 

             を確認し、同意を得ています。 

                  （３）山口県中学校体育連盟主催大会における拠点校部活動参加規程に基づき、拠点校 

           で活動している生徒は参加することができる。 

         （４）参加資格の特例 

          ◎学校教育法１３４条の各種学校在籍生徒 

           ①学校教育法１３４条の各種学校（１条校以外）に在籍し、山口県中学校体育連盟

から参加を認められた生徒であること。 

           ②参加を希望する各種学校は別に定める条件を具備すること。 

          ◎地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属する中学生 

①地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属し、山口県中学校体育連盟および 

山口県内各支部中学校体育連盟の予選会に参加を認められた生徒であること。 

②参加を希望する地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）は以下の条件を具備する 

こと。 

１）山口県中学校新人体育大会の参加を認める条件 

ア 山口県中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重す 

ること。 

            イ 生徒の年令及び修業年限が我が国の中学校と一致している（山口県下の中学

校等に在籍している中学校１，２年生の生徒であること）。 

            ウ 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）にあっては、日常継続的に代表者も

しくは指導資格を有する指導者の指導のもとに、山口県下で適切に行われてい

ること。 

            エ 『学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイド

ライン』（令和４年１２月２７日スポーツ庁・文化庁発出）の「Ⅱ 新たな地

域クラブ活動」を遵守していること。 

            オ 当該競技を管轄する中央競技団体もしくは県競技団体に登録されていること。

かつ同じ内容で山口県中学校体育連盟主催大会参加希望申請書を提出し、承諾

されていること。 

             ※山口県中学校体育連盟主催大会への参加希望手続きは、所定の申請書（様式

１～３）・ヒアリング等を実施したうえで、大会参加の可否を判断する。 

            カ 山口県中学校体育連盟主催大会における予選会となる全ての大会において、

競技役員や審判など運営上必要な事項に協力すること。 



            キ 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）で同一大会に参加する場合、在籍中

学校での大会参加は認めない。その逆も同様である。同一大会とは、支部の予

選大会から県大会までの事である。 

          ２）山口県中学校新人大会に参加した場合に守るべき条件 

            ア 大会の開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うと

ともに、大会の円滑な運営に協力すること。 

            イ 大会参加に際して、地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）においては、責

任ある代表者・指導者が生徒を引率すること。また、万一の事故発生に備え、

傷害保険等に加入するなどして、万全の事故対策を立てておくこと。 

            ウ 大会開催に要する経費については、必要に応じて、応分の負担をすること。 

            エ 団体競技における地域スポーツ団体名（地域クラブ活動）での出場は１チー

ムのみとする（複数のチームは参加できない）。 

          ３）参加を認めない場合 

            ア 大会参加の申請に際して、申請書に虚偽の記載があった場合は、大会参加資

格を取り消す。大会参加後であった場合は大会結果を取り消すこととする。 

            イ 在籍生徒が県をまたぐことは認めない。 

          ４）各競技別細則は原則として、令和６年度全国中学校体育大会地域スポーツ団体 

の参加の特例競技部細則に準ずる。 

         （５）結果について 

県新人大会の結果を次年度選手権大会組み合わせの材料として利用する。 

         （６）大会参加料について 

            本大会の大会参加料一部負担金は選手１人あたり５００円とする。 

 

９ 競技別実施要項 

（１）陸上競技（男・女）  ≪２日間≫ 

  ○種  目 (男) 1 年 100m、2年 100m、200m、400m、800m、1年 1500m、2年 1500m、3000m、 

          1年 100mH、2年 110mH、4×100mR、走高跳，走幅跳、棒高跳、砲丸投(5.000kg） 

        (女) 1 年 100m、2年 100m、200m、400m、1 年 800m、2年 800m、1年 1500m、2年 1500m 

1年 100mH、2年 100mH、4×100mR、走高跳、走幅跳、棒高跳、砲丸投(2.721kg） 

  ○参加規定   所属団体ごと１種目につき２名のエントリーができる。 

          １．２年生のみの大会とする。１人１種目エントリーできる。（リレーを除く） 

別記条件（大会参加資格) 

          学年表記のされている種目をのぞき、他はすべて共通種目とする。 

          アスリートビブスは登録番号を使用し、各自で作成する。 

          申し込み後の選手変更は原則として認めない。（ただし、健康上の理由で変更する 

場合、また、その他特殊な事情のある場合は、競技者変更届を当日 8：30 までに大 

会総務に提出すること） 

○申込方法    ① 申し込みは所属団体ごとに行う。 

② 別紙申込書を陸上競技専門部のホームぺージからダウンロード・入力後、プリ 

ントアウトした申込書（所属長印必要）１部を郵送、メールでの送信も行うこと。 

※ 陸上競技専門部ホームページ  http：//www.yjptf.jp 

         ③ 締切  メール送信・郵送〆切は、９月１８日（水）必着（厳守） 

○ メール送信：専門部メールアドレスへ  senmonbu@yjptf.jp 

           ○ 郵   送：専門委員長へ 

         （郵送申込み・問合せ先） 

〒743-0047 光市花園 2丁目 1-1 光市立浅江中学校  前原大地（宛） 

TEL 090-1874-8151 「中学校県新人陸上申込書」と朱書きすること。 

 

（２）体操競技（男・女） ≪１日≫ 

 ○競技種目  男子 ゆか、跳馬、鉄棒、あん馬（自由のみ） 

                 女子 跳馬、平均台、ゆか、段違い平行棒（自由のみ） 

○競技規則   ①(公財)日本体操協会制定 2022年版体操競技男子採点規則、2022 年版中学校 

男子適用規則（U15）を適用 

②(公財)日本体操協会制定 2022年版体操競技女子採点規則・2022 年版変更規 

則Ⅰを適用 

③(公財)日本体操協会制定競技規則最新版 

 



             18cm 

○参加規定 ・団体・個人ともにフリー参加とする。（団体は学校単位） 

         （１チーム４名(３名可),補員２名,チームリーダー１名）13cm 

・種目別にメンバーチェンジはできない。 

・団体総合は４種目の合計得点により順位を決定する。 

        ・個人総合は４種目・自由の得点により順位を決定する。 

                ・種目別は、自由の得点により順位を決定する。 

        ・ゼッケン（背中のみ、上に学校名、下に選手名、男子は黒、 

女子は赤の文字）及び、学校マークを付けること。 

○申込方法  ① 別紙申込用紙を使用し、正副２部提出すること。 

                  ② 締切  ９月２０日（金）必着                    

         ③ 宛先   

〒750-0061 下関市上新地町 5-6-1 下関市立文洋中学校 

山形克樹（宛） TEL 083-223-8176 FAX 083-223-8177 

「体操競技県新人申込書」と朱書きすること。 

 

（３）新体操（女）  ≪１日≫ 

○ 参加規定 ・団体競技：各校・各クラブ１チーム（選手８名以内） 

       ・個人競技：制限なし 

○ 競技種目 ・団体競技：自由演技「フープ５」     時間２分１５秒～２分３０秒 

         ・個人競技：自由演技［ボール］「フープ」 時間１分１５秒～１分３０秒 

  ○ 競技規則 ・(公財)日本体操協会制定新体操採点規則 2022－2024 年度版ジュニアルール、一部中

体連ルールを適用する。 

・レオタードは、日本体操協会採点規則を適用する。 

         ・練習着も含め、露出度の高いもの、セパレートタイプのレオタードは禁止する。 

※ ただし、セパレートでもお腹が見えないタイプは許可される。 

         ・それぞれの学校 / チームを示すマーク（所属名・校章・略称・イニシャルでも可）

を前面ウエストより上につける。マークの大きさは３ｃｍ×３ｃｍ以上とする。 

 ※ 団体は、同一マークであること。 

         ・化粧、及び髪飾り、ピン等の光るものは、禁止とする。 

  ○ 競技方法 ・団体競技：1チームで編成した５名による演技の得点により、順位を決定する。 

         ・個人総合：２種目の合計得点により、順位を決定する。 

         ・種 目 別：各種目の得点により、それぞれの順位を決定する。 

○ 表  彰 ・団体競技：１～３位のチームに賞状を授与する。１位にはトロフィーを授与する。 

・個人総合：１～６位の選手に賞状を授与する。 

・種 目 別：１位の選手に賞状を授与する。 

○ 申込方法  ①別紙申込書を下記宛に送付する。ＦＡＸ不可。 

※ 学校は【様式１】、地域スポーツ団体等は【様式２】に記入する。 

          ② 締切 ９月１３日（金）必着 

          ③ 宛先 

 

 

 

  ○ そ の 他 

※ 参加を希望する学校及び地域スポーツ団体等は、３名以上の審判、または競技役員を派遣するこ

と。 

 

（４）相  撲  ≪１日≫ 

○参加規定  ・自由参加、学校（クラブチーム）単位。《各校（チーム）１チーム》 

・団体戦は、５名編成。（正選手３名、補員２名） ※２名でも出場可。 

・個人戦は、フリー参加。（個人戦のみの参加も認める） 

○試合方法  ・団体戦…チーム対抗リーグ戦による。 

・参加チーム多数のときは予選リーグの後、上位チームによる決勝トーナメント法 

による。 

・リーグ戦において対戦成績（勝率・勝点）が同じ場合、再試合によって決定する。 

・メンバー変更は補員をあてるのみ認めるが正員の位置の移動は認めない。 

・個人戦…トーナメント法による。ただし、参加選手が少ない場合は専門部の判断に 

よりリーグ戦で行う。 

〒754-0893 山口市秋穂二島 10558-1 

 山口市立二島中学校 田中利江子（宛） 

「新体操県新人大会申込書」と朱書きすること。 

 

校  名 

氏  名 



・個人体重別･･･軽量級（65kg 未満）中量級（85kg未満）重量級（85kg以上） 

３階級トーナメント法。参加数により異なる場合もある。 

          《無差別級の後、体重別（軽量級→中量級→重量級）の順に実施》 

・審判の判定に対する、監督、選手の異議申し立ては認めない。（審判長、副審の判定

に従う） 

○そ の 他  ・試合前の礼はちりをきる。（立礼の場合もある） 

・立ち合い…両足を左右に開き、主審の「両手を同時について」のかけ声で、両手を同

時につき、「引きますよ、ハッケヨイ」のかけ声によって立ち合わせる。 

・試合後は互いに合わせて立礼し、勝者はそんきょの姿勢で判定を受ける。 

・服装…まわしの前に学校名（クラブ名）のゼッケンをつけ、前の垂れは三角に折る。

まわしは正しくしっかりと巻き、最後が長くなったり短くなったりして、折り込めな

いということのないようにすること。まわしの下のスパッツは可。この大会に限りハ

ーフパンツも可にします。 

・競技は（公財）日本相撲連盟競技会規定及び審判規定で行う。 

・県新人の結果が選手権の組合せの参考資料となります。 

○申込方法  ① 別紙申込用紙を使用し、１部提出すること。 

                  ② 締切  ９月２５日（水）必着 

③ 宛先  

〒750-0253 下関市内日下１０３１番地 下関市立内日中学校  

寺田洋介（宛） TEL 083-289-2431 FAX 083-289-2364 

「中学校県新人大会相撲申込書」と朱書きすること。 

 

（５）柔  道  ≪２日間≫ 10月 12日(土)～13日(日) 

○参加規定   

団体戦（男女）・男女とも各団体単位 1 チーム、監督１名、コーチ各団体１名以内。 

選手は男子５名、女子３名、補員２名。大将を一番重いものとし、後は順に記入。

メンバーの変更は補員をあてる場合のみ認める。申し込み後、やむをえない理由で

登録を変更する場合は、大会１週間前までに深川中 山根まで連絡すること。 

個人戦（男女）男子 50kg 級、55kg級、60kg級、66kg 級、73kg 級、81kg級、90kg級、90kg超級に

分け、各階級各支部から 8名出場できる。支部予選後の階級の変更は認めない。 

女子 40kg級、44kg級、48kg級、52kg 級、57kg 級、63kg級、70kg級、70kg 超級に

分け、各階級各支部から 8名出場できる。支部予選後の階級の変更は認めない。 

○試合方法  ・男女とも団体戦、個人戦ともトーナメント方式を原則とする。 

個人戦は人数により体重区分を変更して組合せをする場合もある。 

例）70kg級２人、70kg 超級１人の場合 63kg超級として組合せを作成する。 

体重は、示された体重区分でよい。 

         ・個人戦リーグ戦においての順位決定の方法は以下の通りとする。また、ＧＳにより

必ず勝敗をつける。 

           一本（反則勝ち） ＞ 技有 ＞ 僅差 ＞ ＧＳ（ＧＳ内の内容差はつけない） 

           ※すべて同等の場合は、再試合を行う。 

○服  装  ・国際柔道連盟試合審判規定に定める規定の柔道衣、ゼッケンを着用。ゼッケンと上衣

の所属を表す胸部等の刺繡は一致させること。（胸部の刺繍は省略可） 

         例：〇（所属チーム）北浦柔道クラブ → （胸部の刺繍）北浦 

           ×（所属チーム）北浦柔道クラブ → （胸部の刺繍）北浦中 

       ・柔道衣（上衣・下衣・帯）は、認証柔道衣とする。 

○審判規定  ・試合は国際柔道連盟試合審判規定ならびに「国内における『少年大会特別規程』」に

よって行う。 

・試合時間は３分。ゴールデンスコア（ＧＳ）は時間無制限とする。 

・男女団体戦 

 「優勢勝ち」の判定基準は、「技有」または「僅差（指導差が２）」以上とする。 

 代表戦は、任意の選出選手による試合を行い、優劣がない場合は個人戦同様「ゴー

ルデンスコア」により必ず勝敗を決する。 

・男女個人戦 

 「優勢勝ち」の判定基準は「技有」または「僅差」以上とし、優劣がない場合「ゴ

ールデンスコア」により必ず勝敗を決する。 

◎そ の 他  ・監督打ち合わせ事項を熟続して、不明な点は大会前に問い合わせることが望ましい。 

○申込方法  ① 山口県中体連 HPから申込様式をダウンロードし、所属長印のある紙媒体の申込 

を郵送するとともに、エクセルファイルをメールにて提出すること。 



② 締切  ９月２５日（水）必着 

③ 申込先 yamaguchichutairenjudo2023@yahoo.co.jp 
              〒759-4101 長門市東深川 2714番地１ 長門市立深川中学校 山根友樹 

TEL 0837-22-2428  FAX 0837-22-2429  携帯 090-8716-5657 

④ 必要書類  

ア）各団体が提出するもの 

            ・団体戦申込 

            ・個人戦申込   

            ＊参加料についてはどちらかの書類に漏れなく記載すること。 

イ）各支部専門委員長（または理事長）が提出するもの 

    ・支部一覧表（参加料一覧を含む） 

 

（６）剣  道  ≪２日間≫ 

○参加規定   

 ・団体戦 各支部  男子支部内実チーム数の１/２（端数切り上げ） 

女子支部内実チーム数の２/３（端数切り上げ） 

※開催支部は４校。 

監督１名、マネージャー１名、選手男女とも７名。選手の起用については、試合  

ごとに監督が自由にオーダーを組み替えることができる。オーダーはその都度、試

合前に提出する。 

 

・個人戦各支部４名。ただし支部内実チーム数７校以上は８名。 

 

○試合方法  ・団体戦～リーグトーナメント法 

・個人戦～トーナメント法 

○日  程  （１日目）団体戦、個人戦の順に，ともにベスト８まで行う。 

（２日目）ベスト８から決勝戦までを行う。 

○服  装  ・垂に白字で学校名と姓が明確に記入のない場合は出場を 

認めない。 

（縦 18cm､横 12cmの上部 1/3に学校名、下に姓を記入） 

・紅白の目印は各チームで用意すること。 

（規格 長さ 70cm 巾 5cm） 

○審 判 法  ① 全日本剣道連盟剣道試合・審判規則ならびに剣道試合・審判細則、剣道試合・審判

運営要項により行う。なお、反則行為は新型コロナウイルス終息までの暫定的審判

法（抜粋）を含めすべて適用する。  

② 試合時間 

ア 団体戦は３分とし、勝敗の決定しない時は引き分けとする。 

イ 個人戦は３分とし、勝敗の決定しない時は延長戦を行い勝敗を決定する。 

（延長は２分で区切って行う。） 

③ 団体戦の勝敗は勝者数法により決定する。 

ただし、勝数、勝本数ともに同数の場合は、代表決定戦を３分・一本勝負で行う。

（リーグ戦はすべてのリーグ終了後行う。） 

④ 場外規定は適用する。（試合場：９～１１ｍ） 

⑤ 竹刀の規定は下記のとおりとする。（当日厳重な検査を行う｡） 

長 さ 114cm 以内（約 3.7尺以内） 

重 さ 男：440ｇ以上  女：400ｇ以上 

先 革 直径 男子 25mm 以上 女子 24mm以上  長さ 50mm上製 

⑥ その他のことは令和６年度年度山口県中体連剣道専門部大会申し合わせ事項に準

ずる。 

○申込方法  ① 別紙申込用紙を使用し、１部提出すること。 

② 締切  令和６年９月２４日（火）必着 

③ 宛先 

〒753-0070山口市白石１丁目９－１山口大学教育学部附属中学校 篠原博之（宛）

  TEL 083-922-2824 FAX 083-921-0103 

「中学校県体剣道申込書」と朱書きすること。 

 

 

 

○ ○ 中 

（クラブ名） 

 

氏 ← 

 

 名 

 

姓
の
み 



（７）バスケットボール（男・女）  ≪２日間≫ 

○参加規定  ・参加は東部地区、西部地区、男女それぞれ１６チームずつ。 

       ・出場枠は、次の規定で別に定める。 

①東西の開催支部に１枠を割り当てる。②残りの 15枠は出場チーム総数（東西別）

に対する支部内出場チームの比率で割り当てる。 

・合同チームで大会に参加する場合は、「山口県体育大会に関わる合同チーム編成上の

規程」に準じて編成する。 

・１チーム、引率責任者１名、コーチ１名、Ａコーチ１名、マネージャー１名、選手１

５名、計１９名以内のベンチ入りを認める。なお、トレーナーのベンチ入りに関して

は各チーム 1名まで認める。 

○試合方法  ・トーナメント方式 

・2024年度日本バスケットボール協会競技規則で行う。 

         ・本大会は、日本バスケットボール協会の「マンツーマンディフェンスの基準規則」 

に則って行う。 

         ・第４クォーター終了時に同点の場合は、勝敗がつくまで延長戦（３分間）を行う。 

○日  程  ・第１日…１，２回戦 第２日…準決勝 決勝 

○服  装  ・ユニフォームは上下同型同色とし、白色と濃色の２種類用意すること。 

○使 用 球  ・日本バスケットボール協会検定球男子７号球、女子６号球革製。 

○申込方法  ① Ａ 電子媒体… 職印を押した申込書をＰＤＦ化し、下記アドレスに提出 

         Ｂ 紙媒体 … Ａで作成した申込書を大会初日の受付に提出 

        ＊トレーナー申請書は大会３日前までに電子媒体を下記アドレスに提出し、紙媒体は

申込書と一緒に提出。 

② 締切  東部 Ａ…９月 26日（木） Ｂ…10月 12日（土） 

      西部 Ａ…９月 19日（木） Ｂ…10月 12日（土） 

③ 宛先 

【東部地区】 

山口大学教育学部附属光中学校 米村 崇 宛 

提出先アドレス：komemura@yamaguchi-u.ac.jp 

【西部地区】 

下関市立安岡中学校 佐々木 伸二 宛 

提出先アドレス：yasuyoshi226s@gmail.com  

④ その他  ○正式申し込みの前に、Ｅメールで各支部予選終了後直ちに、上記あ

てに先送りをすること。 

※電子媒体のファイル名「支部番号 学校名 男女 R6 申込書」 

例）安岡中の場合 … 13 安岡中 女 R6 申込書 

○そ の 他  ・コーチ、Ａコーチは大会運営、審判に協力のこと。 

         ・外部指導者を１校１チーム１名おくことができる。外部指導者がベンチで指揮を執る

場合は、参加申込書のコーチ欄に氏名を記入すること。外部指導者は出場校の校長が

認めたものとし、当該学校以外の中学校教職員は外部指導者にはなれない。 

・フロアーシューズと土足を必ず区別すること。 

・ごみは必ず持ち帰ること。 

 

（８）バレーボール（男・女）  ≪２日間≫ 

〇男子、東部女子 

  ◎参加規定  ・男子･･･フリー参加 東西合同開催。申込み前に支部順位を決定して参加すること。 

・女子･･･支部内チーム数の１／３（四捨五入） 

・合同チームで大会に参加する場合は、「山口県体育大会に関わる合同チーム編成上の 

規定」に準じて編成する。 

・１チームの編成は選手１２名、監督、コーチ、マネージャー（生徒に限る）１名 

の１５名とする。 

         ・参加生徒の引率･監督は、「山口県中学校体育連盟引率･監督規定」により、出場校の 

校長･教員、部活動指導員とする。 

（部活動指導員とは、学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者） 

         ・ 外部コーチは校長が承認し、中体連に登録された者に限りベンチ入りが認められる。 

 

  ◎試合方法  ・トーナメント方式，２０２４年度（公財）日本バレーボール協会競技規則及び中体 

連申し合わせ事項による。 

 

mailto:komemura@yamaguchi-u.ac.jp
mailto:yasuyoshi226s@gmail.com


  ◎日  程  ・第１日 男子・女子 準々決勝まで。 

          第２日 男子・女子 準決勝・決勝。 

 

  ◎服  装  ・ユニフォームは、正規のものを着用し、チームで統一したものを着用すること。キ 

ャプテンはキャプテンマークを胸番号の真下に必ずつけること。 

         ・ユニフォームの選手番号は１～１２番が望ましい。文字は鮮明に判別できる数字に 

すること。 

・監督、コーチ、マネージャーは、規定のマークを所定の位置に付けること。また、 

指導スタッフは統一された服装でベンチに入ることが望ましい。 

          

  ◎使 用 球  ・人工皮革のカラーボール４号球、男子：モルテン、女子：ミカサとする。 

 

◎参加申込  ・参加申込み締切  ９月２５日（水）必着 
・別紙申込用紙を使用し、正副２部提出すること。 

各支部専門委員長は支部からの参加チーム一覧を、９月２４日（火）までに下記メ 

ールアドレスに送付すること。 

●メールアドレス  hyi.25zwds@gmail.com 

・宛先 

〒747-0834 

 防府市大字田島７１９番地の２ 防府市立華陽中学校 

 三輪真太郎(宛) 

TEL 0835-22-1049 FAX 0835-22-4683 

「中学校県体バレーボール申込書」と朱書きすること。 

 

  ◎そ の 他  ・申込用紙に支部順位を記入すること。 

         ・敗者チームから次の試合の審判ならびにラインジャッジ・点示･スコアラーを出す 

こと。 

         ・フロアへのクーラーの持ち込みは禁止する。 

         ・フロアへの飲料水持ち込みは，ストローのついたボトルであれば許可する。 

         ・県新人の結果が選手権の組み合わせの参考資料となります。 

 

○西部女子 

  ◎参加規定  ・女子 支部内チーム数の１／３（切り上げ） 

         ・合同チームで大会に参加する場合は、「山口県体育大会に関わる合同チーム編成上の 

規定」に準じて編成する。 

・１チームの編成は選手１２名、監督、コーチ、マネージャー（生徒に限る）１名 

の１５名とする。その他２名のボールマンを認める。 

・参加生徒の引率･監督は、「山口県中学校体育連盟引率･監督規定」により、出場校の 

校長･教員、部活動指導員とする。（部活動指導員とは、学校教育法施行規則第７８ 

条の２に示されている者） 

         ・ 外部コーチは校長が承認し、中体連に登録された者に限りベンチ入りが認められる。 

 

  ◎試合方法  ・トーナメント方式，２０２４年度（公財）日本バレーボール協会競技規則及び中体 

連申し合わせ事項による。 

 

  ◎日程    ・女子：第１日目 準々決勝まで   第２日目 準決勝・決勝 

   

◎服装    ・ユニフォームは、正規のものを着用し、チームで統一したものを着用すること。キ 

ャプテンはキャプテンマークを胸番号の真下に必ずつけること。 

         ・ユニフォームの選手番号は１～１２番が望ましい。文字は鮮明に判別できる数字に 

すること。 

・監督、コーチ、マネージャーは、規定のマークを所定の位置に付けること。また、 

指導スタッフは統一された服装でベンチに入ることが望ましい。 

 

  ◎使用球   ・人工皮革のカラーボール４号球、女子：ミカサとする。 

 

◎参加申込  ・参加申込み締切  ９月２５日（水）必着 



・別紙申込用紙を使用し、正副２部提出すること。 

各支部専門委員長は支部からの参加チーム一覧を、９月２４日（火）までに下記メ 

ールアドレスに送付すること。 

●メールアドレス  hayashi.ryota1228@gmail.com 

・宛先 

〒759-0206 宇部市大字東須恵 222 宇部市立厚南中学校 

 林 亮大(宛) 

TEL 0836-41-8041 FAX 0836-41-8804 

「中学校県体バレーボール申込書」と朱書きすること。 

 

 

◎その他   ・申し込み用紙に、支部順位を記入すること。 

         ・敗者チームから次の試合の審判ならびにラインジャッジ・点示･スコアラーを出す 

こと。 

         ・フロアへのクーラーの持ち込みは禁止する。 

         ・フロアへの飲料水持ち込みは、ストローのついたボトルであれば許可する。 

         ・県新人の結果が選手権の組み合わせの参考資料となります。 

 

（９）ソフトテニス（男・女）  ≪２日間≫ 

○参加規定  ① 団 体 戦 

出場枠数は、各支部現有数校による。４校までは１枠、８校までは２枠、１２校ま

では３枠、１６校までは４枠、１７校以上は５枠。開催支部（山口市）はプラス１

枠。地域スポーツ団体の登録がある支部については１チームにつきプラス１枠のト

ーナメント戦。また、都道府県対抗予選会を参考に、推薦枠を最大４枠以内で決定

し、支部に与える。その支部は、各支部の参加枠数に推薦枠を加えた数を参加枠数

とする。枠外シードはなし。 

② 個 人 戦 

出場枠数は、各支部現有校数による。２校までは２ペア、４校までは４ペア、６校

までは６ペア、８校までは８ペア、１２校までは１０ペア、１６校までは１２ペア、

１７校以上は１６ペア、開催支部（山口市）はプラス２ペア。地域スポーツ団体の

登録がある支部については１チームにつきプラス２ペアのトーナメント戦。ただし、

個人戦のみ２ペア以内の登録であればプラス１ペア。連盟推薦、枠外シードはなし。 

○試合方法  試合は、（公財）日本ソフトテニス連盟ハンドブックによる。 

審判については、敗者審判を原則とする。 

○日  程  ・第１日目～団体戦、第２日目～個人戦 

・雨天時については、監督者会議にて日程を検討する。 

○服  装  ① 選 手 

・上は、半袖のスポーツシャツ（襟なし可）、下は、膝より上のパンツ・スコートを

着用すること。ただし、服装（用具を含めて）の色は華美にならないようにする。

服装・用具については日本ソフトテニス連盟公認のものとする。アンダーウエア（シ

ャツ・パンツ）の使用を許可する。 

・ソックスについての長さ規定等はなし。 

・背中のゼッケンは、Ｂ５判横【白地】で、文字は、黒色で『県名・姓・学校』が記

載されているものとし、『漢字』または『ひらがな』『カタカナ』を使用する。た

だし背面プリントは不可。また、同名の学校がある場合は、区別するために学校名

を工夫してもよい。 

② 監 督・外部指導者（コーチ） 

・ベンチ入りをする時は、スポーツシャツ（襟なし可）を着用する。 

・胸に『監督』または『コーチ』のゼッケンをつけるか、または名前フォルダを首か

らかけること。ただし、外部者導者（コーチ）の表記は、『コーチ』とカタカナ表

記する。県名・学校名の表記の仕方は、選手に準ずる。 

○使 用 球   ・使用球はケンコー（男女団体戦）、アカエム（男女個人戦）とする。 

○申込方法  ① 別紙申込用紙を使用し、中学校は学校長、クラブチームは代表者が印を押したもの

を PDFにしてメールで提出すること。（正副２部は不必要） 

           支部一覧表は各支部専門委員長が作成し、EXCEL ファイルをメール（支部名、男女

を文書名にする）で提出すること。 

② 締切  ９月２５日（水）必着 

③ 提出先 

背部 B５版 

山口 学校名 

 

監 督 

山 口 

 名 前 

 学校名 

胸部 縦 10cm 

   横 15cm 



mail: softtennis.yamaguchi@gmail.com 

山陽小野田市立厚狭中学校  竹光  勇 宛 

〇組み合わせ   ・プロ編で専門部が決定する。 

            団体戦（中国インドア予選会を兼ねる） 

       県選手権大会を参考にし、シードは支部へ与える。 

個人戦  

県選手権大会、都道府県対抗予選会を参考にし、シ－ドは支部へ与える。枠外

シード・推薦は無し。 

○そ の 他  ・上記の大会規定に違反した学校（チーム）は出場を停止する。 

・申し込み後の選手ならびに監督の変更は、所定の変更届を提出すること。 

 

（１０）卓   球  ≪２日間≫東西合同開催 

○日  程  ① １日目：団体戦   ２日目：個人戦 

○参加規定  ① 団 体 戦  

・学校、チーム単位。別途出場枠規定により、前年度新人戦出場学校数による比例代

表で決定したチーム数。各チームは、選手６～８名で編成。 

・監督、アドバイザー（登録済であること）各１名のベンチ入りを認める。 

② 個 人 戦  

・別途出場枠規定により、前年度新人戦出場学校数による比例代表で決定した人 

数。 

・アドバイザー（登録済であること）１名は準々決勝からベンチ入りを認める。 

 

○競技規則  現行の（公財）日本卓球協会競技規則、および本大会規則による 

① 試合球はニッタク、ＶＩＣＴＡＳ、バタフライの４０mmホワイト球。試合球は各

校持ち寄りとする。 

② 試合は１ゲーム１１ポイント５ゲームマッチとする。 

③ ゼッケンは、氏名、学校名を記載し、背面につけること。（日本卓球協会登録ゼッ

ケン推奨） 

④ ベンチコーチについては、個人戦では、準々決勝より入れる。 

⑤ タイムアウトについては、団体戦は決勝リーグ以降、個人戦は準々決勝以降の試合

で適用する。 

⑥ ユニフォーム、ラバー、ラケットは、JTTA ITTF 

公認のものを使用すること。 

         ⑦ 団体戦に出場するチームの全競技者は靴及び靴下を除く 

同じ服装で競技することが望ましい。 

○競技方法  ① 団 体 戦 

・４シングルス、１ダブルス（Ｓ・Ｓ・Ｗ・Ｓ・Ｓ）の５試合で行う。ただし、シン

グルスとダブルスに重複して出場することはできない。審判は相互審判とする。 

・トーナメントの後、ベスト８以上は決勝リーグ。3点先取。 

② 個 人 戦 

・トーナメント戦。審判については最初の試合は２試合目の選手が２人で審判を行う。

以降は敗者審判とする。ベスト１６以上はランキング決定戦を行う。 

○申込方法  ① 山口県中体連 HPから申込様式をダウンロードし、PDFとエクセルファイルを専門

委員長に送ること。申込みのままプログラムに掲載します。 

② 各支部専門委員長は支部予選終了後３日以内に支部の結果をエクセルファイルに

まとめて専門委員長に送ること。 

③ 締切 ９月２５日（水）１６時 必着   

④ 宛先 okazakimineyuki@ymail.ne.jp 

⑤ 申込みの期限を厳守すること。期限に遅れた場合は棄権とみなす。 

○そ の 他  ① 今回の大会を参考にして、来年度の県選手権のシードを決定する。 

② 今回の大会の結果をもとに、団体は全国選抜、中国選抜の出場チームを推薦する。 

個人は、名古屋、大阪、東京のオープン大会の出場選手を推薦する。（出場する場合

は日本卓球協会への登録が必要。） 

③ 申し込み後の選手、監督、アドバイザーの変更は、所定の変更届を提出すること。 

④ 参加人数が多いので、下足箱は、選手の使用を不可とする。下足を入れる袋を各自

で準備し、各自で管理すること。荷物も席数が足りないので、観客席に置いたまま席

を離れることがないように各自で管理すること。 

 

名  前 

 

(山口・白石) 

15cm 

20cm 

mailto:softtennis.yamaguchi@gmail.com
mailto:okazakimineyuki@ymail.ne.jp


（１１）軟式野球  ≪２日間≫ 

○参加規定  ・各地区からの出場枠については、各支部専門委員長を通して連絡する。 

・合同チームで大会に参加する場合は、「山口県体育大会に関わる合同チーム編成上の

規定」に準じて編成する。 

・ベンチ入りできる者は監督（引率責任者）１名、選手１８名以内（スコアラーを含む）

とする。また、この他に教員（地域クラブ活動にあたってはコーチ）を２名追加する

ことができる。但し、外部指導者（コーチ）が入る場合は１名とし、計２１名以内と

する。外部指導者は、県中体連に登録された者に限る。 

 

○試合方法  ・トーナメント方式 

・１試合の回数は７回とする。これで勝負が決しない場合は、タイブレークを行う。タ

イブレークは７回からの継続打順で勝負が決するまで繰り返し行う。 

・５回以降７点差が生じた場合はコールドゲームとする。 

・会場によっては、特別ルールを設けることがある。 

・ルールは２０２４年度公認野球規則と中体連申し合わせ事項による。 

○服  装  ・チームは同一のユニフォームを着用のこと。監督・コーチは、必ずチームと同一のユ

ニフォームを着用のこと。引率教員は、監督と同じか平服（ポロシャツ・または白い

ワイシャツ）に選手と同一の帽子とする。 

・選手は必ず背番号をつけること。（１～１８）。 

・監督は背番号 30をつける。コーチは背番号 29，28 と順につける。 

・捕手はレガース・ヘルメット・スロートガード・プロテクターをつけること。打者・

次打者・走者・ランナーコーチはヘルメットを着用すること。 

・ハイカットストッキングは禁止する。 

○使 用 球  ・Ｍ号球（ケンコー・ナイガイ・マルエス） 

○そ の 他  ・１日につき新球を３球準備すること。 

・雨天時の試合進行については、山口県中学校新人体育大会方式（軟式野球）に準ずる。 

・軟式野球については、県新人大会の結果を次年度選手権大会組み合わせの材料として

利用しない。 

○申込方法  ①別紙申込用紙を使用し、大会当日に受付へ提出する（１通でよい）。 

申込書は、山口県中学校体育連盟ホームページからダウンロードすること。 

②申込書のデータ（PDFとエクセルファイル）を下記送信先までメールで送る。 

③選手変更があった場合は、その時点で、データを再送すること（変更届はない）。 

※ 締切１０月８日（火） 

【メール送信先】c05-00-995@shimonoseki.ed.jp               

下関市立東部中学校 濱本 修三 宛 

 

（１２）ソフトボール（女子）  ≪２日間≫ 

○参加規定  ・山口県内全チーム（１０チーム） 

・合同チームで大会に参加する場合は、「山口県体育大会に関わる合同チーム編成上の

規定」に準じて編成する。 

・申し込み人員は１８名とする。（スコアラーを含む） 

・ベンチに入れる人員は、上記１８名のほかに、引率責任者１名、監督１名、コーチ１

名の計２１名とする。引率責任者・監督は当該校の教員または中体連登録をした者と

する。コーチ（外部コーチ）は、県中体連に登録したものに限る。なお、コーチのフ

ィールディングは認めるが、選手交代、打ち合わせ、抗議などの権限は認めない。 

○競技方法 

・試合は７回戦とする。７回終了時同点の時は、８回からタイブレークにより試合  

を行う。 

・準決勝までは９０分の時間制限を適用する。この時間を越えて新しい回に入らな 

い。その際、同点の場合は次の回からタイブレークにより試合を行う。 

・３回以降１５点差、４回以降１０点差、５回以降７点差がついた場合は、コール  

ドゲームとする。 

・すべてのルールは２０２４年度日本ソフトボール協会オフィシャルソフトボール 

ルールによる。（DP・FP、リエントリー、故意四球、テンポラリーランナーを

採用する。） 
○日  程  ・第１日目 準々決勝まで 

・第２日目 準決勝、決勝戦 （３位決定戦は行わない） 



・上位４チームの支部に次年度の選手権大会におけるシード権を与える。 

・天候の関係で、日程を変更することがある。 

○服  装  ・チームは、同一のユニフォームを着用し、ユニフォームナンバーをつけること。 

（合同チームはその限りではない） 

・選手のユニフォームナンバーは、１番から９９番までとし、監督は３０番、コーチは

３１番、主将は１０番とする。 

・キャッチャーはプロテクター、マスク、ヘルメット、スロートガードをつけること。 

・監督・コーチ・スコアラーもユニフォームを着用すること。スコアラーもユニフォ 

ームナンバーをつければ、選手として出場できる。（監督３０番、コーチ３１番） 

○使 用 球  ・（公財）日本ソフトボール協会検定３号ゴム球とする。【ナイガイ】 

○申込方法  ・申込書のデータをEメールで、職印を押印した申込書は郵送で提出する。 
・期 限 令和６年９月１９日（木）まで 【必着】  

     ・申込先   

◇Eメール送付先 kuwano-j@c-able.ne.jp  桑山中 大形宛 
                

◇郵送先   〒747-0808 防府市桑山二丁目 7番 26号 

                防府市立桑山中学校   大形 亮 宛 

 

 

（１３）サッカー  ≪２日間≫ 

○参加規定  ・東部地区、西部地区に分かれて大会を実施する。 

・参加は東部地区、西部地区それぞれ以下に示す１６チームずつ。 

《東部地区》 

岩国・柳井・周防大島・熊毛(3)、光・下松・周南(5)、防府(3)、山口(5) 

         《西部地区》 

宇部・山陽小野田・萩・美祢(10)、下関(6) 

・合同チームで大会に参加する場合は、「山口県体育大会に関わる合同チーム編成上の

規程」に準じて編成する。 

・１チームは、引率・監督・コーチ各１名、選手１８名以内の計２１名以内とする。 

・コーチは県中体連に登録された外部指導者又は当該校の教員とする。 

○競技規則  ・（公財）日本サッカー協会「サッカー競技規則 2023/2024」及び本大会要項による。 

・交代は競技開始前に登録したメンバーから最大７名までの交代を認められる。 

（交代して退いた競技者がまた交代要員となって再び出場できる。） 

・試合球は５号球とし、競技規則第２条に適合するものとする。 

・本大会において退場を命じられた選手は、次の１試合に出場することができない。違

反行為の内容によっては、大会の規律委員会で、それ以後の処置について決定する。

各地区大会における退場による出場停止処分の未消化分に関しては県大会でも適用

される。 

・本大会期間中、警告を 2 回受けた選手は、次の 1試合に出場できない。各地区大会に

おける警告の累積による退場停止処分の未消化分に関しては、県大会では適用されな

い。 

・規律委員会のメンバーは、部長、副部長、審判長、会場主任とする。 

○競技方法  ・ノックアウト方式による。 

・試合時間は５０分（２５分ハーフ）とする。勝敗が決しないときは、１０分（５分ハ

ーフ）延長し、なお決しないときは、ＰＫ方式により次回戦に進出するチームを決定

する。決勝戦は､ 延長戦で決しない場合、１０分（５分ハーフ）の再延長戦を行う。

それでも決しないときはＰＫ方式により優勝チームを決定する。 

○服  装  ・４色からなる２種類のユニフォームを用意する。 

（シャツ、パンツ、ソックスすべて、２種類の色を用意し、フィールドプレーヤーと

ゴールキーパーの色はすべて異なること。） 

・審判と同一色または、類似色（黒または紺）のみのユニフォームを上着に用いること

はできない。ショーツ、ソックスは黒のみでも可とする。ゴールキーパーについても

同様である。また、ユニフォームの上着が縞の場合は、台布（縦 30cm×横 30cm）に

背番号をつけ分かりやすくすること。 

・シャツの前面・背面に参加申込書に登録された選手番号を付けること。ショーツの番

号については、付けることが望ましい。なお、1番から 99番までとする。（副のユ

ニフォームについても同様である。） 

・上記の事柄が守れない場合は、試合に出場できないこともある。 



・その他の事項については、（公財）日本サッカー協会ユニフォーム規程に則る。 

○申込方法  ① 別紙申込用紙を使用し、１部提出すること。 

② 締切  １０月２日（水）正午必着 

③ 宛先 

 《東部地区》 

〒747-0006 防府市敷山町１番１号 

防府市立牟礼中学校 村中 秀二（宛） 

TEL 0835–23-4830 FAX 0835–23-4320 

「山口県中学校新人体育大会サッカー申込書」と朱書きすること。 

        《西部地区》 

〒751-0838 下関市山の田本町８番１号 

下関市立山の田中学校 田村 陸（宛） 

TEL 083–252-0488 FAX 083–252-0974 

「山口県中学校新人体育大会サッカー申込書」と朱書きすること。 

○そ の 他  ・選手の登録変更は５名以内とし、所定の用紙（変更届）に必要事項を記入し、代表

者印を押印の上、原簿を監督者会議に提出すること。 

（監督・コーチ・引率者の変更も同様とする。） 

         ・県新人の結果が選手権の組み合わせの参考資料となります。 

 

（１４）ハンドボール（男・女）  ≪２日間≫ 

○参加規定  ・男女とも自由参加。合同チームで大会に参加する場合は「山口県中学校体育大会に関

わる合同チーム編成上の規定」に準じて編成する。 

・メンバーは１５名申し込めるが１ゲーム、１チーム正員７名、交替要員８名、計 

１５名とする。 

・背番号は大会申込番号と同一でなければならない。 

○試合方法  ・ルールは２０２４年度日本ハンドボール協会規則に準ずる。 

・試合方法はトーナメント戦で実施する。 

○服  装  ・コートプレーヤーは、同一ユニフォームを着用し、ゴールキーパーは、はっきり区別

できるものを用いる。 

・ユニフォーム上衣には背番号と前番号をつける｡ 

・濃淡２着のユニフォームを用意すること。 

・体育館専用シューズを準備すること。 

※松ヤニ・スプレー（すべりどめ）の使用不可。 

○使 用 球  ・ミカサ、モルテン（男子２号球、女子１号球） 

○申込方法  ① 別紙申込用紙を使用し、エクセルデータを提出することと紙媒体１部郵送、または、

ＰＤＦファイルをメールで提出すること。 

② 締切  ９月２６日（木）必着 

③ 宛先 

アドレス：mansui.hirotaka@gmail.com 

〒740-0044山口県下松市美里町 1 丁目 8番 1 号 下松市立末武中学校内 萬水

 寛貴（宛） 

TEL 0833‐44‐8021 FAX 0833‐44‐3327 

郵送の場合「中学校県体ハンドボール申込書」と朱書きすること。  

 
（１５）弓道（男・女）  ≪１日≫ 

○期日     令和６年(2024年)10月 12日（土） 

○会場     維新百年記念公園弓道場 

○参加規定  ・学校・地域スポーツ団体単位。団体戦は男女各１チーム５名とする。 

選手変更は、団体戦と個人戦の出場者の間で、１名に限り競技開始までに申出があれ

ば変更を認める。ただし、立順の変更は認めない。 
また､１名の欠員を生じた場合は４名の団体を認める｡ 

・個人戦は団体戦の参加者の成績をもって個人戦の成績とする。 
・個人戦のみの参加者は各校とも人数に制限をしない。 

○試合方法  ・射程距離は２８ｍ、３６cm標的を使用 
・審判法は全日本弓道連盟競技規則および山口県中学校弓道規則による。 
・団体戦は個人戦を兼ねる。 
・射数は一人八射（四矢二立）で行う。 

○服  装  ・トレパンまたはズボン、スカート、トレーニングシャツ。袴を着用してもよい。ただ



し、袴着用の際は、足袋を着用すること。 
・女子は胸当てを使用すること。 

○申込方法  ① 別紙申込用紙を使用し、紙媒体の郵送（職印必要）とメール（データ）を提出する
こと。 

② 締切  ９月６日（金）必着 
③ 宛先 

〒742-0333  岩国市玖珂町１２５３ 山口県立高森みどり中学校   

米屋好恵（宛）  TEL: 0827-82-3234 MAIL: komeya.yoshie.ld@m.ysn21.jp 

「中学校新人体育大会弓道申込書」と朱書きすること。  

 
（１６）バドミントン（男・女）  ≪２日間≫ 

○参加規定  ① 団 体 

男女とも学校単位、各支部２チームまで。ただし、支部４チーム以上は４チーム、

６チーム以上は６チームとする。 

② 個 人 

各支部団体出場数が０～１校は３複３単まで、２～３校は５複５単、４～６校は８

複８単、７校以上は１２複１２単とする。 

○試合方法  ① 団体戦 

トーナメント方式 

           ２複１単、同一対抗で単と複は兼ねられない。 

 複－単－複の順で行う。 

② 個人戦 

単・複ともトーナメント方式。同一選手が単複を兼ねられない。 

 

○申込方法  ① 申込書データを使用し、印刷した１部を提出すること。 

・加えてバドミントン専門部（yamaguchi.jhs.badominton@gmail.com）へデータ

を送信すること。 

② 締切 １０月１日（火）データ必着 

③ 宛先 

〒751-0846 下関市大字垢田字笹原 1127-6 

        下関市立垢田中学校 平岡 大（宛） 

TEL 083-253-1113 FAX 083-253-1228 

「県新人バドミントン申込書」と朱書きすること  

○そ の 他  

・服装は, 日本バドミントン協会検定合格品を使用し, 必ず体育館専用シューズを履くこと。 

 ・試合球は、日本バドミントン協会検定合格球(ヨネックス AEROSENSA700 ３番)とし、出場選手

 数に応じた数を持ち寄る。（団体１０個、個人１人つき１個） 

  ・ゼッケンは, 右図の通りとし背面につけ４隅を留める。              

   （文字の大きさは６cm～１０cm） 

                                                    

（１７）テニス（男・女）  ≪２日間≫ 

○参加規定  ① 個人戦シングルス（ダブルスと兼ねられない） 

各学校男女とも、３名以内とする。 

② 個人戦ダブルス（シングルスと兼ねられない） 

各学校男女とも３ペア以内とする。 

③ 団体戦 

５～７名を登録選手とする。 

 

○試合方法  ・令和６年度（公財）日本テニス協会の競技規則による。 

・個人戦、団体戦とも６ゲーム先取ノーアドバンテージ方式とする。 

① 個人戦 

試合方法はトーナメント方式。 

② 団体戦 

１シングル、２ダブルスの３ポイントで実施する。出場順位はフリーとする。 

シングルスとダブルスを兼ねて出場することはできない。 

 

 

 

３０ cm以内 

２０cm以内 
団 体 名 

名 前 

 



○試合日程 

第１日目 第２日目 

<個人戦ダブルス・シングルス>  
<残った個人戦の試合> 

<団体戦> 

集合・受付 8：00～8：30 集合・受付 8：00～8：30 

コート解放・整備 8：00～8：30 コート解放・整備 8：00～8：30 

監督者会議 8：15～8：30 監督者会議 8：15～8：30 

開始式 8：35～ 開始式 8：35～ 

試合開始 
開始式終了 

10分後 
試合開始 

開始式終了 

10分後 

 

○使 用 球  ・今大会の使用球はヨネックス社の「TOUR PLATINUM」とする。 

・ボールは各学校持ち寄りとする。（必ず未開封のもの） 

・個人戦については、シングルス１名につき２球入り×１缶、ダブルス１ペアにつき２

球入り×１缶、団体戦については１チーム２球入り×３缶を当日持参し、受付時に本

部に提出する。 

 

○服  装  ・通常テニスウェアとして認められているもの。 

 

○申込方法  ① 別紙申込書をデータ（PDF）で、職印を押印した申込書は郵送で提出する。 

② 締切  ９月１７日（火）必着 

③ 【Eメール送付先】：yohei2win@yahoo.co.jp 

  【郵送先】 

〒759-0206 宇部市大字東須恵 20476番地 2  

宇部市立黒石中学校 林 洋平（宛） 

TEL 0836-44-1690 FAX 0836-44-1694 

④ その他  仮ドローは発送しないので、中体連ホームページにて確認すること。 

 

○そ の 他  ・受付は、学校ごとに監督・引率者がまとめておこなうこと。 

・全ての試合日に、監督・引率者会議を行うので、監督・引率者は全員参加すること。 

・参加選手・引率者は、会場設営・片づけに協力すること。 

・団体戦のベンチコーチは、登録された監督(教員)・コーチ(教員・部活動指導員・外

部指導者)・登録選手とする。 

 

（１８）水泳競技（男・女）  ≪１日間≫ 

○期  日  ８月１８日（日） 開会式は行わない。 

○会  場  山口きらら博記念公園水泳プール 

○競技種目 

種目 

自由形 背泳 平泳 バタフライ 個人メドレー リレー M・R 

50  100  

200 400 

100 

200 

100 

200 

100 

200 
200 4×50 4×100 

○申込規定  ① 制限 １名２種目以内（リレーは除く）１種目あたりの出場人数制限なし 

② 申込期日 ７月１７日（水）正午必着 

③ 申込方法 各校に配布された要項を参照してください。 

④ 申込先 

〒754-0987 山口市嘉川４３５２番地２ 山口市立川西中学校 鈴木 邦幸（宛） 

TEL 083-989-2209 FAX 083-989-5962 

「中学校県新人水泳申込書」と朱書きすること。 

⑤ 制限タイム 要項を参照してください。 

⑥ 役員参加団体から必ず１名以上の競技役員を出すことを原則とする。 

○成績決定方法 

・各種目ごとに１位８点、２位７点・・・・・・８位１点、リレーは２倍とし、得点の

最も多い学校・地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）を優勝とする。 

           合計点が同じ場合は、次の順序により決定する。 

ア：リレーによる得点 イ：入賞者の多いもの（ただし、リレーは４として計算） 

ウ：１位の数の多いもの エ：２位の数の多いもの（以下８位までこれにならう） 

 



○表  彰  ① 団 体  男女別総合優勝チームに優勝旗  ３位まで賞状を授与 

② 個 人    各種目３位まで賞状を授与 

○競技方法  ・（公財）日本水泳連盟規約により行う。 

・すべての種目を、タイム決勝で行う。 

・Webによる申し込みの後、必要書類に職印を押印し、申し込むこと。 

 

（１９）スキー（男・女）  ≪１日間≫ 

○参加規定  学校単位で各種目５名以内１人２種目以内の申し込みができる。 

○種  目  男女のクロスカントリーリレー、ジャイアントスラローム 

○日  程  

令和 ７年 ２月 ２日（日）  

総合受付 （ 広島県 ひろしま県民の森スキー場 ） 8:00 

チームキャプテンミーティング（CC・GSL） 9:00 

競技開始  ｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑ（中学・高校・一般） 10:00～ 

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰﾘﾚｰ（中学・高校・一般） 13:30～ 

閉会式 15:00 

○そ の 他  ・競技規定は全日本スキー連盟競技規則最新版に準ずる。 

・大会の運営は、一般及び高校県体と同時開催とする。 

○申込方法  ① 郵送と同時に、Eメールで県連事務局あてエクセルファイルの申込書を送信するこ

と。エクセルファイルの申込書（様式）は県連事務局に連絡し、メールで受け取るこ

と。 

② 締切  令和７年（2025）１月１０日（金）必着 

③ 宛先 

〒740-0061 玖珂郡和木町和木 2-5-2 和木町立和木中学校 光貞賢志（宛） 

TEL 0827-52-4328 FAX 0827-52-5265 

「中学校県体スキー申込書」と朱書きすること。 

 

 

 


