
令和6年度

山口県
精神障害者支援の

障害特性と支援技法を学ぶ研修

受講料 20,000円（テキスト代含む）

会  場 山口県教育会館第１研修室

研修1日目

1
16

1
17研修2日目

【8：55～16：25】 【8：55～12：15】

日 程

定  員 40名

申込フォーム
本研修は、精神障害者の特性に応じた適切な支援がより一層行われるよう、障害福祉分野と介護分野の方に精神障害者
の特性に応じた支援や治療が提供できる従事者を養成することを目的としています。

精神障害のある方が地域生活への移行や定着を進めていくためには、介護保険サービス等の高齢者向けのサービス
利用の促進や、これまで精神障害のある方の利用が少なかった障害福祉サービス等の事業所についても、今後は積
極的に受け入れていくことが求められています。
これまで精神障害のある方への支援経験が少ない従事者には、対応に不安や困難を感じる方々も少なくないのが現
状ではないでしょうか。精神障害のある方の障害特性についての理解を深め、支援技法を学び、精神障害に対する理
解を深めていきましょう。

対象者 原則として、障害福祉サービス事業所等において、現に精神
障害者支援や治療の業務に従事している者、若しくは今後従
事する予定のある者。

申込URL
https://forms.gle/8F733LQ6Q3mc45ZX8

※受付は両日8：30～



昼休憩（60分）

閉講式・修了証の授与

6.演習（グループワーク）（180分）

2.社会資源と連携、家族支援（60分）

5.障害特性の理解と具体的な対応②(120分)

1.精神障害者の障害者の特性の総論的理解（40分）

令和6年度

山口県精神障害者支援の障害特性と支援技法を学ぶ研修
カリキュラム【予定】

※進行の都合上、時間は変更になる場合がございます。予めご了承ください。
※研修の録画･録音は固くお断りいたします。
※定員に達し次第、受付を終了させていただきます。
※体調管理への御協力をお願いいたします。

受付・オリエンテーション

3.障害特性の理解と具体的な対応①（80分）

4.当事者の想いを理解(60分)

1
日
目

・精神障害者の定義
・精神障害者の特性の理解

・障害特性の理解及び具体的な支援方法
(統合失調症･気分障害)

・精神障害者の理解

・障害特性の理解及び具体的な支援の仕方
(老齢期･依存症･発達障害)

・関係機関との連携方法
・精神障害を取り巻く社会資源の理解
・家族支援の理解

・事例検討

受付・開講式・オリエンテーション

2
日
目

事務局 一般社団法人 山口県相談支援専門員協会
 〒751-0872 山口県下関市秋根南町1丁目1-5

TEL ：083-263-2687  FAX：083-963-9194 MAIL：ycs.2012@hotmail.com
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