
別紙１ 

 

「こころのチェック」の活用について 

 

① アプリを起動して、体温チェックをタップ  

② 現在気分に合うもの（顔マーク）を選択する 

③ コメント欄に記入する（任意） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 管理画面で児童生徒の気分の状況及びコメントを確認して支援する 
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