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男子 女子 合計

R6山口県 261 5,104 4,861 9,965

R6全国 18,845 500,206 481,659 981,865

R6山口県 134 4,523 4,302 8,825

R6全国 9,891 445,965 423,848 869,813
中学校

校　種 区　分 調査学校数
調査児童生徒数（人）

小学校

令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果について 

学校安全・体育課 

１ 調査名 

  令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査 

 

２ 調査の概要 

（１）調査主体  スポーツ庁 

（２）調査期間  令和６年４月～令和６年７月末 

（３）調査内容 

調査対象 
○ 国公私立の小学校５年生 

○ 国公私立の中学校２年生 

調査方式 ○ 対象学年の全児童生徒を対象に全国悉皆調査  

調査内容 

○ 実技に関する調査 

・小学校８種目 ①握力 ②上体起こし ③長座体前屈 ④反復横とび ⑤20ｍシャ 

トルラン ⑥50ｍ走 ⑦立ち幅とび ⑧ソフトボール投げ 

 ・中学校８種目 ①握力 ②上体起こし ③長座体前屈 ④反復横とび ⑤持久走

（男子 1500ｍ、女子 1000ｍ）又は 20ｍシャトルラン ⑥50ｍ走    

⑦立ち幅とび ⑧ハンドボール投げ  

○ 質問紙調査 

・児童生徒質問紙（運動習慣、生活習慣等に関するもの） 

・学校質問紙（子供の体力向上や運動習慣の確立に向けた学校の取組等に関す 

るもの） 

（４）備考  

・ 本調査は H20 年度から国公私立の小学校５年生、中学校２年生の全ての児童生徒を対象と

した悉皆調査として開始（本資料中の「過去最高値」とは、本調査が始まった H20 年度か

らの最高値のことを示す。） 

※H22・24年度は抽出調査、H23・R2年度は調査中止 

・ 各種目の結果を 10点満点で換算し、「体力合計点」（合計 80点満点）として表記 

・ 全国数値については、国公私立学校の児童生徒の数値、山口県数値については、公立学校

の児童生徒の数値 

 

３ 調査学校数及び児童生徒数 
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（ｋｇ） （回） （ｃｍ） （回） （回） （秒） （秒） （ｃｍ） （ｍ） （点）

Ｒ５山口県 15.7 18.5 32.5 40.6 49.7 9.5 150.2 20.6 52.0

Ｒ６山口県 15.7 19.1 32.4 41.0 49.9 9.6 149.6 20.7 52.2

Ｒ６ 全国 16.0 19.2 33.8 40.7 46.9 9.5 150.5 20.7 52.5

Ｒ５山口県 15.7 17.6 36.9 38.8 40.7 9.8 143.4 13.2 53.9

Ｒ６山口県 15.5 18.0 36.9 39.3 41.0 9.8 141.9 13.0 53.8

Ｒ６ 全国 15.8 18.2 38.2 38.7 36.6 9.8 143.2 13.2 53.9

Ｒ５山口県 28.9 25.6 44.0 52.6 81.0 403.7 8.0 197.5 20.2 41.8

Ｒ６山口県 28.8 26.2 44.0 52.7 82.5 402.5 8.0 197.1 20.4 42.5

Ｒ６ 全国 28.9 25.8 44.3 51.5 78.7 411.7 8.0 197.2 20.5 41.7

Ｒ５山口県 23.0 21.4 45.5 47.1 53.9 300.9 9.0 168.1 12.3 47.8

Ｒ６山口県 23.0 21.9 45.9 47.3 54.3 303.1 8.9 167.9 12.5 48.6

Ｒ６ 全国 23.1 21.5 46.4 45.7 50.5 309.9 9.0 166.2 12.3 47.2

筋　力 〇 〇 〇 〇 〇

柔軟性 〇

敏捷性 〇 〇

持久力 〇 〇 〇

調整力 〇 〇 〇

体力要素

校
　
種

性
　
別

区　分

小
学
５
年
生

男

女

中
学
２
年
生

男

女

４ 児童生徒の体力の状況 

（１）各種目結果及び体力合計点 

  

※小数第２位まででの比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 中学生は「２０ｍシャトルラン」または、「持久走」のどちらかを選択して実施 

 ※「ソフトボール投げ」は小学生、「ハンドボール投げ」は中学生 

 

Ｒ５を上回る 全国平均値以上 
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（２）体力合計点の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和５年度との比較 

小５男子 ↑ 小５女子 ↓ 中２男子 ↑ 中２女子 ↑ 

 

全国との比較 

小５男子 ↓ 小５女子 ↓ 中２男子 ↑ 中２女子 ↑ 

 

Ｒ５を上回る 全国平均値以上 

小５男子 小５女子 

中２男子 中２女子 

※ 

※本県の過去最高値を記録 
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（３）令和５年度の児童生徒と令和６年度の児童生徒の各種目の比較 

【レーダーチャート：全国平均を５０としたときのＴ得点による比較】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜小５男子＞ 

○ 本県の令和５年度と記録と比較して、握力、上体起こし、反復横とび、２０ｍシャトルラ

ン、ソフトボール投げで上回った。 

○ 反復横とび、２０ｍシャトルラン、ソフトボール投げについては、全国平均を上回った。 

＜小５女子＞ 

○ 本県の令和５年度と記録と比較して、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、２０ｍシャ

トルランで上回った。 

○ 反復横とび、２０ｍシャトルランについては、全国平均を上回った。（長座体前屈は、本県

の過去最高値を記録した※Ｐ９参照） 
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＜中２男子＞ 

○ 本県の令和５年度の記録と比較して、握力、立ち幅とび以外の種目で上回った。 

○ 上体起こし、反復横とび、２０ｍシャトルラン、持久走、５０ｍ走については、全国平均

を上回った。（上体起こしが全国平均を上回ったのは、調査開始以来初めて。また、長座体前

屈、反復横とび、５０ｍ走は、本県の過去最高値を記録した※Ｐ１１・１２参照） 

＜中２女子＞ 

○ 本県の令和５年度の記録と比較して、持久走、立ち幅とび以外の種目で上回った。 

○ 握力、長座体前屈以外の種目については、全国平均を上回った。（長座体前屈は、本県の過

去最高値を記録した※Ｐ１１参照） 
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校種 性別 区分 身長(㎝) 体重(㎏)
身長・体重のﾊﾞﾗﾝｽが
とれた児童生徒の割

合（％）※

 Ｒ５ 山口県 138.8 34.7 84.7%

 Ｒ６ 山口県 138.7 34.7 84.6%

 Ｒ６ 全　国 139.5 35.2 83.9%

 Ｒ５ 山口県 140.3 34.5 88.7%

 Ｒ６ 山口県 140.1 34.4 88.6%

 Ｒ６ 全　国 141.0 34.9 87.3%

 Ｒ５ 山口県 160.1 49.7 87.0%

 Ｒ６ 山口県 160.5 49.4 87.0%

 Ｒ６ 全　国 161.3 50.1 86.4%

 Ｒ５ 山口県 154.3 46.8 88.4%

 Ｒ６ 山口県 154.3 46.4 88.9%

 Ｒ６ 全　国 155.1 46.8 88.8%

男

女

男

女

小
学
５
年
生

中
学
２
年
生

５ 児童生徒の体格の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※身長と体重のバランスのとれた児童・生徒の割合 

全体から、肥満傾向及び痩身傾向の児童・生徒の割合を差し引いた割合 

 

算出式：肥満度（%）＝〔実測体重（㎏）－身長別標準体重（㎏）〕÷身長別標準体重（㎏）×100 

痩身傾向 普通 肥満傾向 

肥満度が-20%以下 -19%以上 19％以下 肥満度が 20%以上 

出典：「児童・生徒の健康診断マニュアル（改訂版）」(公財)日本学校保健会 

 

 

令和５年度との比較 

 小５男子 小５女子 中２男子 中２女子 

身長 ↓ ↓ ↑ → 

体重 → ↓ ↓ ↓ 

身長と体重のバランスのとれた児童生徒 ↓ ↓ → ↑ 

 

全国との比較 

 小５男子 小５女子 中２男子 中２女子 

身長 ↓ ↓ ↓ ↓ 

体重 ↓ ↓ ↓ ↓ 

身長と体重のバランスのとれた児童生徒 ↑ ↑ ↑ ↑ 

 

Ｒ５を上回る 全国平均値以上 
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６ 運動習慣等の状況 

（１）児童生徒の運動時間（体育・保健体育の授業を除く） 
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７ 運動やスポーツに対する意識 

（１）運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることが好きな児童生徒の割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

令和５年度との比較 

小５男子 ↑ 小５女子 ↓ 中２男子 ↑ 中２女子 ↑ 
 

全国との比較 

小５男子 ↓ 小５女子 ↓ 中２男子 ↑ 中２女子 ↑ 

 
（２）体育（保健体育）の授業が楽しいと思う児童生徒の割合 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

令和５年度との比較 

小５男子 ↓ 小５女子 ↑ 中２男子 ↑ 中２女子 ↓ 

 

全国との比較 

小５男子 ↓ 小５女子 ↑ 中２男子 ↑ 中２女子 ↑ 

Ｒ５を上回る 全国平均値以上 

※ 

※本県の過去最高値を記録 
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16.5 16.5
16.3 16.3 16.2 16.3 16.2 16.2

15.9 15.9

15.7 
15.5 15.4 

15.7 15.7

17.0 17.0 16.9
16.7

16.6 16.6 16.5 16.5 16.5 16.5
16.4 

16.2 16.2 16.1 
16.0 

14

15

16

17

18

ｋｇ 握力 小５男子

握力小５男子山口県 握力小５男子全 国

16.0 
15.8 15.8 15.8 15.8

15.7
15.8

15.7
15.6 15.6

15.5 

15.3 15.3 

15.7 
15.5

16.5
16.3

16.4
16.2 16.1

16.1 16.1 16.1 16.1 16.1
16.1 16.1 16.1 16.0 

15.8

14.0

15.0

16.0

17.0

ｋｇ
握力 小５女子

小５女子山口県 小５女子全 国

19.0 19.1

19.4

19.2
19.2 19.3 19.3 19.2 19.2 19.2

18.9 

18.1 

17.8 

18.5 

19.1 

19.1
19.3

19.3

19.4 19.519.6 19.6

19.7 19.9 19.9

19.8 

18.9 18.9 19.0 

19.2 

17.0

18.0

19.0

20.0

21.0

回
上体起こし 小５男子

小５男子山口県 小５男子全 国

17.5
17.6

17.8
17.6

18.0 18.1
18.3 18.2 18.3 18.4 18.4 

17.5 

17.0 

17.6 

18.0 
17.6

17.7
17.8

17.9
18.1

18.3 18.4
18.6

18.8 19.0 19.0 

18.1 

18.0 18.1 18.2 

16

17

18

19

20

回 上体起こし 小５女子

小５女子山口県 小５女子全 国

31.2 31.1
30.7 30.9

30.6

31.2 31.1

31.7 31.8
32.0 

31.5 31.6 
31.4 

32.5 32.4 

32.7 32.6 32.6 32.6
32.7 32.9 33.1 32.9 33.2 33.3

33.2 
33.5 

33.8 34.0 
33.8 

28

29

30

31

32

33

34

35
ｃｍ 長座体前屈 小５男子

小５男子山口県 小５男子全 国

35.1 35.0 

34.5 34.6
34.8

35.0 35.2

36.0 
35.8

35.9
36.2 

35.8 35.7 

36.9 

36.9 36.6
36.6

36.8 36.7 36.9
37.2

37.5 37.2 37.4
37.6 37.6 

37.9 
38.2 

38.5 

38.2 

33

34

35

36

37

38

39
ｃｍ 長座体前屈 小５女子

小５女子山口県 小５女子全 国

42.1 

41.5 

42.8 

41.9 41.8 
42.1 

41.7 
42.0 

41.1 

41.6 

41.0 

39.9 

39.1 

40.6 
41.0 

41.0 40.8 

41.5 41.6 41.4 
41.6 41.6 

42.0 

42.0 42.1 41.7 

40.4 
40.4 

40.6 

40.7 

38.0

39.0

40.0

41.0

42.0

43.0

44.0

回
反復横とび 小５男子

小５男子山口県 小５男子全 国

39.7 
39.5 

39.9 
39.7 39.7 39.8 39.8 

40.5 

39.4 
39.7 39.8 

38.4 

37.8 

38.8 

39.3 

38.8 

38.5 

39.2 39.2 39.1 
39.4 

39.6 
40.1 

40.1 
40.3 40.1 

38.7 38.7 

38.7 

38.7 

36.0

37.0

38.0

39.0

40.0

41.0

42.0

回 反復横とび 小５女子

小５女子山口県 小５女子全 国

資 料 各種目の結果と推移【小学校】 
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54.5 55.0 

56.3 56.2 
55.0 

54.5 

53.6 53.5 53.7 53.9 

51.4 

49.3 

47.5 

49.7 49.9 

49.4 
50.1 

51.3 51.6 51.4 51.7 51.6 51.9 52.2 52.2 

50.3 

46.9 
45.9 46.9 

46.9 

44.0

48.0

52.0

56.0

60.0

回 ２０ｍシャトルラン 小５男子

小５男子山口県 小５男子全 国

44.2 43.8 43.8 
44.7 44.2 43.8 

43.0 

44.6 
44.0 

44.6 
43.4 

41.1 

40.2 
40.7 41.0 

38.7 38.7 
39.7 40.0 

39.7 
40.3 40.7 

41.3 41.6 41.9 

40.8 

38.2 
37.0 

36.8 36.6 
34.0

38.0

42.0

46.0

50.0

回 ２０ｍシャトルラン 小５女子

小５女子山口県 小５女子全 国

9.36

9.38

9.34

9.38
9.41 9.40 

9.43

9.41

9.48

9.44 

9.53 9.52 

9.64 

9.54 
9.57 

9.39

9.37

9.38

9.36
9.38 9.38

9.37 9.38
9.37 9.37 

9.42 

9.45 

9.53 

9.48 
9.50 

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

秒 ５０ｍ走 小５男子

小５男子山口県 小５男子全 国

9.64

9.67 9.67

9.63

9.68
9.67

9.68

9.65

9.74

9.66 

9.73 
9.71 

9.80 

9.77 
9.82 

9.64 9.64 9.65
9.63

9.64
9.63

9.62
9.61 9.60 9.60 

9.63 
9.64 

9.70 
9.71 

9.76 

9.55

9.65

9.75

9.85

秒
５０ｍ走 小５女子

小５女子山口県 小５女子全 国

153.4

153.2

151.3

150.4

151.5

150.6
150.7

149.9

148.6

150.5

149.6 149.6 

148.4 

150.2 

149.6 

154.0 
153.7 153.5

152.4
152.1

151.7
151.3151.4

151.7
152.3

151.5 151.4 
150.9 

151.2 

150.5 

147

149

151

153

155

ｃｍ 立ち幅とび 小５男子

小５男子山口県 小５男子全 国

144.8

144.4

141.6

142.8

143.8

142.9

143.6

143.3

142.0 

143.2

142.9 

143.3 

142.3 

143.4 

141.9 

145.8

145.1
145.3

144.9

144.6
144.8 144.8

145.3145.5
146.0 145.7 

145.2 144.6 
144.3 

143.2 

140

142

144

146

148

ｃｍ
立ち幅とび 小５女子

小５女子山口県 小５女子全 国

25.5 
25.6 

25.6 

23.7 

23.1 

23.0 
22.7 

22.2 
22.4 21.9 

21.2 

20.2 20.1 

20.6 20.7 

25.4 25.4 

25.3 

23.7 

23.2 

22.9 

22.5 

22.4 22.5 
22.1 

21.6 
20.6 

20.3 

20.5 
20.7 

19.0

21.0

23.0

25.0

27.0

ｍ ソフトボール投げ 小５男子

小５男子山口県 小５男子全 国

14.7 
14.5 

13.9 
13.8 13.8 

13.6 13.6 
13.7 

13.5 

13.2 13.1 

12.9 
13.0 

13.2 

13.0 

14.9 

14.6 14.6 

14.2 

13.9 13.9 
13.8 13.9 13.9 13.8 

13.6 

13.3 
13.2 

13.2 

13.2 

12.0

13.0

14.0

15.0

16.0
ｍ ソフトボール投げ 小５女子

小５女子山口県 小５女子全 国
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29.1

28.7

29.3 

28.4
28.2 28.2 28.1 28.1 28.2

28.0 

27.6 27.7 
27.9 

28.9 28.8

30.1
29.8 29.7 29.6

29.2
29.0 28.9 28.9 28.928.8

28.6 
28.8 

29.0 29.0 28.9

26

27

28

29

30

31

ｋｇ
握力 中２男子

中２男子山口県 中２男子全 国

23.6
23.4

23.6 23.4 23.4
23.3 23.3 23.4 23.4 23.5

23.2 

22.8 
22.7 

23.0 23.0 

24.2
24.0 23.9 24.0 23.7 23.7 23.7 23.7 23.823.8 23.7 

23.4 23.2 
23.1 

23.1

21

22

23

24

25

26

ｋｇ 握力 中２女子

中２女子山口県 中２女子全 国

25.8 25.8

26.5

27.1
26.7 26.7

26.9 27.1
26.7 26.7

25.9 

25.5 

24.9 

25.6 

26.2 

26.7 26.7
26.9

27.4 27.5 27.4 27.4 27.4 27.3

27.3

26.9 

25.9 
25.6 25.7 

25.8 

24

25

26

27

28

29

回
上体起こし 中２男子

中２男子山口県 中２男子全 国

21.5 21.3
21.2

22.6 22.6

23.1

23.0 
23.3 23.4

23.6

23.2 

22.1 

21.4 21.4 

21.9 
22.2 22.0 

22.3

22.8
23.0 

23.0 

23.2
23.4

23.6
23.8

23.6 

22.2 

21.6 

21.5 
21.5 

20

21

22

23

24

25

回 上体起こし 中２女子

中２女子山口県 中２女子全 国

40.7 40.9
41.3

40.2 40.3 40.7
40.2

41.2

41.8
41.5 41.5 

41.9 
42.2 

44.0 44.0 
43.0 42.9 43.0 43.2 43.1 42.9 43.0 43.0 43.1

43.4
43.4 

43.6 43.8 
44.0 

44.3 

37

38

39

40

41

42

43

44

45

ｃｍ 長座体前屈 中２男子

中２男子山口県 中２男子全 国

42.8

42.3
42.4

43.2 43.0 
42.9

43.2

44.1
43.6

44.3 44.3 
44.5 44.6 

45.5 
45.9 44.6 44.4 44.7 45.1 45.2

45.3 45.6 45.5
45.9

46.2
46.3 46.2 46.1 

46.3 
46.4 

40

41

42

43

44

45

46

47

48

ｃｍ 長座体前屈 中２女子

中２女子山口県 中２女子全 国

50.6 51.0 

52.0 52.1 

51.3 

51.9 
52.0 

52.4 52.2 52.3 

51.6 

52.1 

51.1 

52.6 52.7 

50.5 50.5 

51.0 

51.5 
51.1 

51.3 
51.6 

51.9 51.8 
52.2 

51.9 

51.2 51.0 51.2 

51.5 

48.0

49.0

50.0

51.0

52.0

53.0

54.0

回 反復横とび 中２男子

中２男子山口県 中２男子全 国

45.2 45.0 
45.2 

46.1 46.1 
46.5 46.6 

47.2 47.1 

47.9 

47.4 
46.7 

46.6 
47.1 47.3 

44.6 44.6 
45.0 

45.5 45.3 
45.6 

46.1 
46.6 

46.8 

47.3 47.3 

46.3 

45.8 
45.7 

45.7 

43.0

44.0

45.0

46.0

47.0

48.0

49.0

回
反復横とび 中２女子

中２女子山口県 中２女子全 国

各種目の結果と推移【中学校】 
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387.6 388.3 

392.8 

379.4 

386.7 

385.1 

388.7 
390.3 

391.3 393.7 

395.5 

401.4 

400.4 

403.7 

402.5 
396.5 

396.8 
397.4 

392.6 

394.6 

393.7 393.4 

392.6 

392.3 
393.7 

400.0 

407.2 

410.9 

409.9 

411.7 

375.0

385.0

395.0

405.0

415.0

秒
持久走 中２男子

中２男子山口県 中２男子全 国

286.5 

288.9 

292.9 

287.4 287.3 

285.2 

289.6 

286.3 
285.8 

285.0 

288.2 

294.5 

288.4 

300.9 

303.1 

293.2 

294.5 

295.7 

292.9 

293.2 

291.1 

290.6 289.3 
288.1 287.5 

290.6 

298.3 

304.0 

307.0 

309.9 

275.0

285.0

295.0

305.0

315.0

秒 持久走 中２女子

中２女子山口県 中２女子全 国

8.07

8.05

8.01 8.01

8.04

8.06

8.08

8.03

8.02

8.04 8.05

8.01

8.12

8.04

7.95

8.06

8.05 8.05

8.02

8.04
8.03

8.01

8.03

8.00
7.99

8.02

8.01

8.06

8.01

7.99

7.95

8

8.05

8.1

8.15

秒
５０ｍ走 中２男子

中２男子山口県 中２男子全 国

8.90 

8.88 8.89 

8.89 

8.87 
8.84 

8.90 

8.83 8.83 8.83 
8.85 

8.85 

8.98 

8.96 

8.92 

8.89 

8.90 8.90 

8.87 

8.88 

8.87 

8.84 
8.83

8.81

8.78 

8.81 

8.88 8.97 
8.95 

8.96 

8.75

8.80

8.85

8.90

8.95

9.00

秒 ５０ｍ走 中２女子

中２女子山口県 中２女子全 国

191.5

190.8

193

190.9

191.2

190.6

189.3

190.6

190.9
191.5

189.7 

193.3 
193.1 

197.5 

197.1 195.3194.7
195.3 195.3

193.7193.4
194.1

194.7 194.6

195.6
195.0 

196.3 
196.8 

197.0 

197.2 

187

189

191

193

195

197

199

ｃｍ 立ち幅とび 中２男子

中２男子山口県 中２男子全 国

164.7

164.6

165.1

163.6

165.8

166.1

164.3

166.8

166.3

167.5

167.6 

166.4 

166.1 

168.1 

167.9 166.6
166.0 

166.5
167.1

166.1
166.5

167.2
168.2

168.4

170.1
169.7 

168.0 

166.9 

166.2 166.2 

160

162

164

166

168

170

172

ｃｍ 立ち幅とび 中２女子

中２女子山口県 中２女子全 国

87.0 
87.7 

90.5 

92.3 

90.4 
88.6 88.5 

89.5 
89.0 

88.3 

85.7 
84.1 

80.7 81.0 
82.5 

83.4 83.1 
84.2 

85.8 

84.7 

85.0 85.3 85.9 
85.5 85.7 

83.1 

79.5 
77.7 77.8 

78.7 

75.0

80.0

85.0

90.0

95.0

回
２０ｍシャトルラン 中２男子

中２男子山口県 中２男子全 国

60.2 
60.6 

59.9 

62.6 
62.1 61.7 61.3 

62.0 62.4 62.8 

61.0 

57.6 

55.2 

53.9 

54.3 

56.3 

56.2 56.2 

57.6 

57.0 

57.5 57.8 
58.5 58.8 59.6 

58.0 

53.9 

51.3 
50.5 50.5 

45.0

50.0

55.0

60.0

65.0

回
２０ｍシャトルラン 中２女子

中２女子山口県 中２女子全 国
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20.3 20.4 20.4 
20.5 

20.4 
20.1 

19.8 
20.0 20.0 19.8 

19.6 19.7 
19.4 

20.2 20.4 

21.3 21.3 21.2 21.2 
21.0 

20.8 
20.6 20.5 20.5 20.5 20.4 

20.2 20.2 
20.3 

20.5 

18.0

19.0

20.0

21.0

22.0

23.0

24.0

ｍ ハンドボール投げ 中２男子

中２男子山口県 中２男子全 国

13.4 13.3 
13.0 13.0 

13.0 
12.8 

12.7 

12.9 12.9 

12.7 12.8 

12.4 

12.1 

12.3 

12.5 

13.5 
13.4 

13.2 
13.0 

12.9 12.8 

12.8 

12.8 12.9 

12.9 12.9 12.6 

12.4 12.4 

12.3 

10.0

11.0

12.0

13.0

14.0

15.0

16.0

ｍ ハンドボール投げ 中２女子

中２女子山口県 中２女子全 国
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参 考 現中学校２年生（令和６年度）の小学校５年生時点（令和３年度）との比較 

【レーダーチャート：全国平均を５０としたときのＴ得点による比較】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜男子＞ 

○ 小学校５年生の時と比較して、全ての種目で向上した。 

○ 小学校５年生の時には、全国平均を上回った種目は、２０ｍシャトルランのみであった

が、中学校２年生になり、２０ｍシャトルランに加え、上体起こし、反復横とび、５０ｍ走

についても、全国平均を上回った。 

＜女子＞ 

○ 小学校５年生の時と比較して、全ての種目で向上した。 

○ 小学校５年生の時には、全国平均を上回った種目は、２０ｍシャトルランのみであった

が、中学校２年生になり、２０ｍシャトルランに加え、上体起こし、反復横とび、５０ｍ

走、立ち幅跳び、ボール投げについても、全国平均を上回った。 


