
    【事例紹介】声掛け（率先）避難訓練(光市新宮地区) 

 
■大雨により、警戒レベル４が発令された場合を想定し、あらかじめ作成した連絡網に従い、声掛け避難の訓練を実施 

■訓練後、訓練の振り返りを行い、改善点等を議論 

概要 

訓練の状況等 

【リーダーから連絡】  

タイムスケジュール 

時間 訓練項目 対応 

10：00 警戒レベル４発令 リーダーは連絡網に従い、サブリーダーに連絡（避難の声掛け） 

10：00～10：20 連絡網に従い、声
掛けを開始 

サブリーダーは連絡網に従い、各班長に連絡（避難の声掛け） 

10：20～11：00 避難開始 各班長は連絡網に従い、各班員に連絡（避難の声掛け） 
各班員は声を掛け合って避難を開始 

避難者受付 

避難完了 
避難場所（避難所）で避難者の受付を実施 
避難状況を確認 → 避難の完了を確認 

11：00～12：00 振り返り 訓練の状況を振り返り、改善点等があれば見直しを検討 

【避難場所（避難所）へ避難】  【避難場所（避難所）で受付】  【訓練の振り返り】  

あらかじめ作成した連絡網
で対象者に連絡  

連絡を受け、速やかに避難
場所（避難所）へ避難 

受付で避難者を確認 
全員の避難を確認 

改善点等があれば、見直し
を検討 

連絡網（体制）は地域
の状況に応じて検討し
てください 
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