
令和6年度 地域と連携したリアルな体験活動充実事業 報告書

主催 : 山口県教育委員会

後援 : 周防大島町、周防大島町教育委員会

※本事業は、文部科学省の令和6年度「体験活動等を通じた青少年自立支援プロジェクト」の委託を受けて実施しました。
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10:00 開会式、環境学習（海と山とアワサンゴにつて）

13:00 シュノーケリング(二ホンアワサンゴの観察）

15:30 炭づくり体験

19:40 宿泊場所に到着（佐連会館）

20:30 ふりかえり

21:30 就寝

プログラム内容と活動の様子

１日目 （７月２０日）

17:30 環境整備活動、バーベキュー
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8:00 清掃、出発

9:00 海岸清掃、水辺の安全教室

16:20 閉会式

16:30 解散

プログラム内容と活動の様子

２日目 （７月２１日）

12:30 昼食

13:30 カヌー・SUP体験、無人島へ

6:00 起床、健康観察、海岸を散歩、朝食
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参加者によるアンケート結果
チャレンジ＆エコツアー2024 “しまキャン”

事前調査 7/20実施 (回収率 100%）
事後調査 7/21実施 (回収率 100%）

□質問をよく読み、自分にあてはまるかどうか、「とてもよくあてはまる」から「まったくあてはまらない」までの６段階
で答えてください。

※合計得点の変化を視覚化。「ＩＫＲ（生きる力）評定用紙（簡易版）」（国立青少年教育振興機構）より８項目を抽出。
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とてもよくあてはまる まったくあてはまらない

1.嫌なことは、嫌とはっきり言える

4.前向きに、物事を考えられる

5.多くの人に好かれている

6.誰とでも仲よくできる

7.自分のことが大好きである

8.誰にでも、あいさつができる

2.小さな失敗をおそれない

3.自分から進んで何でもやる

チャレンジ＆エコツアー “しまキャン”
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上段：事前調査 下段：事後調査

【考察】プログラムの事前から事後にかけて、「生きる力」の向上が見られた。因子別においても、
全ての因子で得点が上昇しており、特に非依存、積極性において得点の上昇が見られた。

プログラムを通して、初めての体験に初めて出会う仲間と数多くチャレンジしたことで、自分に
自信をもち、自分から新しいことへ挑戦する意欲が高まったと考えられる。また、仲間だけでなく
活動の講師や地域の大人等、幅広い人と関わることで他者と関わる意欲も高まったと考えられる。

「非依存」の質問項目 ・いやなことは、いやとはっきり言える
・小さな失敗をおそれない

「積極性」の質問項目 ・自分からすすんで何でもやる
・前向きに、物事を考えられる

「交友・協調」の質問項目 ・多くの人に好かれている
・誰とでも仲良くできる

「現実肯定」の質問項目 ・自分のことが大好きである。
・誰にでも、あいさつができる。



運営体制

氏名 所属

高木 茂男 地域連携教育推進課 課長

松村 敬介 地域連携教育推進課 副課長

藤原 一 地域連携教育推進課 主査

中島 辰博 地域連携教育推進課 社会教育主事

・主催者、運営者

・スタッフ

氏名 所属

上野 剛 防府市立華浦小学校 教諭

熊野 智惠美 山口市立良城小学校 教諭

平井 一 山口県青少年自然体験活動研究会

廣本 康恵 岩国市立岩国小学校 教諭

・協力者、支援者

氏名 所属

古崎 敏雄 周防大島町B＆G海洋センター 所長

五反田 友紀 周防大島町 農林水産課（地家室園地拠点施設） 地域おこし協力隊

永井 美恵子 周防大島町 農林水産課（地家室園地拠点施設） 地域おこし協力隊

武石 智絵 株式会社 樹 取締役

西村 隼人 佐連会館 会館長

藤本 正明 山口県東部海域にエコツーリズムを推進する会 会長

山口県東部海域にエコツーリズムを推進する会のみなさん

周防大島町B＆G海洋センタースタッフのみなさん



令和６年度地域と連携したリアルな体験活動充実事業

“しまキャン”報告書

令和７年３月

山口県教育庁 地域連携教育推進課 青少年教育班
山口県山口市滝町１－１
電話 ０８３－９３３－４６５０

※本事業は、文部科学省の令和６年度「体験活動等を通じた青少年自立
支援プロジェクト」の委託を受けて実施しました。


