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「「輝輝くく、、夢夢ああふふれれるるススポポーーツツ元元気気県県ややままぐぐちち」」のの実実現現にに向向けけたた取取組組のの推推進進
【取組方針】

◆ 県民誰もが将来にわたって、主体的にスポーツ活動に親しむ機会を提供するとともに、

中長期的な視点に立った計画的な選手・指導者の養成及び競技水準のレベルアップを図る。

◆ スポーツ人材を育成するとともに、スポーツのもつ多様な力を活用し、市町が行うスポ

ーツによるまちづくりへの支援や、市町と連携したアウトドアやサイクルスポーツの振興

など、交流人口の拡大や地域活性化に向けた取組を促進する。

【主な取組】 （担当課：観光スポーツ文化部スポーツ推進課）

主主なな取取組組とと内内容容 実実施施主主体体

■ 生涯スポーツの推進

○ スポーツ活動への参加の促進

・ ライフスタイルやニーズに応じて気軽に参加できるスポーツイベントの

誘致・開催等（働く世代、子育て世代等のスポーツ活動への参加促進）

県・市町・
団体

○ 地域スポーツ推進拠点の整備

・ 総合型地域スポーツクラブの設立・育成支援

・ 生涯スポーツ推進センターによる活動支援

県・市町・
団体

○ 健康及び体力の保持増進

・ 健康づくり・体力づくり等に向けた取組の推進（各種教室等の開催）

県・市町・
団体

○ 障害者スポーツの推進

・ スポーツに参加しやすい環境づくりの促進と選手育成の体制整備

・ スポーツを通じた健常者と障害者の交流や障害に対する理解促進

・ 県・企業・県民一体となった障害者トップアスリートへの支援

県・市町・
団体

■ 競技水準の向上

○ スポーツ選手・指導者の計画的な育成・強化

・ 次世代アスリートの発掘、長期的・計画的な選手・指導者の育成・強化

・ 循環型指導者育成スタイルの確立

学校・県・
市町・団体

○ 競技環境の整備

・ 強化拠点校や企業・クラブチームの活動等に対する支援の充実

学校・県・
団体

○ スポーツ医・科学の活用

・ 競技特性や技能、発達段階等を踏まえたサポート体制の充実・強化
県・団体

○ クリーンでフェアなスポーツの推進

・ 選手、指導者、競技団体等を対象とした各種研修や会議を通じた倫理観

や規範意識の醸成（スポーツ・インテグリティの向上）

県・市町・

団体

■ 人材の育成

○ 将来を担う人材の育成

・ スポーツ少年団活動等の活性化や指導者の養成・資質向上に向けた支援

県・市町・
団体

○ スポーツを支える人材の育成

・ スポーツ推進委員の資質の向上やスポーツボランティアの養成

県・市町・
団体
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４つの基本方針と１３の取組の方向

主な推進指標名
基準値

（計画策定時）
最新値

年度

目標値

県民のスポーツ実施率（週１回以上）
年度 年度

■ 交流人口の拡大と地域の活性化

○ スポーツを通じた交流人口の拡大と地域の活性化

・ 自然豊かな本県ならではのポテンシャルを活かしたキャンプとアウトド

アを結び付けた「スポーツフィールドやまぐち」の取組の推進

・ 交流人口の拡大に向けた「サイクル県やまぐち」の取組の推進

・ 世界大会等を契機としたトップアスリートとの交流促進

・ 県内を拠点に活躍するトップスポーツクラブと連携した取組の推進

・ 市町が実施する「我がまちスポーツ」等の取組への支援

県・市町・

団体・企業

○ 施設や設備の充実と利用促進

・ 学校体育施設を含む公共施設の施設環境の整備・充実と利活用の促進

学校・県・
市町

○ 県民運動の推進

・ 県民のスポーツ活動への自主的な参加を促進するための県民運動の展開

学校・県
・市町・

団体・企業

取取組組のの現現状状 pp--dd--CChheecckk--aa  

取取組組のの推推進進にに向向けけてて

山山口口県県ススポポーーツツ推推進進計計画画（（平平成成 年年 月月策策定定／／平平成成 年年 月月改改定定））

生生涯涯ススポポーーツツのの推推進進

①スポーツ活動への参加の促進
②地域スポーツ推進拠点の整備
③健康及び体力の保持増進
④障害者スポーツの推進

県民誰もが、ライフステージを通じて、そ 
れぞれの体力や関心、適性等に応じたスポー 
ツ活動に参画できるよう取り組む。

競競技技水水準準のの向向上上

①スポーツ選手・指導者の計画的な育成・強化
②競技環境の整備
③スポーツ医・科学の活用
④クリーンでフェアなスポーツの推進

中・長期的な視点に立った計画的な選手・ 
指導者の養成や、次世代アスリートの発掘・ 
育成、競技水準のレベルアップ等に取り組む。

人材のの育育成成

①将来を担う人材の育成
②スポーツを支える人材の育成

スポーツ活動を通じて子どもたちの体力の 
向上や豊かな人間性のかん養を図るとともに、 
スポーツを支える人材の育成に取り組む。

交交流流人人口口のの拡拡大大とと地地域域のの活活性性化化

①スポーツを通じた交流人口の拡大と地域の活性化
②施設や設備の充実と利用促進
③県民運動の推進

スポーツのもつ多様な力を活用した交流人 
口拡大・地域活性化を図るとともに、県民が 
主体となったスポーツ推進活動を促進する。
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４つの基本方針と１３の取組の方向

主な推進指標名
基準値

（計画策定時）
最新値

年度

目標値

県民のスポーツ実施率（週１回以上）
年度 年度

■ 交流人口の拡大と地域の活性化

○ スポーツを通じた交流人口の拡大と地域の活性化

・ 自然豊かな本県ならではのポテンシャルを活かしたキャンプとアウトド

アを結び付けた「スポーツフィールドやまぐち」の取組の推進

・ 交流人口の拡大に向けた「サイクル県やまぐち」の取組の推進

・ 世界大会等を契機としたトップアスリートとの交流促進

・ 県内を拠点に活躍するトップスポーツクラブと連携した取組の推進

・ 市町が実施する「我がまちスポーツ」等の取組への支援

県・市町・

団体・企業

○ 施設や設備の充実と利用促進

・ 学校体育施設を含む公共施設の施設環境の整備・充実と利活用の促進

学校・県・
市町

○ 県民運動の推進

・ 県民のスポーツ活動への自主的な参加を促進するための県民運動の展開

学校・県
・市町・

団体・企業

取取組組のの現現状状 pp--dd--CChheecckk--aa  

取取組組のの推推進進にに向向けけてて

山山口口県県ススポポーーツツ推推進進計計画画（（平平成成 年年 月月策策定定／／平平成成 年年 月月改改定定））

生生涯涯ススポポーーツツのの推推進進

①スポーツ活動への参加の促進
②地域スポーツ推進拠点の整備
③健康及び体力の保持増進
④障害者スポーツの推進

県民誰もが、ライフステージを通じて、そ 
れぞれの体力や関心、適性等に応じたスポー 
ツ活動に参画できるよう取り組む。

競競技技水水準準のの向向上上

①スポーツ選手・指導者の計画的な育成・強化
②競技環境の整備
③スポーツ医・科学の活用
④クリーンでフェアなスポーツの推進

中・長期的な視点に立った計画的な選手・ 
指導者の養成や、次世代アスリートの発掘・ 
育成、競技水準のレベルアップ等に取り組む。

人材のの育育成成

①将来を担う人材の育成
②スポーツを支える人材の育成

スポーツ活動を通じて子どもたちの体力の 
向上や豊かな人間性のかん養を図るとともに、 
スポーツを支える人材の育成に取り組む。

交交流流人人口口のの拡拡大大とと地地域域のの活活性性化化

①スポーツを通じた交流人口の拡大と地域の活性化
②施設や設備の充実と利用促進
③県民運動の推進

スポーツのもつ多様な力を活用した交流人 
口拡大・地域活性化を図るとともに、県民が 
主体となったスポーツ推進活動を促進する。
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地域交流スペース ペンギンキッズカフェ（下関総支）

授業力向上実践研究事業における公開授業（玖珂小）

資格取得のためのオンライン講座（萩商工）

ＩＣＴ活用コンテスト最終審査会（出場生徒と審査員）
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特別支援学校費
11.0%

高等学校費
19.1%

中学校費
19.8%

小学校費
31.7%

教育総務費
16.6%

給与関係経費
88.7%

社会教育費
1.1%

保健体育費
0.6% 災害復旧費

0.1%
一般行政経費

6.2%

施策的経費
3.0%

県営建築事業費
2.0% 災害復旧事業費

0.1%
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必要な情報の
一元管理・共有

統合型校務支援システム

教務係（成績処理、出欠管理、時数管理等）

学籍係（指導要録の作成等）

保健係（健康診断票、保健室来室管理等）

学校事務係（各種証明書の発行等）
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外部専門家等による学校・家庭支援
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