
番号 所在市町 こども食堂の名称 代表者氏名 活動の目的 開催頻度 開催場所 利用料金 連絡先

1 周南市 鹿野ふらっと食堂 岡﨑　麻衣
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流、高齢者の孤食
対策

春、夏、冬休みに
年６回

鹿野中学校、コアプラザかの
子供：無料
大人：300円

m4.m9-
sukks82104@docomo.ne
.jp

2 岩国市
老いも若きもゆう
あい子ども食堂

隅　喜彦

貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流、新規ボラン
ティアの開拓、ボランティア活動人口の
増加、地域住民の活躍の場の提供、企業
の社会貢献の場の提供、寄付文化の醸
成、子どもを支える地域ネットワークの
構築

毎月１回
第４土曜日

由宇文化会館
子供：無料
大人：300円

yuusibu@iwasha.jp

3 周南市
みんなの久米ハウ
ス

河村　保彦
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、世代間交流

毎月２回
第２・４土曜日

久米市民センター
子供：100円
大人：300円

kumehouse6@gmail.com

4 宇部市 メイト食堂 藤本　詔子
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

毎月２回
第２水曜日
第４土曜日

iikotoメイト（代表者宅）
子供：無料
大人：300円

huzimoto.iikoto@kce.
biglobe.ne.jp

5 山口市 小郡みんな食堂 原田　浩
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、世代間交流

毎月１回
第２日曜日

小郡ふれあいセンター、小郡地域
交流センター、山口市小郡南集会
所

子供：無料
大人：無料

ogori.minna.syokudo@
gmail.com

6 山口市 えがお食堂よしき 児玉　頼幸
貧困対策、子どもの居場所づくり、世代
間交流

毎月１回
第２土曜日

吉敷地域交流センター
子供：無料
大人：無料

info@asuhana.org

7 山口市
大内みんな元気食
堂

児玉　頼幸
貧困対策、子どもの居場所づくり、世代
間交流

毎月１回
第３日曜日

大内地域交流センター
子供：無料
大人：無料

info@asuhana.org

8 山口市
小郡中学校朝ごは
ん

児玉　頼幸
貧困対策、子どもの居場所づくり、世代
間交流

毎週１回
水曜日

山口市立小郡中学校　洗心館
子供：無料
(登録時100円)
大人：無料

info@asuhana.org

9 山口市 なのはなクラブ 児玉　頼幸
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、世代間交流

毎週１回
土曜日

なのはなハウス（民家）
子供：無料
大人：無料

info@asuhana.org

10 山口市
さくらさく学習会
湯田教室

児玉　頼幸
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり

毎週１回
土曜日

なのはなハウス（民家）
子供：無料
大人：無料

info@asuhana.org

11 山口市
さくらさく学習会
平川教室

児玉　頼幸
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり

毎週１回
土曜日

平川地域交流センター
子供：無料
大人：無料

info@asuhana.org

12 山口市
さくらさく学習会
小郡教室

児玉　頼幸
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり

毎週１回
土曜日

ジャカランダハウス（民家）
子供：無料
大人：無料

info@asuhana.org

13 山口市
さくらさく学習会
宮野教室

児玉　頼幸
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり

毎週１回
土曜日

宮野地域交流センター
子供：無料
大人：無料

info@asuhana.org

14 山口市
さくらさく学習会
大内教室

児玉　頼幸
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり

毎週１回
土曜日

大内地域交流センター
子供：無料
大人：無料

info@asuhana.org

15 宇部市 みんなあつまれ 梅野　憲造 子どもの居場所づくり、世代間交流

毎月２回
第１･３土曜日
春夏冬休みの月～
土午後

際波台自治会ふれあいセンター
子供：無料
大人：無料

umeken0815@gmail.com

山 口 県 登 録 こ ど も 食 堂 一 覧 表
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16 周南市
お寺で地域いろど
り食堂

原田　宗隆
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

毎月１回
第３土曜日

浄土宗勝榮寺
子供：無料
大人：無料

teraterrace0615@gmai
l.com

17 防府市
こども食堂ひだま
り

大形　恵子
貧困対策、子どもの居場所づくり、世代
間交流

隔月１回
土曜日

天理教竜赤間分教会
子供：無料
大人：200円

ryumo15@c-able.ne.jp

18 岩国市
とりでこども食堂
（平田）

金本　秀韓
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

毎月２回
土曜日

平田供用会館
子供：無料
大人：500円

toride@toride2016.co
m

19 岩国市
とりでこども食堂
（川下）

金本　秀韓
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

毎月２回
土曜日

岩国市立愛宕小学校
子供：無料
大人：500円

toride@toride2016.co
m

20 防府市 まつぼっくり食堂 梅田　朋子
貧困対策、子どもの居場所づくり、世代
間交流

毎月１回 松崎公民館
子供：無料
大人：200円

matubokkurinokai@gma
il.com

21 柳井市
夢・すこやか☆老
いも若きも子ども
食堂

岡山　幸子
学習支援、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流

毎月２回
第３日曜日
土曜日（不定期）

①すこやか夢農園（代表者住所と
同じ）
②岡山ビル２階

子供：無料
大人：300円

happy.i3@yahoo.ne.jp

22 岩国市
とりでモーニング
（川下）

金本　秀韓
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

毎月２回
水曜日

岩国市立愛宕小学校
子供：無料
大人：利用なし

toride@toride2016.co
m

23 岩国市
とりでモーニング
（平田）

金本　秀韓
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

毎月２回
水曜日

梅ヶ丘県営住宅自治会集会所
子供：無料
大人：利用なし

toride@toride2016.co
m

24 下関市
長府こども食堂城
下町キッチン

髙尾　京子
学習支援、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流

毎月１回
第３木曜日

長府公民館
子供：100円
大人：300円

k.02140202@icloud.co
m

25 周南市 みんなの食堂 勝𠩤　明美
子どもの居場所づくり、食育、世代間交
流

年３回程度
（５月、11月、３
月）

向土井自治会館

(食堂）
子供・大人：200円
（カフェ）
子供・大人：100円

akemi.katsuhara-
0616mitsukib@docomo.
ne.jp

26 防府市 青空食堂 末永由美子
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり

毎週２回
火曜日
金曜日

青空保育園
子供：無料
大人：無料

kzt.n-
hakuai@diary.ocn.ne.
jp

27 周南市
地域食堂「うぶす
な」

福原　和子
学習支援、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流

毎月１回 夜市市民センター
幼児：無料
小中学生：100円
高校生以上：300円

yaji-ko@city.shunan.
lg.jp

28 周南市
１０日だョ！全員
集合食堂

江見　寿恵
貧困対策、子どもの居場所づくり、世代
間交流

毎月１回
１０日

西光寺
子供：無料
大人：無料

g-saikouji@m2.
ccsnet.ne.jp

29 宇部市 日の山レストラン 赤川　和恵
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

毎月１回
第２土曜日

東岐波ふれあいセンター
子供：100円
大人：100円

aka-gawa@c-
able.ne.jp

30  周南市
 フードバンク剛柔
 会館食堂

 神足　隆晴
 貧困対策、こどもの居場所づくり、食
 育、世代間交流

 毎週１回
 土曜日

 富士通商株式会社
 子供：無料
 大人：無料

090-9461-1617

31 宇部市 みんにゃ食堂 金子　淳子
貧困対策、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流、文化や経験・体験の提
供

毎月２回
水曜日

西法寺
子供：無料
大人：無料

k-
kids@galaxy.ocn.ne.j
p
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32  宇部市
 かみはらみんなで
 朝ごはん

 金子　淳子
 貧困対策、食育、健康的な生活リズムや
 食習慣をつくり確かな学力を育む

 毎月１回
 月曜日
 春夏長期休暇：週
 １昼食提供

 宇部市立神原小学校PTA談話室
 子供：無料
 大人：無料

k-
kids@galaxy.ocn.ne.j
p

33  宇部市
 うのしまみんなで
 朝ごはん

 金子　淳子
 貧困対策、食育、健康的な生活リズムや
 食習慣をつくり確かな学力を育む

 毎月２回
 木曜日
 春夏長期休暇：週
 １昼食提供

 宇部市立鵜ノ島小学校コミュスク
 ルーム

 子供：無料
 大人：無料

k-
kids@galaxy.ocn.ne.j
p

34  宇部市
 しんかわみんなで
 昼ごはん

 金子　淳子  貧困対策、食育
 春夏長期休暇：週
 １昼食提供

 宇部市立新川小学校学童保育施設
 子供：無料
 大人：無料

k-
kids@galaxy.ocn.ne.j
p

35 宇部市
まなぶ・あそぶ・
たべる楽習室

金子　淳子
貧困対策、学習支援、こどもの居場所づ
くり、食育、世代間交流、文化の経験・
体験の提供

毎週１回
木曜日

常盤町ビル２階Ａ室（宇部市常盤
町2-1-28)

子供：無料
大人：無料

k-
kids@galaxy.ocn.ne.j
p

36 宇部市
かねこキッズクラ
ブ楽習会＠橋本研
究所

金子　淳子
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流、文化や経験・
体験の提供

毎週１回
火曜日

橋本研究所（宇部市西琴芝1-9-18)
子供：無料
大人：無料

k-
kids@galaxy.ocn.ne.j
p

37 防府市 ルルサス食堂 堀越　政美
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

年３回程度
（学校の長期休暇
期間）

ルルサス防府
子供：無料
大人：200円

hofu.saport@gmail.co
m

38 長門市 深川ルンルン食堂 荻　隆宣
貧困対策、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流

毎月２回
第２・４土曜日

光浄寺
子供：無料
大人：無料

ryusen@me.com

39 岩国市 おひさまカフェ 髙木　裕美
貧困対策、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流

毎月１回
第３土曜日

岩国市玖珂庁舎（R２年10月完成予
定）

子供：無料
高校生以上：300円

takaki1115@outlook.j
p

40 山口市 ベストフレンズ 小川　裕
子どもの居場所づくり、食育、世代間交
流

毎月１回
第２土曜日
（変更あり）

民家（山口市宮野下2881-8)
子供：無料
大人：無料

youjizipingwei80@gma
il.com

41 下関市
子ども食堂あすな
ろ

片山 久美子
貧困対策、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流

毎月１回
第３土曜日

下関市豊浦勤労青少年ホーム
子供：無料
大人：無料（子供の
家族）

f.katayama@indigo.pl
ala.or.jp

42 防府市 さばっこの会食堂 水津　利章
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

年３～４回程度
（学校の長期休暇
期間）

佐波公民館
佐波小学校ミーティングルーム

子供：無料
大人：100円

snoopywoodstock1763@
i.softbank.jp

43 下関市
こども食堂ジョイ
アスキッチン

近藤　栄一
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流、不登校やひき
こもりへの支援

毎月１回
土曜日または日曜
日

天理教廣関分教会
子供：100円
大人：300円

k.joez.0201@gmail.co
m

44 下松市 にぎやかごはん 藤本　晃
子どもの居場所づくり、食育、世代間交
流

毎月１回
第１土曜日

誓教寺会館仏教なんでもセンター
子供：無料
大人：無料

ariya@d4.dion.ne.jp

45 美祢市 地域食堂ふらっと 山本　智子
子どもの居場所づくり、世代間交流、子
育て支援

年３回程度（学校
の長期休暇期間）

別府公民館
子供：無料
大人：300円

tanumy2005@yahoo.co.
jp
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46 防府市
こども食堂スマイ
ルホーム

𠮷村　理加
貧困対策、子どもの居場所づくり、世代
間交流

１、２ヶ月に１回 天理教東佐波分教会
子供：100円
大人：200円

tatu.goodenough@gmai
l.com

47 周南市
（仮称）ふれもり
ランチ

村田　真博
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、世代間交流

年３回程度（春、
夏、秋）

ふれあいの森
子供：無料
大人：300円

0834-87-0330

48 柳井市
ワイワイあそんで
みんなでごはん

三戸　純子
貧困対策、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流

年３回程度 やないろ２階（柳井市柳井津457）
子供：100円
大人：100円

i-am-
amu@amail.plala.or.j
p

49 下関市
子どもとみんな食
堂”ロクスひより
やま”

中井　淳
貧困対策、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流

毎月１回
第３水曜日

下関労働教育センター
子供：100円
大人：300円

junagare@hotmail.co.
jp

50 山口市 佐山こども食堂 迫野　直栄
子どもの居場所づくり、食育、世代間交
流

毎月１回 天理教拜陽分教会
子供：無料
高校生以上：200円

haiyo1947@yahoo.co.j
p

51 平生町 みんな食堂赤子山 藤井 登貴子
子どもの居場所づくり、世代間交流、高
齢者の居場所づくり

３、４ヶ月に１回 宇佐木地域交流センター
子供：無料
高校生以上：300～
500円

usanagicom@yahoo.co.
jp

52 下松市
ＷＡＩ－ＷＡＩオ
アシスはたおか

今治 総一郎
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、世代間交流

奇数月
第１土曜日

旗岡第１集会所
子供：100円
大人：300円

sinba1908@ybb.ne.jp

53 下関市
小月子ども食堂お
づキッチン

川野 香代子
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、世代間交流

毎月１回 小月公民館
小学生：100円
大人：―

a0020157@yahoo.co.jp

54 萩市 つばき交流食堂 藤堂　静子

貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流、子どもたちを
中心とした居場所「つばき交流食堂」を
通じて、多世代交流・地域のネットワー
クづくりをし、地域ぐるみの子育てを応
援する。

２ヶ月に１回 椿西小学校内コミュニティルーム
子供：無料
大人：無料

090-7592-8340

55 萩市
チャレンジｈａｇ
ｉおむすび食堂

山口　正之

貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流、こども食堂を
「やってみたいけど勇気が出ない」「運
営側を体験してみたい」という方々に体
験していただき、ご自身の地域でスター
トしてもらうサポート。

連休、長期休校、
子ども食堂運営体
験希望者予約時

萩市総合福祉センター２階交流カ
フェスペース

子供：無料
大人：無料

hagiomusubi@gmail.co
m

56 下関市
子ども食堂おもや
い

片山 久美子

貧困対策、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流、子どもも大人も誰もが
食を通じて繋がり、悩みを話せる居場
所。子育てしている家庭を地域で支える
交流の場になること。

毎月１回
第１土曜日

川棚公民館
子供：無料
大人：無料

f.katayama@indigo.pl
ala.or.jp

57 和木町 わきっちん 竹本　講治 学習支援、子どもの居場所づくり、食育
毎月１回
第３土曜日

安禅寺
子供：無料
大人：300円

kht2009119oloh11430@
gmail.com

58 周南市 こども食堂オハナ 藤本　百恵
貧困対策、子どもの居場所づくり、世代
間交流

２ヶ月に１回
土曜日

天理教都山分協会
子供：100円
大人：200円

fujimonmo1128@gmail.
com

59 山口市
宮野中学校朝ごは
ん

児玉　頼幸
貧困対策、子どもの居場所づくり、世代
間交流

毎週１回
水曜日

山口市立宮野中学校
子供：無料
大人：無料

info@asuhana.org
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60 山口市 なのはな食堂 児玉　頼幸
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

毎週１回
火曜日

なのはなハウス（民家）
子供：無料
大人：無料

info@asuhana.org

61 周南市 三丘こども食堂 長畠 麻欣子
子どもの居場所づくり、食育、世代間交
流

３ヶ月に１回程度 タベルナタベタ？
子供：100円
大人：300円

tavernatabeta@kfx.bi
globe.ne.jp

62 下松市
みんな食堂アルト
ス

住山　芳子
貧困対策、子どもの居場所づくり、世代
間交流

２ヶ月に１回
第３水曜日

カトリック下松教会
子供：無料
大人：200円

yoshikosan34@gmail.c
om

63 防府市 さくら食堂 大田　恵美
学習支援、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流、高齢者の孤食対策

毎月１回
第２土曜日　他

防府市向島老人憩の家
子供：無料
大人：200円

090-4699-1016

64  防府市  こども食堂ようき  古川　英明
 貧困対策、学習支援、こどもの居場所づ
 くり、食育、世代間交流

 年３回程度
 （学校の長期休暇
 期間）

 天理教防府大教会
 子供：100円
 高校生以上：200円

0835-22-1379

65 周南市
遠石のいーばしょ
「おとなりさん」

小林　陽子
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、世代間交流、お年寄りの居場所づ
くり

毎月１回
第４日曜日

万葉プラザ・遠石市民センター
子供：無料
大人：300円

toishi.otonari3@gmai
l.com

66 美祢市 ひまわりっこ 矢田部 沙季
学習支援、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流、地域の人たちが集まれ
る場つくり

年４回（５月、７
月、９月、11月の
第３日曜日）

古民家ゲストハウスひまわり（美
祢市大嶺町東分906-1）

子供：300円
大人：500円

guesthousue.himawari
.mine@gmail.com

67 防府市 中関ふれあい食堂 賀門　武士
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり

２～３か月に１回 中関公民館
子供：無料
大人：無料

t.kamon0519@gmail.co
m

68 下関市
新地町だんらん食
堂１・２・３

岸田あすか
貧困対策、世代間交流、独居高齢者の支
援

毎月１回
第３金曜日

mimi hanaカフェ
（下関市新地町2-13）

子供：100円
大人：300円

symphony_net13@yahoo
.co.jp

69  下関市
 生野きらきら子ど
 も食堂

 田中　隆子
 貧困対策、学習支援、こどもの居場所づ
 くり、食育、世代間交流

 毎月２回
 第１・３火曜日

 風の家
 （下関市生野町2丁目36-10）

 子供：無料
 大人：無料

takataka-
09@jcom.home.ne.jp

70 山口市 笑顔のれすとらん 伊藤　雅浩
貧困対策、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流

毎月１回
第３月曜日

手打ちそばと旬菜の店　ひろ
（山口市佐山1338-2）

子供：無料
大人：300円

ma.ma.ni.ni.22@gmail
.com

71 防府市 勝間ふれあい食堂 光永　治 子どもの居場所づくり、世代間交流 ２ヶ月に１回程度
勝間小学校、警固町会館、西勝間自治
会館、勝間公民館、鋳物師会館

子供：無料
大人：無料

mitsu-fam@outlook.jp

72 山口市 ＩＢＳクラブ 岩城　克枝 学習支援、子どもの居場所づくり
毎週１回
金曜日

山口市小郡新町2丁目12-5
子供：無料
大人：無料

k-sara@c-able.ne.jp

73 山口市 西惣にこにこ食堂 德田 耕一朗
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、町内会内にある医療関係との連
携、町内会内にある企業との連携

毎月１回
土、日曜日

白石地域交流センター　２階　講
堂

子供：100円
大人：300円

nishiso.nikoniko@gma
il.com

74 下関市 川中れんげホーム 村田 千賀子

子どもの居場所づくり、子どもの居場所
や地域住民の交流の場を提供することに
より孤独を防止し、地域住民の福祉の向
上を図ることを目的とする

毎月２回
第１・３金曜日

川中公民館
子供：無料
大人：500円

isezaki7777@gmail.cp
m
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75 柳井市
やないしらかべ子
ども食堂

中本　瑞穂
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

毎週１回
日曜日

やないろ
（柳井市柳井津457）

子供：100円
大人：300円

080-5231-0236

76 光市
おすそわけこども
食堂

鈴木　明美
子どもの居場所づくり、食育、世代間交
流

毎月１回
第１土曜日（日程に
よっては第３土曜日）

光市三島コミュニティセンター
子供：200円
大人：200円

080-8809-2071

77 下関市
からと子ども食堂　
縁

延谷　鐵子
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

毎月１回
第２木曜日

教法寺
子供：無料
大人：300円

083-231-2194

78 下関市
あい♡くまの食堂
（熊野小学校）

藤附理恵子
学習支援、食育、朝食を食べてこない児
童への朝ごはんの提供

毎週２～３回
月・水・金曜日

熊野小学校
子供：無料
大人：―

moto-rie-haru-
shun.10276@softbank.
ne.jp

79 下関市
あい♡くまの食堂
（東町民館）

藤附理恵子
学習支援、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流

毎月１回
土曜日

川中豊町東町民館
子供：無料
大人：300円程度

moto-rie-haru-
shun.10276@softbank.
ne.jp

80 防府市 かいほく地域食堂 岩城　淳
学習支援、子どもの居場所づくり、世代
間交流

学校の長期休暇期
間
※毎週月曜日：お
年寄り中心

地域交流スペース”眞”
（防府市大字高井686番地　防府海
北園内）

子供：100円
大人：100～300円

jikasen@kaihoku.com

81 岩国市
とりでこども食堂
（麻里布）

金本　秀韓
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

毎月１回
土曜日

今津ふれあいセンター
子供：無料
大人：500円

toride@toride2016.co
m

82 下関市 山の田なかま食堂 香川　昌則

貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、世代間交流、こどもの居場所や地
域住民の交流の場を提供することにより
孤食を防止し、地域住民の福祉の向上を
図ることを目的とする。

毎月１回
第４土曜日

北部公民館
子供：100円
大人：200円

kagawa2006@jcom.home
.ne.jp

83 美祢市 きずな食堂 鷹島　千春
貧困対策、子どもの居場所づくり、世代
間交流

春休み、夏休み、
冬休み等

綾木公民館
子供：無料
大人：200円

yasuchikumachan@yaho
o.co.jp

84 光市 いわた子ども食堂 末弘　清美
学習支援、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流

毎月１回
第４日曜日

天理教順周分教会
子供：100円
大人：300円

junshu0125@softbank.
ne.jp

85 宇部市
西岐波子ども食堂
「明日に架ける
橋」

伊藤　益広
貧困対策、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流、子育て支援

隔月１回程度日曜
日

西岐波ふれあいセンター
子供：無料
大人：100円

nunota.satoru@tw.dri
ve-net.jp

86 下関市
角倉・かるがもハ
ウス

鬼頭　浩子
学習支援、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流

毎月２回 角倉町民館
子供：無料
大人：任意

mj.seiichi.oni@white
.megaegg.ne.jp

87 光市
ひかり災害炊き出
し食堂

廣實　光男
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、世代間交流、災害時に対応できる
炊き出し訓練

毎月１回
第３日曜日

虹ヶ丘東部連合自治会館
子供：100円
大人：100円
（１食100円）

zane.msmm@gmail.com

88 下関市
キッチン　はまゆ
う

斎藤　妙子
梶山由紀江

貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

毎月１回
第４土曜日

横野公会堂
子供：無料
大人：200円

kitchen.hamayu@gmail
.com

89 山口市
サビエルこども食
堂

増田キリエ
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり

３か月に１回
程度

サビエル記念聖堂隣　ダミアン
ホール

子供：無料
大人：無料

083-923-1781
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90 下関市
あそびばパルテ～
ぼくたちのアジト
～

𠮷水　一郎
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、世代間交流

毎月１回
よしみず病院
多目的ホールぱるて

子供：無料
大人：200円

hosp@akn-
yoshimizu.com

91 周南市
高水わいわい食堂　
陽だまり

福嶋　崇男
こどもの居場所づくり、食育、世代間交
流

年３回 高水市民センター
子供：無料
大人：無料

0833-91-0393

92 岩国市
子ども食堂『にこ
にこ』

河林由貴子

貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流、教育ネット、
その他関係機関との連携による地域づく
り

毎月１回
第４土曜日

総合センター日向
子供：無料
大人：300円

de-
yukiko0807@docomo.ne
.jp

93 山口市 おいでませ食堂 原田　忠教
子どもの居場所づくり、食育、世代間交
流、看護師による子どもの病気・健康相
談

毎月１回
第３土曜日

天理教西山口分教会
子供：無料
大人：無料

083-922-6936

94 岩国市
子ども食堂　とま
と

河上　純子 貧困対策、子どもの居場所づくり、食育
毎月２回
第２日曜日・第４
月曜日

イタリアン＆肉バル　Le Coin（岩
国市麻里布町3-1-28森ビル1＆2
階）

子供：無料
大人：500円

koara3512@yahoo.co.j
p

95 下関市 テラノダイドコ 栁井　博美
貧困対策、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流

春、夏、冬休みに
年５～７回

法福寺

子供：初回のみ登録
料100円
大人：初回のみ登録
料300円

hiroumi.0@gmail.com

96 宇部市
吉部地区子ども食
堂ふれあいの会

野村　清風
学習支援、子どもの居場所づくり、世代
間交流

毎月１回
水曜日
夏休みに数回

宇部市吉部ふれあいセンター
子供：無料
大人：無料

kibec1@city.ube.yama
guchi.jp

97 宇部市
㈱ホットスタッフ
宇部

師岡　満
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

毎週３回
月・水・金曜日

宇部市南小串1丁目2-3南小串ビルC
子供：無料
大人：300円

hideki126642@hotstaf
f.co.jp

98 周南市 地域食堂「和み」 石田　睦子
貧困対策、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流、社会的弱者支援・単独
老人対策・ひきこもり老人対策

年６回：7月、8月
（2回）、10月、12
月、3月の日曜日

大島自治会館
子供：無料
大人：200円

0834-84-0744

99
山陽

小野田市
39びーだま ありが
とう食堂

玉江　淳
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

毎週２回
土・日曜日
春・夏・冬休み、
ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｳｲｰｸ､ｼﾙﾊﾞｰ
ｳｲｰｸ、祝日

山陽小野田市厚狭1丁目12-23
美容室びーだま2階カフェスペース

子供： 39円
大人：390円

kiyoshitamae@gmail.c
om

100  山口市  ハルちゃん食堂  芦田加奈恵  こどもの居場所づくり、食育  毎週２～３回  山口市朝田1164-1  他
 子供：200~300円
 大人：200~300円

080-6117-3500

101 田布施町
子ども食堂「らぶ
ちゃん」

正地　陽子
学習支援、子どもの居場所づくり、世代
間交流

毎月１回
第２土曜日

田布施町麻郷福祉会館
子供：100円
大人：200円

tabuseshakyo@yamaguc
hi.email.ne.jp

102 山口市
スマイルホーム山
口

吉田　真紀
貧困対策、子どもの居場所づくり、世代
間交流

１～２か月に１回 山口市維新公園6丁目7-3
子供：100円
大人：200円

smilehome0501@gmail.
com

103 下松市
花岡カランコロン
食堂

三浦　徹也
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、世代間交流

毎月１回
日曜日

花岡公民館
子供：100円
大人：300円

yama44871@kvision.ne
.jp

104 岩国市
玖珂たすけあい食
堂

末弘さと恵
貧困対策、子どもの居場所づくり、世代
間交流

毎月１回 天理教巌城分協会
子供：100円
大人：100円

saaaachi37@gmail.com
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105 萩市 Waku② BASE 児玉　頼幸
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

毎月１回 萩・明倫学舎4号館
子供：無料
大人：無料

hagi.asuhana@gmail.c
om

106 周南市 周陽ふれあい食堂 安達　七重 子どもの居場所づくり、世代間交流
毎月１回
第３土曜日

周陽市民センター
子供：無料
大人：300円

chida-
a.enana7@docomo.ne.j
p

107 周南市 勝間シモンヌ 角田　大和
学習支援、食育、世代間交流、高齢者一
人暮らし支援含む

不定期開催
周南市大字呼坂1060-1または勝間
市民センター

子供：無料
大人：検討中

renon12180318@icloud
.com

108 山口市
地域食堂　ココの
いえ

中川　由希 子どもの居場所づくり、世代間交流
小中学校の春休
み・夏休み・冬休
み期間中

コミュニティカフェ　ココのいえ
（山口市吉敷下東4-1-20）

子供：300円
大人：300円

yukinakagawa8756@gma
il.com

109 宇部市
子ども食堂　エー
ル

小泉　利治

学習支援、子どもの居場所づくり、食
育、子ども食堂など食の提供と居場所づ
くりに関する活動を行い、地域コミュニ
ティーの醸成に寄与する。

毎月１回
第４日曜日

リハビリデイサービスエール（宇
部市中村2丁目6-11）

子供：100円
大人：100円

koizumi2@yahoo.ne.jp

110 宇部市 上宇部こども食堂 藤井　芳治
学習支援、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流

毎月１回
金曜日

上宇部ふれあいセンター（宇部市
中村2丁目6-15）

子供：100円
大人：―

fujii333@mint.ocn.ne
.jp

111 光市 Agora子ども食堂 二十八昭子 学習支援、子どもの居場所づくり
毎週１回
木曜日

CafeAgora（光市島田4-13-15光市
民ホール内）

子供：300円
大人：―

cafeagora28@gmail.co
m

112 宇部市 岬小朝ごはん 山本　紀子

貧困対策、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流、個別にサポートを必要
とする世帯などへ、食事や食材の提供を
行う。

学校就業日等給食
のない日・長期休
み・その他随時

岬小学校・岬ふれあいセンター
（宇部市松山町5-8-10）

子供：無料
大人：無料

non.non@vesta.ocn.ne
.jp

113 周南市
おいでよ！食堂だ
～Ｚ

長弘　泰二
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

毎月１回
第１日曜日

勝間市民センター（周南市呼坂
1193-1）

子供：100円
大人：300円
※幼児は無料

shintax.shince@iclou
d.com

114 萩市 かこもしょくどう 吉屋　裕子
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流、体験活動、地
域貢献活動

毎月１回 萩・田町商店街　JOY201
子供：無料
大人：無料

kakomo.hagi.0120@gma
il.com

115 宇部市 マチスジ食堂 松原　綾子
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、世代間交流

毎月１回
土曜日or日曜日

Café  MACHISUJI（宇部市大字船木
219）

子供：無料
大人：300円

cafe.machisuji@gmail
.com

116 宇部市
みぞめ子どもカ
フェ

松本　鉄己
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

年６回
長期休暇中等を中
心に開催

見初ふれあいセンター
子供：無料
大人：無料

allways.infomation@g
mail.com

117 防府市
Ｌｕａｎａ　Ｃａ
ｆｅ

村上めぐみ 子どもの居場所づくり、世代間交流 年３回 会員自宅
子供：0～100円
大人：100～300円

luana.pilina2022@gma
il.com

118 光市 ぎんちゃん食堂 北村　洋子 子どもの居場所づくり、世代間交流
毎月１回
第３日曜日

中島田コミュニティセンター
子供：無料
大人：200円

S.M.Y.Y.K04220324092
1@docomo.ne.jp



番号 所在市町 こども食堂の名称 代表者氏名 活動の目的 開催頻度 開催場所 利用料金 連絡先

山 口 県 登 録 こ ど も 食 堂 一 覧 表

119 宇部市
ル・ボア（小さな
森）

中村喜代美

学習支援、子どもの居場所づくり、様々
な環境下にある子どもたちに、こども食
堂の運営を通じ、安全で安心できる居場
所を定期的に提供し、子どもたちの健全
な心身の育成と同じ地域で共に生きる地
域づくりに貢献することを目的とする

隔月１回
ル・ボア（小さな森）
（宇部市草江1丁目6番13-1  赤い
トマト前）

子供：200円
大人：200円

080-6436-3630

120 下関市
地域食堂ぷらさー
る

佐々木久恵
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流、共働き、ひと
り親、独居世帯の食事支援

毎月１回
第３or第４金曜日

菊川ふれあい会館アブニール（下
関市菊川町大字下岡枝117）

子供：100円
大人：300円

garden19861002@gmail
.com

121 周南市
山の中のカレー食
堂～ママ応援隊～

戸田　敬惠
子どもの居場所づくり、世代間交流、お
母さんたちのつながりの場所作り

春（１回）・秋
（２回）

永寿園（周南市大字樋口750）
子供：無料
大人：100円

takaefujii197259@icl
oud.com

122 宇部市
キワ・ラ・キッチ
ン

内藤優美子

貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流、発達障害相
談、子育て支援、歯磨き指導、英会話教
室

毎月１回
第４日曜日

東岐波ふれあいセンター（宇部市
東岐波3829）

子供：100円
大人：200円

mamalife.yumiko@gmai
l.com

123 周南市
おかえり食堂『ぺ
こぺこ』

福原美佐子
貧困対策、子どもの居場所づくり、世代
間交流

年４～５回程度

・田舎のほっっとルーム LINK　
SMILE 米光内（周南市米光172）
・和田市民センター（周南市峠
212-1元周南市和田小学校内調理
室）
※随時開催場所の変更予定あり。

子供：無料
大人：200円

misako.08.26.fukuhar
a@docomo.ne.jp

124 阿武町 てごの子ども食堂 石崎　歩未
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、世代間交流

年４回程度
阿武町暮らし支援センターshiBano
（阿武郡阿武町奈古2700-1）

子供：無料
大人：無料

mona.yashiro@gmail.c
om

125 下関市
こどもとのかけは
し

行村　浩章
貧困対策、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流

毎月１回
第３日曜日

下関市王司神田1丁目10-9
子供：無料
大人：無料

080-7578-2770

126 防府市
さくらんぼの会
「こども食堂」

木村　照子
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流、共に成長する
場としたい

毎月１回
第３火曜日

岩畠自治会館
（防府市岩畠1丁目25-20）

子供：無料
中高大学生：100円
大人：300円

0835-25-6375

127 光市 虹屋　～にじや～ 山本　智子

学習支援、子どもの居場所づくり、世代
間交流、人が集う居場所を作り、子ども
たちの健やかな成長と世代間交流に寄与
すること。また、忙しいお母さんたちの
食事作りの負担を１食分だけでも助ける
こと。

毎月１回
第４土曜日

宝町自治会館
（光市宝町4-5）

子供：200円
大人：200円
（１食200円）

9kanchang13-
peace@ezweb.ne.jp

128  下関市  戸上商店Ｄ  戸上　茂生  貧困対策
 火、水を除く全
 日。年末年始は休
 み有り

 戸上商店Ｄ
 （下関市唐戸町2-12プロ―トン泰
 平1F）

 義務教育年齢まで：
 無料
 大人：―

dan.srs@ezweb.ne.jp

129 防府市
Bel gioco Per 
bambini

河村　明毅 貧困対策、子どもの居場所づくり、食育 火曜日
Pizzeria Bel gioco
（防府市本橋町12-20）

子供：無料
大人：無料

belgioco42@gmail.com
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山 口 県 登 録 こ ど も 食 堂 一 覧 表

130 下松市
こども（おとな
も）食堂あったか
ごはん

三宅　芳子 世代間交流、地域での見守り
年4回（夏休み2
回・春休み、冬休
み各1回）

下松市新川地区集会所（下松市新
川2丁目1番8号）

子供：200円
大人：200円

090-4697-6715

131 山口市
おおどの地域食堂　
「おおどのキッチ
ン」

喜多亜由美
貧困対策、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流

夏休み不定期（年
４回程度）

大殿地域交流センター（山口市大
殿大路120-4）

子供：無料
大人：300円

ohdonosalon@gmail.co
m

132 周南市
地域食堂・あった
かごはん福川　福
ちゃん食堂

有井久美子 食育、世代間交流、地域のつながり
偶数月
第３木曜日

新南陽ふれあいセンター（周南市
福川南町2-1）

子供：無料
大人：無料

hanakokoro6@yahoo.co
.jp

133 防府市 マミーサポート 吉田　美和
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

毎月１回
第２金曜日

アコCafé（防府市戎町1-28 アスピ
ラート1階）

子供：無料
大人：300円

apeze3811@gmail.com

134 下松市
Waku-Waku 倶楽部 
笑久保

三宅　和彦
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流、災害救援活動

毎月１回
第４土曜日

久保公民館（下松市大字河内583）
子供：100円
大人：300円

kazuhiko.miyake@kvis
ion.ne.jp

135  周南市
 子ども食堂　がっ
 てんだ

 福田　晋也  貧困対策
 毎月１回
 第３日曜日

 周南市秋月市民センター（周南市
 楠木2丁目1-25）

 子供：100円
 大人：100円

shinya-
wakakusa18@docomo.ne
.jp

136 美祢市
地域食堂　ぽかぽ
か

山田　泰子
学習支援、子どもの居場所づくり、世代
間交流

３か月に１回程度 伊佐公民館（美祢市伊佐町4830）
子供：無料
大人：300円から

090-9730-6536

137 下関市 照子親 前田　亜樹
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流、子育て支援、
コミスクの充実、夫子家庭支援

毎週３～４回
夕食支援はほぼ毎
日
夏休み期間は昼食
度

桜山小学校（下関市上新地町2丁目
5-10）、
代表者宅

子供：100円～200円
大人：100円～200円

akitakamitsu@yahoo.c
o.jp

138 下関市
Happiness食堂・
Happiness学習教室

前田　亜樹

貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流、キャリア教
育・地域連携教育の推進、コミュニティ
スクールの推進、不登校支援、子ども達
の自己有用感の育成

毎月２回
第１水曜日・第３
水曜日

桜山小学校（下関市上新地町2丁目
5-10）

子供：100円～200円
大人：100円～200円

akitakamitsu@yahoo.c
o.jp

139
山陽

小野田市
やっぷ食堂 岡田　政広

貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流、子ども達の学
びの場　学校や家庭とは違った学びの場
所にしていきたい（例：昆虫博士の講
座、バンドメイド作家さんによるワーク
ショップなど）

２か月に１回

山陽小野田市千崎825-2、山陽小野
田市住吉本町1-1-11コスモビル
2F、山陽小野田市内の地域交流セ
ンター（高千帆地域交流セン
ター、須恵地域交流センター、小
野田地域交流センター、厚狭地域
交流センター）へ出張あり

子供：無料
大人：300円程度

ibf.sg.yap@gmail.com

140 下松市
YoiYoiキッチンと
よい

加地　幸秀
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流、介護予防、子
育て支援、地域活性化、災害緊急時支援

２か月に１回日曜
日

豊井公民館（下松市琴平町2丁目8-
7）

子供：100円
大人：300円

kajirinrin11922960@g
mail.com
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141
周防

大島町

島のこども食堂＆
パントリー　さわ
ら

宮地　直人
貧困対策、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流

毎月１回
水曜日

石鍋亭（大島郡周防大島町大字横
見139）

子供：無料
大人：300円以下

ishinabetei@gmail.co
m

142
周防

大島町

島のこども食堂＆
パントリー　めば
る

佐野　千賀
貧困対策、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流

隔月
東和総合センター（大島郡周防大
島町大字平野269-44）

子供：無料
大人：300円以下

sksyokudou@gmail.com

143 防府市 まちふく食堂
合同会社ま
ちふく

貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流、子どもが活躍
出来て、人の為に役に立つことを実感し
て自己肯定感と自分の存在意義、存在価
値を高める

年４回
まちふく（防府市大字新田1497
番）

子供：無料
大人：200円

tanaka@machifuku.jp

144 田布施町
田布施みんなの食
堂

田布施みん
なの食堂

子どもの居場所づくり、世代間交流、障
害者の方々も参加。障害をもつ方々の地
域への参加や余暇を一緒に過ごしボーダ
レスな共生社会を目指す。

毎月１回
正泉寺（熊毛郡田布施町麻郷奥
556）

子供：100円
大人：300円

freedom_0920@hotmail
.com

145 山口市 県庁前子ども食堂
県庁前子ど
も食堂

貧困対策、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流

毎週１回
土曜日

山口市大手町3-6大手町ビル4階　
山口地の果て宣教教会内

子供：無料
大人：無料

yamaguchi.emc@gmail.
com

146 周南市 あきみん食堂
Teamあきみ
ん食堂

貧困対策、世代間交流、秋月地域の母子
家庭、父子家庭、老子家庭の支援、単身
高齢者等

奇数月
第２土曜日

周南市秋月市民センター（周南市
楠木2丁目1-25）

子供：無料
大人：300円

sjskak2021@gmail.com

147 平生町
ら・ら・ら　みん
な食堂

川村　宏司
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、世代間交流

毎月１回
第３土曜日

ゆうなんこども家庭支援センター　
ポコ・ア・ポコ(熊毛郡平生町曽根
10126番地の2)

子供：無料
大人：無料

info@ha-ru-ka.jp

148 下松市 中村あったか食堂 小林　拓宏
貧困対策、子どもの居場所づくり、世代
間交流、高齢者の居場所づくり、地域の
つながりづくり

年４回長期休み期
間中

中村総合福祉センター(下松市瑞穂
町４丁目3-12)

子供：100円
大人：300円

nakamura@city.kudama
tsu.lg.jp

149 宇部市
神原にこにこｋｉ
ｔｃｈｅｎ

中村　吉元
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、世代間交流

毎月１回　　　月
曜日を目安

天理教福部分教会(宇部市松山町１
丁目13-22)

子供：無料
大人：100円

nkmrysyk0914@gmail.c
om

150 山口市
ちゃらんぽらん食
堂

繁松　惠美
子どもの居場所づくり、世代間交流、食
品ロス問題、子育て支援、レクリエー
ション

不定期で毎月１回
程度

スゲウチベース壱　空家(スカイ
ホーム)(山口市大内御堀3751-1)

子供：無料
大人：200～500円

090-5264-2940

151 周南市 扇町食堂 仲村　博之
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、世代間交流

夏休み等長期休暇
の期間中

周南県営住宅集会所(周南市扇町３
番)

子供：無料
大人：200円

19531031@gmail.com

152 萩市 萩ＭＡＭ地域食堂 栗山　弥生
貧困対策、子どもの居場所づくり、世代
間交流

毎月１回　　　第
１日曜日

椿東小ふれあいセンター(萩市大字
椿東2710番地1)

子供：無料
大人：任意

hagimam25@gmail.com

153
山陽

小野田市
和み食堂 古豊　慶子

学習支援、子どもの居場所づくり、世代
間交流

２か月に１回
不定期土曜日

厚陽地域交流センター（山陽小野
田市大字郡3226-11）

子供：無料
大人：無料

full.to.you@gmail.co
m

インスタグラム
公式ｱｶｳﾝﾄ



番号 所在市町 こども食堂の名称 代表者氏名 活動の目的 開催頻度 開催場所 利用料金 連絡先

山 口 県 登 録 こ ど も 食 堂 一 覧 表

154 美祢市 くすのき食堂 堀田　健二
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり

年３回
春、夏、冬休み

真長田定住センター（美祢市美東
町真名529）

子供：無料
大人：無料

tanumy2005@yahoo.co.
jp

155 岩国市 ペイカレー 坂田　王將 食育

毎週４回
木、金、土、日曜
日

岩国市麻里布町2-5-9　アレイビル
２階

子供：無料
大人：500～700円

oh.show@aioros.ocn.n
e.jp

156 周南市
笑く咲くｐｌａｙ
ｃｅ

藤原　一花 学習支援、子どもの居場所づくり、食育
毎月１回　　第２
日曜日 周南市秋月１丁目2番3号

子供：100円
大人：―

ichika.zebra@gmail.c
om

157 下関市 ここ根食堂 大下　律子
貧困対策、学習支援、子どどもの居場所
づくり、食育、世代間交流

毎月５回
不定期

下関市長府才川1-28-5　森のよう
ちえん　ここ根内

子供：100円
大人：300円

koumama0924@yahoo.co
.jp

158 長門市 みのり食堂 村岡　章
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流、相談活動

毎月１回　　土曜
日

長門市三隅下1034　里カフェ
子供：無料
大人：300円

kirari@nagatokirari.
org

159 宇部市
おいこらサロン　
おいこら子どもサ
ロン

渡邊　数江
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

毎月２回第２、４
土曜日
毎週１回水曜日

宇部市西宇部南4丁目5-25　おいこ
ら気ママ館

幼　児：100円　　
小学生：200円
大　人：300円

nyuutppia@opal.plala
.or.jp

160 山口市
阿知須わいわい食
堂

本永　勝昭
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流、

毎月１回　　第３
日曜日

山口市阿知須2740番地　　　阿知須健
康福祉センターおげんきかん

子供：無料
大人：無料

ajisusya@c-
able.ne.jp

161 山口市 井関はつらつ食堂 本永　勝昭
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

毎月１回　　第３
日曜日

山口市阿知須1692-4　　　　岡公
民館

子供：無料
大人：無料

ajisusya@c-
able.ne.jp

162 岩国市
mama no te 食堂　
海土路

金山　仁美
子どもの居場所づくり、食育、世代間交
流

毎月１回　　第１
木曜日

岩国市南岩国3丁目13-35　　　　
岩国市海土路供用会館

子供：無料
大人：無料

hitomi824824@icloud.
com

163 岩国市
街かど　こども食
堂

川村　宏司 貧困対策、子どもの居場所づくり
毎月１回　　第４
土曜日

岩国市麻里布町5丁目3-1MYビル
子供：無料
大人：―

info@ha-ru-ka.jp

164 下関市
生野きらきら地域
食堂

鹿谷　二姫
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

毎月２回　　第
２，３土曜日

下関市生野町２丁目３６－１０　
風の家

子供：100円
大人：300円

1go1a.once.in.a.life
time.chance@gmail.co
m

165 岩国市 オハナ食堂 中上真由美
貧困対策、子どもの居場所づくり、世代
間交流

毎月１回　　第１
土曜日

岩国市麻里布町５－１５－２５キ
ングスチャペル岩国

子供：無料
大人：無料

kcohanajapan@gmail.c
om

166 光市
にこにこ食堂わた
げ

廣田　美緒
貧困対策、子どもの居場所づくり、世代
間交流

毎月１回　　第４
土曜日

光井コミュニティセンター（光市
光井4-28-1）

子供：200円
大人：200円
（１食200円）

2ameyms@gmail.com

167 周南市 富岡みんなの食堂 藤本　浩行
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流、国際交流

毎月１回　　第１
土曜日

周南市大字下上1560
周南市菊川市民センター富岡分館

子供：200円
大人：200円

hfujib_55@m2.ccsnet.
ne.jp

168 周南市
大河内　子ども食
堂

中川　郁 食育、世代間交流 年１-２回
周南市大字大河内1638-23
大河内市民センター

子供：100円
大人：200円

km-ooka-
ko@city.shunan.lg.jp

169 田布施町
中高生カフェ　ポ
コ・ア・ポコ（田
布施）

川村　宏司 学習支援、子どもの居場所づくり、食育
毎月１回
第４土曜日

田布施町保健センター（熊毛郡田
布施町3440-1）

子供：無料
大人：無料

info@ha-ru-ka.jp

170 平生町
中高生カフェ　ポ
コ・ア・ポコ（平
生）

川村　宏司 学習支援、子どもの居場所づくり、食育
毎月１回
第４土曜日

平生町曽根地域交流センター（熊
毛郡平生町大字曽根1869-1）

子供：無料
大人：無料

info@ha-ru-ka.jp
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山 口 県 登 録 こ ど も 食 堂 一 覧 表

171
周防大島

町

島のこども食堂＆
パントリー　しま
たこ

唐弓　昇平
貧困対策、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流

毎月１回
第４水曜日
隔月／年約７～８
回

道の駅サザンセトとうわチャレンジ
ショップⅮ（大島郡周防大島町西方
1958-77）

子供：無料
大人：300円

tomiyuki61@gmail.com

172 山口市
ハピエデュ地域食
堂

村上　忍
子どもの居場所づくり、食育、世代間交
流、子どもたちの体験学習、自己肯定感
の向上

春、夏、秋、冬
山口市徳地船路575-4、BASE83（山口市徳地船路
890）、徳地地域交流センター八坂文館（山口市
徳地八坂975）等

子供：300円
大人：300円

happy.e.yamaguchi@gm
ail.com

173 山口市
小郡南あったか食
堂

竹下　理恵
学習支援、子どもの居場所づくり、食
育、子育て家庭の支援

年５回程度（小郡
南小学校の長期休
みに開催）

山口市小郡南集会所（山口市小郡緑町
2-27）

子供：無料
大人：無料

o.minami.atk@gmail.c
om

174 山口市
森の学校子ども食
堂

村本　真智
子

貧困対策、食育 毎月１回
異文化交流・未来のふるさとづくり村
（山口市嘉川3246）

子供：無料
大人：無料

machiko.muramoto@gma
il.com

175 岩国市
山の中のみんな食
堂

玉井　千賀
子

貧困対策、子どもの居場所づくり、食育、世代間
交流、お母さんも子供も気にせず、ゆっくり食事
がとれる様にお子さんの見守りをして親子それぞ
れがゆったりした時間が持てるようにする。

毎月１回
第４日曜日

岩国市周東町下須通223-1 中学生以下：100円
高校生以上：300円

0827-84-2629

176 下松市
小さなキッチン　
キートス

楠　恭子
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

毎週１回 下松市大字末武上1790
子供：100円
大人：300円

2kusunoki12.11@gmail
.com

177 下関市
ふれあい地域食堂
滝部

來嶋　厚
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

年３回程度（8月、
10月、12月を予
定）

原則　滝部公民館（太陽館）（下関市
豊北町滝部）

子供：無料
大人：無料

kijima.atsushi@cocoa
.plala.or.jp

178 山口市 小郡カレー食堂 保科　拓也 貧困対策、食育、世代間交流
年間３回
春休み、夏休み、
冬休み中に各１回

山口市小郡下郷609-1
子供：無料
大人：無料

kakeisoudan@ymail.ne
.jp

179 美祢市
あつあつ子ども食
堂

大橋　瑞枝 貧困対策、子どもの居場所づくり 年２～３回 厚保公民館（美祢市西厚保町185）
子供：無料
大人：200円

tanumy2005@yahoo.co.
jp

180 宇部市
café＆こども塾～
心～

島田　晃汰 学習支援、子どもの居場所づくり、食育 月～土曜日
café＆こども塾～心～（宇部市中央町
2丁目7－18 プラチナビル1F）

子供：無料
大人：実費

080-1918-6456

181 宇部市 はなれ 山本　正三 学習支援、子どもの居場所づくり、食育
毎月第２、４金曜
日

宇部市山門5-4-54
子供：100円
大人：300円

joy.yamamoto2267@gma
il.com

182 光市
あさらぶりん『お
にぎり食堂』

寳迫　美樹
学習支援、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流

夏休み等の長期休
暇、放課後等に不
定期開催

光市立浅江小学校（光市光ケ丘2-
10）、光市立浅江中学校（光市花園2-
1-1）

子供：無料
大人：無料

akamomo.8119@docomo.
ne.jp

183 柳井市
夢・こどもの居場
所

岡山　幸子
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流、農業体験教室
（田植え、稲刈り、芋掘り）

月２回（天候によ
る）

夢・こどもの居場所（柳井市伊陸4484）、
すこやか夢農園（柳井市伊陸7749）

子供：無料
大人：300円

happy.isachi3@gmail.
com

184 下関市
ふれあい地域食堂
粟野

江本　豊美
子どもの居場所づくり、食育、世代間交
流

年３－４回（学校
長期休み又は土・
日曜日）

粟野浦自治会館（下関市豊北町大字粟野
4932-4）、粟野公民館（下関市豊北町大字
粟野3333-2）

子供：無料
大人200円

toyomi-
26.1.7@docomo.ne.jp

185 岩国市
mama no te 食堂　
麻里布

金山　仁美
子どもの居場所づくり、食育、世代間交
流

毎月１回　　第３
木曜日

岩国市福祉会館（岩国市麻里布7-
1）

子供：無料
大人：200円

hitomi824824@icloud.
com

186 周南市 HAPPY SMILE 村田　侑子 子どもの居場所づくり、世代間交流
毎週１回　　月曜
日

NANAIRO KITCHEN（周南市大字樋口
1118-1）

子供：無料
大人：200円

0833-57-0852

インスタグラム
公式ｱｶｳﾝﾄ



番号 所在市町 こども食堂の名称 代表者氏名 活動の目的 開催頻度 開催場所 利用料金 連絡先

山 口 県 登 録 こ ど も 食 堂 一 覧 表

187 下関市
みんなのおひるご
はん

白尾　良子
子どもの居場所づくり、世代間交流、地
域と子どもたちをつなぐ活動の中で“食
“を通じて交流する

年３～５回
阿川公民館（下関市豊北町大字阿川3752）、善照寺
（下関市豊北町大字阿川594-1）、Agawa（下関市豊
北町大字阿川水取3653）

子供：無料
大人：500円

ryonryon1102r@gmail.
com

188 光市 室積みんな食堂 川口　雅子
学習支援、子どもの居場所づくり、世代
間交流

毎月１回
第３土曜日

光市立室積コミュニティセンター（光
市室積1-6-1）

子供：無料
大人：200円

m34695022@gmail.com

189
山陽小野
田市

ねたろう君

八橋　洋子
（こども食
堂担当：塩
田　綾子）

貧困対策、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流、音楽を楽しみながら食
育を育みボランティアの人々との世代間
交流を行う

３か月に１度程度
厚狭ステーションホテル1階　喫茶や
よい（山陽小野田市厚狭1-1-5）

子供：無料
大人：200円

ayako.8.30.goal@iclo
ud.com

190 山口市 うりぼーきっちん 寺本　賢人
貧困対策、子どもの居場所づくり、世代
間交流

毎週６回
月～土曜日

山口市秋穂東6176-4
子供：0～500円
大人：0～500円

yamaguchi11jack@gmai
l.com

191 防府市 福和子供食堂
新谷　美香

子
子どもの居場所づくり、食育

毎月１回
平日

福和（防府市戎町1-5-4）
子供：無料
大人：300円

mikako.9.9@ezweb.ne.
jp

192
周防大島

町
島のこども食堂し
ま鯛

岡竹　郁子 子どもの居場所づくり、食育
毎月１回
第３土曜日

しまとぴあスカイセンター（周防大島
町小松125-2）

子供：無料
大人：300円

olkuko23@gmail.com

193 周南市 地域食堂あけぼの （非公表） 世代間交流、高齢者の居場所づくり 年１０回
和田市民センター（周南市大字垰
218）

子供：無料
大人：300円

si-wada-
ko@city.shunanlg.jp

194 平生町
曾根こども食堂 ふ
くろうのもり

中本　敦子
貧困対策、子どもの居場所づくり、食
育、世代間交流

毎月１回 平生町大字曽根1869-1
子供：無料
大人：無料

0820-56-2853

195 萩市 冒険キッチン 稲田　愛
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、世代間交流

夏休み・春休み期間　
共に毎週木曜日　11
～15時

萩市総合福祉センター　交流カフェ
子供：100円
大人：500円

ayatori-
hagi@gmail.com

196 長門市
地域食堂おしゃべ
りカフェうさぎ

石井　一恵
貧困対策、学習支援、子どもの居場所づ
くり、食育、世代間交流

毎月１回
第３土曜日

おしゃべりカフェうさぎ（長門市東深
川991-13）

子供：無料
大人：無料

osyaberi.usagi@gmail
.com

197 宇部市 カラフル食堂 川西　映子
貧困対策、子どもの居場所づくり、保護
者の安息の場所提供

２か月に１回程度
宇部市神召キリスト協会（宇部市松山
町２丁目4-50）

子供：無料
大人：無料

ubeshinsyokyokai.wix
site.com/uscc


