
 

 

 

 

 

同じ悩みをもつ家族どうしが、 
お互いの体験を語り合い、思いを分かち合い、

助け合う家族の会です。 
 

◇対象：ひきこもりの子をもつ家族、本人 
※ひきこもりとは、学校や職場に行けず、家族以外との親密な対人関係が持て

ないことをいいます。統合失調症や躁うつ病等の精神疾患があれば医療機関

での治療が優先されます。 

 

  

    

 

                                             

           
 

◇例会開催予定日：毎月第３金曜日 １３：３０～１６：００ ※祝日の場合は中止 

 

◇開催場所： 山口県周南健康福祉センター 

（周南総合庁舎３F） 

       周南市毛利町２－３８ 

 

◇内    容：  当事者同士、家族同士による座談会 

 

◇実施主体： れんげの会（周南ひきこもり家族会） 

 

◇連絡窓口： 山口県周南健康福祉センター 

T E L ０８３４－３３－６４２４ 

       まずはお電話にてご連絡ください。 

        お電話もしくは面談等で、ご本人の様子等お聞きします。 

状態に応じては、個別サポートを優先させていただく場合があります。 
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周南ひきこもり家族の会 れんげの会 

同じ経験をしている人
にしか分からないから
こそ、ここで気持ちを吐
き出して、気持ちをリフ
レッシュしています！ 

経験者から、本人との
関わり方について学ん
だり、気持ちを聞いて
もらって、心の支えに
なっています！ 


